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VISTO:

LI Expediente N° 14987-2018, que contiene el Informe Técnico N° 1567-2018-DE-HCH, de fecha 01 de junio de] 2018,
; ' del Departamento de Enfermeria, y;

L CONSIDERANDO:

Que, mediante Informe Técnico N° 1567-2018-DE-HCH, de fecha 01 de junio del 2018, la Jefa del Departamento de

Enfermeria, remite la propuesta de Documento Técnico “Manual de Uso de Antisépticos y Desinfectantes”, el cual tiene

por finalidad contribuir ala prevencion de'las infecciones asociadas a la atencion de salud a través de una normativa que

<‘considere todos y cada uno de los aspectos relacionados con el proceso de desinfeccion en el hospital, que sea con la
{{k/{k rem’:dnd local mediante un uso racional de productos;

Qm' mediante Informe Técnico N° 047-OGC-2018-HCH, de fecha 13 de junio de 2018, la Oficina de Gestion de la
Calidad, se ha pronunciado favorablemente sobre la propuesta de Documento Técnico “Manual de Uso de Antisépticos y
Desinfectantes”, presentada por la Jefa del Departamento de Enfermeria;

Que, de acuerdo a la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que la proteccion de la salud es de interés piiblico y
por tanto, es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla, en el articulo VI Titulo Preliminar de la
s norma legal citada, en su primer parrafo establece que es de interés piiblico la provision de servicios de salud, cualquiera
” sea la persona o institucion que los provea. Es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una
= adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblaciin, en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad
y calidad;

ue, el Literal f) del articulo 3° del Reglamento de Oreanizacion y Funciones del Hospital Nacional Cayetano Heredia,
N g 8 Y :

; \ apmbmio con Resolucién Ministerial N° 216-2007/MINSA, establece como una de las funciones generales del Hospital
/ 3o ‘}mqomr continuamente la calidad, productividad, eficiencia y eficacia de lu atencion a la salud, estableciendo las normas y
7 | los pardmetros necesarios, asi como generando una cultura organizacional con valores y actitudes hacia la satisfaccion de
\-{”f' - . las necesidades y expectativas del paciente y su entorno familiar. Asi mismo el articulo 11° inciso f) seitala que la Oficing

S 7 de Gestion de la Calidad fiene asignada como una de sus funciones asesorar en la formulacion de normas, guias de
atencion y procedimientos de atencion al paciente;

Que, de acuerdo a la Resolucion Ministerial N°519-2006-MINSA, que aprueba el Documento Técnico “Sistema de
Gestion de Calidad en Salud”, el cual tiene por finalidad contribuir a fortalecer los procesos de mejora continua de la
calidad en salud en los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo, por lo que en aras de mejorar la seguridad
del paciente y los trabajadores, reduciendo la propagacion de infecciones asociadas a la atencion sanitaria, la Jefa del
Departamento de Enfermeria presenta el Documento Técnico “Manual de Uso de Antisépticos y Desinfectantes”, el cual
significard un paso fundamental para aumentar la seguridad de la atencion sanitaria a largo plazo;



Que, la Resolucion Ministerial N°® 1472- 20()? SA/DM de fecha 10 de septiembre de 2002, aprueba el “Manual de
Desinfeccién y Esterilizacion Hospitalaria”, que seiiala que la esterilizacion y desinfeccion de los articulos hospitalarios
son procesos de apoyo a los procesos clave que actiian directamente sobre el paciente, En la actualidad, han sido aceptacos
de forma universal como un paso esencial en el control de las infecciones nosocomiales. S importancia deriva en que se
relaciona tanto con.los valores éticos como es el proteger a los usuarios de infecciones oportunistas, como con los
econdmicos, ya que minimiza los costos de la no calidad;

Que, la Norma Técnica N° 020-MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de Prevencion y Control de Infecciones
Intrahospitalarias”, aprobada por la Resolucién Ministerial N° 753-2004/MINSA, cuyo proposito es contribuir a mejorar
. la calidad de atencion de los servicios hospitalarios reduciendo el impacto negativo de las infecciones interhospitalarias;

LSk '-;Fuc La Resolucién Ministerial N° 179-2005/MINSA, de fecha 08 de marzo de 2005, aprueba la N. T. N® 026~

S MINSA/OGE-V.01: “Norma Técnica de Vigilancia Epidemioldgica de las Infecciones Intrahospitalarias”, que tiene como

S objetivo general proporcionar informacién actualizada sobre la magnitud de las infecciones intrahospitalarias, sis
factores relacionados y asi orientar la toma de decisiones y acciones dirigidas a la disminucion de estos darios;

Quee, de acuerdo a la Resolucion Ministerial N° 850-2016/MINSA, del 28 de octubre de 2016, se aprobaron las “Nornas
para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, en el que se considera a los denominados
“Documentos Técnicos”, cualquier sea su naturaleza. Asimismo, se ha previsto que estos Documentos Técnicos cuenten
1 el sustento técnico del drgano competente;

(e, con el pmpé«z'm de continuar con el desarrollo de lus actividades y procesos técnico-administrativos a nivel
,t‘)nahmuormf asi como alcanzar los objetivos y metas en el Hospital Cayetano Heredia, resulta pertinente atender la

propuesta presentada por el Deprrrfmmnln de Enfermeria, aprobando el Documento Téenico “Manual de Uso de
Antisépticos y Desinfectantes”

De conformidad con las normas contenidas en la Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del
Ministerio de Salud, el Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, aprobado con Decreto
Supremo N° 007-2016-SA, la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General y el Reglamento de
Organizacion y Funciones del Hospital Cayetano Heredia, aprobado por Resolucion Ministerial N¥ 216-2007/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°~ Aprobar el Docuinento Técnico " Manual de Uso de Antisépticos y Desinfectantes” del Departamento de
Enfermeria del Hospital Cayetano Heredia, y que en anexo aparte forma parte de la presente Resolucion; por las
consideraciones expuestas.

Articulo 2°%- Encargar al Departamento de Enfermeria proceda a la difusion, implementacion, supervision y
sequimiento del Documento Técnico “Manual de Uso de Antisépticos y Desinfectantes”, aprobado en el articulo 1° de la

presente Resolucién.

Articulo 3°.- Disponer la Publicacion del referido Documento Téenico, en el Portal del Transparencia Estiandar del
Hospital Cayetano Heredia.
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I-INTRODUCCION

Las infecciones nosocomiales siguen siende un problema importante en todos los hospitales.
La mayor frecuencia de pacientes con alta susceptibilidad a las infecciones, la aparicién de
microorganismos resistentes a los antibidticos, el aumento y la complejidad en las
intervenciones realizadas y la realizacion de multitud de procedimientos invasivos, hacen muy

dificil su eliminacion y reduccion a cero.

El adecuado conocimiento de definiciones y normas de useo de antisépticos y desinfectantes,
pone a disposicién del trabajador la herramienta esencial que le permite evitar la diseminacion

de agentes infecciosos a la vez gue le proporciona las bases cientificas para su uso racional.

El paciente esta expuesto a una gran variedad de microorganismos durante su hospitalizacion.
El contacto entre e! paciente y un microcrganismo. en si, no produce necesariamente una
enfermedad clinica, puesto que hay otros factores que influyen en la naturaleza y frecuen(;ia
de las infecciones nosocomiales, pero hay una gran cantidad de bacterias, virus, hongos y
parasitos diferentes que las pueden causar. La infeccion por alguno de estos microorganismos
puede ser transmitida por un objeto inanimado o por sustancias recién contaminadas

provenientes de otro foco humano de infeccion (infeccion ambiental).

La utilizacién de un maximo nivel de higiene en toda labor asistencial, es fundamental para
reducir tanto la transmision cruzada de toda aquella enfermedad infecciosa evitable, como
toda infeccion nosocomial provocada por la misma. .

Los antisépticos son agentes quimicos que inhiben el crecimiento de los microorganismos en
tejidos vivos de forma no selectiva, sin causar efectos lesivos importantes y que se usan
fundamentalmente para disminuir el riesgo de infeccion en da piel intacta, mucosas y en

heridas abiertas disminuyendo la colonizacion de la zona. .

La aplicacion de antisépticos incluye dos situaciones esenciales: heridas abiertas y
procedimientos invasivos como canalizacion venosa, intervencion quirdrgica o puncién
diagnostica. La prevencion y el manejo de la infeccion en heridas es un elemento fundamental

en su tratamiento. El uso de antisépticos para este fin no es discutible.

El objetivo de la mejora de la seguridad del paciente y de los trabajadores, es reducir la
propagacion de infecciones asociadas a la atencion sanitaria, siendo este el paso fundamental

para aumentar la seguridad de la atencién sanitaria a largo plazo.
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Il.- FINALIDAD.

“Contribuir a la prevencién de las infecciones asociadas a la atencion de salud a través de una
normativa que considere todos y cada uno de los aspectos relacionados con el proceso de
desinfeccion en el hospital, que sea acorde con la realidad local mediante un uso racional de
praductos”

lll.- OBJETIVO GENERAL

Unificar criterios en el personal del Hospital Cayetano Heredia,en el uso adecuado de
desinfectantes y antisepticos,evitando las infecciones intrahospitalaria, efectos adversos vy
resistencia y resistencia microbiana.

OBJETIVOS ESPECIFICO

% Evitar la trasmision de microorganismos, de una persona enferma a otra, o viceversa.

» Aplicar de forma correcta las tecnicas de asepsia en el cuidado de los pacientes y en el
desarrollo del trabajo diario, asi como en la manipulacion y el suministro de los materiales.

» Contribuir a la prevencion de infecciones nosocomiales a traves del uso cientifico y
racional de desinfectantes y antisépticos, identificando sus caracteristicas particulares.

» Proporcionar a todo el personal de Hospital Cayetano Heredia, las pautas de salud para el
uso adecuado de desinfectantes y antisepticos.

» Regular el numero de productos quimicos utilizados en el hospital.

> Evitar la sustitucion y adquisicion arbitraria de productos desinfectantes y antisepticos por
el hospital.

> Disponer de un documento de consulta permanente para todo el personal del hospital.

IV.- BASE LEGAL.

%  Norma Técnica N° 020-MINSA/DGSP-V.01 Norma Tecnica de Prevencion y Control de
Infecciones intrahospitalaria aprobado con Resolucion Ministerial N° 753-2004/MINSA.

5 Resolucion Ministerial N° 179-2005/MINSA, que aprobo Norma Tecnica N° 026-
MINSA/OGE-V.01 Norma Tecnica de Vigilancia Epidemiologica de las infecciones
intrahospitalarias.

v Resolucion Ministerial N° 1472-2002-SA/DM, Aprueba el Manual de Desinfeccion vy
Esterilizacion.

V.- AMBITO DE APLICACION.

La presente Norma Técnica es de aplicacion en todos los servicios de hospitalizacion, consulta
externa y emergencia.

Ley 29459 Ley de productos Farmaceuticos, dispositivos médicos y productos sanitarios.
Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA que aprueba el documento técnico
“Lineamientos para vigilancia, prevencion y control de las infecciones asociadas”.

D.S N°-016-2011-SA MINSA Reglamento para el registro control y vigilancia sanitaria de

Y

productos farmaceuticos, dispositivos médicos y productos sanitarios.
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VI.- CONTENIDO:
6.1.-ASPECTOS TECNICOS CONCEPTUALES:

» FLORA RESIDENTE: Colonizacion normal de microorganismos que viven en la
superficie corporal (piel), asi como de las cavidades y érganos huecos. Son dificiles
de eliminar '

~ FLORA TRANSITORIA: Microorganismos ¢ue se adquieren durante las
actividades normales de la vida cotidiana. Se eliminan faciimente. Para evitar la
transmisién de microorganismos entre pacientes debe realizarse de manera
adecuada la eliminacion de la flora transitoria. Z

~ FOMITES: Objetos inanimados que contienen particulas contaminadas y que se
situan en el entorno del paciente.

» CONTAMINACION AMBIENTAL: Presencia en el ambiente de cualquier agente
(fisico, quimico o biologico) o bien de una combinacién de varios agentes en lugares,
formas y concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la
seguridad o para el bienestar de la poblacién.

» TRANSMISION CRUZADA: Transmision de microorganismos patogenos de
paciente a paciente o de objetos contaminados a pacientes con la participacion de los
miembros del equipo de salud. Para evitar la transmision de microorganismos entre
pacientes, éstos deben eliminarse de manera adecuada.

» INFECCION: Invasion y multiplicacion de microorganismos en 1os tejidos vivos. Los
agentes que causan la infeccién se llaman agentes patogenos. Las infecciones se
pueden clasificar segun su origen (comunitarias o exira hospitalarias y nosocomiales
o intrahospitalarias) o seglin su causa (bacterianas, no bacterianas).

-»

»  LIMPIEZA: Accién mediante la que se elimina la suciedad de una superficie o de un
objeto, sin causarle dafno. Es el primer paso imprescindible para tener éxito en el
control de las infecciones asociadas a los cuidados de la salud. Segun la OMS: «Una
atencion limpia es una atencion mas segura».

La suciedad se constituye en su mayor parte por sustancias grasas (hidréfobas), que
el agua por si misma no puede eliminar de objetos, superficies o lugares. Es
necesario asociar un detergente.

Con una adecuada limpieza y aclarado, se elimina la materia organica y la suciedad,
logrando la reduccion de un nimero importante de microorganismos y facilitando la
posterior desinfeccion.

£l material reutilizable debe limpiarse tan pronto como sea posible despues de su
uso, ya que la suciedad seca se elimina con mas dificultad que la humeda y reciente.
Si permanece cualquier resto de materia organica en el material, puede inactivar el
proceso de desinfeccion y/o esterilizacion.
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Durante el pfoceso de limpieza, el material debe manipularse con guantes de goma.
Es fundamental utilizar medidas protectoras para reducir el riesgo de exposicion del
personal a los agentes bioldgicos (guantes, gafas protectoras y mascara). '

El utillaje de limpieza (cepillos, esponjas, etc.) se lavara y desinfectara diariamente,
manteniéndose en perfectas condiciones.

DETERGENTE: Sustancia que por su propiedad quimica facilita la captura y el
arrastre de la suciedad, tanto sobre los objetos como sobre la piel.

ANTISEPSIA: Proceso que destruye los microorganismos de la piel o de las
membranas mucosas mediante sustancias quimicas, sin afectar sensiblemente a los
tejidos sobre los cuales se aplica.

ANTISEPTICO: Solucién quimica que se utiliza sobre las superficies corporales,
como la piel o las mucosas, con la finalidad de reducir la flora normal o los
microorganismos patoégenos. Son menos téxicos que los desinfectantes utilizados en
el medio ambiente y en el material contaminado. Son biocidas que destruyen o
inhiben el crecimiento de microorganismos sobre tejidos vivos. Son menos toxicos que
los desinfectantes que se diferencian de los antisépticos en que su utilizacion es
especifica para objetos y superficies inanimadas.

GERMICIDA: Agente o sustancia que destruye gérmenes patégenos. Una misma
sustancia puede actuar como antiséptico o como desinfectante (Ej.: alcohol al 70-96
%), pero su efectividad no es la misma segtin el proposito con el que se use.

DESINFECCION: Proceso quimico o fisico de destruccion de todos los
microorganismos patogenos, excepto las formas de resistencia, o que evita su
desarrollo. Se realiza en objetos inanimados y no en tejidos vivos. Se puede realizar
por métodos quimicos o fisicos. '

DESINFECTANTE: Producto quimico cuyo uso conlleva la destruccion de
microorganismos patégenos y la inactivacion de virus presentes en tejidos vivos. Se
destinan a destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la accion o ejercer un control de
otro tipo sobre cualquier organismo nocivo. Carecen de actividad “selectiva ya que
eliminan todo tipo de gérmenes. Su espectro de actuacion, tiempo de inicio de
activacion, tiempo de actividad, efecto residual, toxicidad, capacidad de penetracién y
posibles materiales o circunstancias que los inactiven pueden variar de un producto a
otro. Los antisépticos son eficaces si cumplen la condicion de reducir el nimero de La
actividad de los antisépticos puede inhibirse por la existencia de materias organicas
como sangre o tejidos desvitalizados y, determinadas soluciones antisépticas pueden
contaminarse a través del aire o por contacto directo.

(FDA sus siglas en ingles) Agencia Federal del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos, segun FDA un desinfectante de alto nivel es un
compuesto sintético que depositado sobre material vivo o inerte y alterando lo menos
posible el sustrato donde residen, destruye en 10-15 minutos todos los gérmenes
patégenos, tales como bacterias, hongos y virus, excluyendo el virus de la Hepatitis B.

&<




6.2 PAUTAS PARA EL ADECUADQ USO DE ANTISEPTICOS:

1

2)

#ey
—

El Servicio de Farmacia deberé proveer los antisépticos con una etiqueta para la
colocacion de la fecha de apertura en el servicio clinico.
En el servicio clinico, el técnico de enfermeria que abra un frasco de antiséptico debera

colocar la fecha de apertura en la etigueta.

Los antisépticos, una vez abiertos, deben ser utilizados dentro del periodo normado (hasta
48 hrs = 2 dias) verificando para ello, la fecha de apertura registrada en el envase la cual

debe ser colocada por el usuaric que o abre en la etiquela dispuesta para tales fines.

Una vez cumplido ese periodo de vigencia de 2 dias los remanentes deben ser devueltos a
Farmacia para su eliminacion y NO puede mantenerse su uso por el riesgo de
contaminacion asociada. Cuando se disponga a utilizar un producto nuevo, el usua_rio
debera revisar indemnidad del envase, vigencia del productc y colocara la fecha de

apertura en lugar visible,
En caso de que se encuentre abierto, verificar vigencia del producto (hasta 48 hrs.)
No debe almacenarse excedentes o remanentes de antisépticos para dias posteriores

Los antisépticos que enconirandose abiertos no tengan fecha de apertura en envase, se
consideraran vencidos. Log antiséptices no se deben trasvasijar, ni rellenar en ninguna

1

area del Hospital.

No se deben aplicar sobre la piel dos 0 mas agentes quimicos simultaneamente, ya que se

altera su accion.

Los antisépticos siempre se aplican en supetficies sobre las cuales se ha hecho
previamente una limpieza por arrastre ya que se inactivan o no actian en presencia de

materia organica,

10) Las térulas que se usan para antisepsia de la piel en la administracion de medicamentos,

deben impregnarse con la sclucion antiséptica al momento de realizar el procedimiento
para evitar la contaminacion y evaporacion del producto. No se deben preparar torulas con

antiséptico en forma previa.

11) Los antisépticos no deben usarse para la limpieza de superficies, material de uso clinico o

instrumental. Este procedimiento debe realizarse con agua y detergente.

12) Se acepta el uso de alcohol 70 para su utilizacion como desinfectante en superficies de

fonendoscopios, termémetros, teclados de PC y otros equipos medicos.




6.3

da.

TIPOS DE ANTISEPTICOS:

ALCOHOL ETILICO Liquido incoloro y transparente con accion bactericida rapida (2

minutos), pero poco efecto residual. Presenta un inicio de accion retardado, motivo por el que

hay que dejarlo actuar durante 2 minutos antes de cualguier procedimiento.

Su uso estd indicado en la antisepsia previa a:

Punciones venosas.

Inyecciones subcutaneas.

Inyecciones intradérmicas. -
Inyecciones intramusculares.

Extracciones de sangre.
CLORHEXIDINA 296 solucion

Acuosa. Incolora antiseptico para piel sana.

Desinfeccién previa a inyecciones, asi como en el pre-operatorio previo a
intervenciones.quirdrgicas.

Efecto bactericida en el lavado pre-quirtrgico de las manos.

Pertenece al grupo quimico de las biguanidas (clorofenilbiguanida), que poseen actividad

antimalarica.

GLUCONATO DE CLORHEXIDINA 4% JABON LIiQUIDO

Antiséptico Cutaneo, desarrollado a base de Gluconato de Clorhexidina al 4%, con
principios activos de amplio espectro antimicrobiano; formulado en una mezcla de
humectantes, emolientes y aloe vera; lo que no solo permite un lavado y proteccion
posterior para el proceso quirtrgico, sino que impide el deterioro de la piel, gracias a la
accion de sus sustancias protectoras y regeneradoras. Adicionalmente esta indicado para

la desinfeccién pre-cperatoria de la piel del paciente.

POVIDONA YODADA

Antiséptico de uso tépico de amplio espectro de actividad, que presenta la actividad
microbicida del iodo elemento. La povidona yodada es activa frente a bacterias (Gram+
y Gram-), hongos, virus, protozoos, y esporas. El compuesto en si es inactivo, pero
lentamente va liberando yodo organico, que es el que posee la actividad bactericida.
Su actividad frente a micobacterias es variable y a las concentraciones habituales de

uso no es esporicida. Su actividad microbicida se mantiene en presencia de sangre,
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pus, suero y tejide necrético por lo que mantiene su actividad en caso de infecciones

en cavidades sépticas corporales como en pleura, peritoneo, hueso, vejiga.

Indicado para el lavado quirirgico de manos y de zonas con vello, también para el lavado
preoperatorio de pacientes y la desinfeccion de la piel sana del paciente antes de la
cirugia. Se usa también en la antisepsia de la piel antes de inyeccionés y extracciones de
sangre y antes de la insercion de catéteres. Indicado para el lavado quirdrgico de manos y
de zonas con vello, también para el lavado preoperatorio de pacientes y desinfeccion de la

piel sana del paciente antes de la cirugia.

Indicado en la limpieza y desinfeccion de genitales antes de un cateterismo urinario y en la
desinfeccion de pequefias heridas, cortes superficiales, ulceras antes de la formacion de
costra. También para la desinfeccion de pequenas quemaduras, segun las diferentes
asociaciones. Para desinfeccion vaginal y tratamiento de vaginitis inespecificas y lavados

vesicales.

PEROXIDO DE HIDROGENO Actia como antiséptico y desinfectante de uso
externo de corta duracion y amplio espectro de accion, incluyendo geérmenes
anaerobios. Se utiliza en solucion acuosa al 3% sobre piel y heridas y al 1,5% sobre la
mucosa bucal. En contacto con diversos catalizadores inorganicos u organicos, tales
como la enzima catalasa, presente en todos los tejidos, se descompone liberando
oxigeno; asi, dicha solucion puede originar 10 veces su volumen de oxigeno y producir
efervescencia, por lo que su mayor utilidad es como desbridante de heridas. Debido a
la formacion rapida de burbujas de oxigeno, el peroxido de hidrogeno produce efectos
mecanicos de limpieza de restos de tejidos y para despegar las curas -gasas- de las
heridas. Sin embargo, en cavidades cerradas, existe peligro de provocar lesiones
tisulares y de producir embolia gaseosa. La accion del perdxido de hidrogeno se puede
ver disminuida en presencia de materia organica (proteinas, sangre, pus). Su accion es
bastante corta por lo que no se aconseja el empleo unico del peréxido de hidrégeno
como antiséptico. No se considera un desinfectante adecuado para el material

quirtrgico.




6.4 PAUTAS PARA EL ADECUADO USO DE DESINFECTANTES

9)

10)

11)

12)

Los desinfectantes solo se pueden utilizar sobre superficies y material inanimado. El Unico
desinfectante con actividad como antiséptico y viceversa es el alcohol.
Para que tengan efectividad, deben ser aplicados sobre superficies u objetos previamente

descontaminados (limpios). '
Los objetos o instrumental como pinzas, tijeras u otros, no deben mantenerse sumergidos en
soluciones desinfectantes por el riesgo de contaminacion y evaporacion de la solucion.

Usar solamente las diluciones recomendadas por el fabricante.

Se deben manipular con manos limpias. 5

El operador debe usar proteccion: guantes, mascarilla y antiparras al momento de la dilucion
de los desinfectantes.

Mantener envases cerrados.

Las soluciones de cloro no deben ser usado mas alla de las primeras 12 hrs. posterior a {a
preparacion de la solucion momento en el que se debe eliminar el remanente ya que las
concentraciones de cloro disponible, disminuyen con el paso de las horas y la evaporacion.
Los recipientes o baldes donde se preparan las soluciones desinfectantes deben estar
previamente limpios y secos.

Las formulaciones liquidas de cloro se autorizan para uso solamente en desinfeccion de
vajilla y anatomia patologica.

En el caso de los desinfectantes de alto nivel, se debera promocionar la centralizacion de los
procesos (para mas detalles acerca de desinfectantes de alto nivel, ver norma de
esterilizacion).

Tanto los amonios cuaternarios como el giutaraldehido, la mezcla de estos dos principios
activos aumenta casi 10 veces la efectividad contra bacterias’y hongos en comparacion con
los biocidas aislados, y tambien asociados a un detergente, que hacen gue tenga un alto

poder de penetracion, siendo ésta Ultima combinacion especialmente efectiva frente a los

polivirus.




6.5 NIVELES DE DESINFECCION:

a. Desinfectantes de bajo nivel. No son capaces de destruir en un periodo breve de
tiempo esporas bacterianas, mico bacterias y todos los hongos y/o virus no
lipidicos o de pequefioc tamafo. El tiempo de centacto minime para una
desinfeccion de bajo nivel es de 10 minutos. '

b. Desinfectantes de nivel intermedio. No eliminan necesariamente las esporas
bacterianas, pero inactivan bacterias vegetativas. El tiempo de contacto minimo
para una desinfeccion de nivel intermedio con estos desinfectantes es de 10
minutos.

c. Desinfectantes de alto nivel. Inactivan todas las formas vegetativas de los
microorganismos, pero no destruyen toda forma de vida microbiana, puesto que no
siempre eliminan todas las esporas. La mayoria requieren un tiempo de unos 20
minutos para ejercer una accidn desinfectante de alto nivel, algunos
precisanparadestruir las esporas bacterianas un tiempo de contacto prolongado
(entre 6 y 10 horas, segun el desinfectante). La limpieza inicial del objeto es
fundamental para que la desinfeccion sea eficaz, ya que muchos desinfectantes
pierden total o parcialmente su actividad en presencia de materia organica.

6.6 ELECCION DE UN DESINFECTANTE
l.os criterios para la selecccion de desinfectantes y/o antisépticos son los siguientes:
~ Eficacia
» Seguridad
» Aceptabilidad '
» Costo bajo
Un desinfectante ideal debe aproximarse a las siguientes propiedades:
» Ser facil de usar (facilita el cumplimiento de los protecolos alcanzando mayor eficacia).
~ Que no se necesite proteccion especial (ei.: guantes de semivacio). 2
» Nula toxicidad (no volatil).
» Capacidad de limpieza.
~ Olor agradable.
~ Que no oxide ni altere el material.
~ Que desincruste y no atasque los canales de trabajo.
> Que ofrezca mas seguridad.

~ <Que sea respetuoso con el medio ambiente y con el medio laboral.

6.7 TIPOS DE DESINFECTANTES

a.SURFANIO.Detergente-desinfectante  compuesto de amonio cuaternario, N-(3-
aminopropil)-N- dodecilpropano-1,3-diamina, agente secuestrante, tensioactivos no idnicos

y colorante.

: L/ : (B



Rapida detergencia y desinfeccién de superficies y equipos en salas blancas no esteriles
de industria farmacéutica, alimentacion, hospitales, animalarios, etc.. permitiendo el tiempo
de contacto adecuado. Aplicacion sobre superficies de frabajo (que no estén en contacto
con el producto): jaulas, mesas, maquinas, bandejas, sistemas de transporte, materiales,
herramientas, suelos, paredes, techos, etc.

.

b.ORTOFTALALDEHIDO. Es un desinfectante de alto nivel para reprocesamiento
manual o automatico de endoscopios flexibles y otros dispositivos médicos. Se ha
demostrado ortoftalaldehido elimina bacterias, virus y hongos y es una solucion segura gue
protege a los pacientes y usuarios, respaldada en trabajos cientificos por la calidad de los
productos. Facil de usar, no necesita activacion o dilucién, manufacturado con los mas
altos estandares de calidad, de baja presion de vapor para reducir el riesgo de inhalacion

por vaporizacion en los pacientes o profesionales de la salud.

c¢.DDHS ANIOS.DDSH es un producto de ANIOS (Limpieza y desinfeccion de

superficies) contiene propionato de amonio cuaternario, guanidinio acetato de n-propanol,

surfactante no idnico.Producto que combina limpieza y desinfeccidn en una sola operacion
formulado sin aldehido ni cloruro, de caracter anticorrosivo con respecto al acero
inoxidable,

» Detergente desinfectante en espuma para la limpieza y desinfeccion de todo tipo de
superficies.

» Amplio espectro antimicrobiano: Bactericida, fungicida y virucida.

- Producto listo para usar, sirve para la limpieza y desinfeccion en una sola operacion.

~ Accidn: en 5 minutos de contacto.

» Uso; limpieza y desinfeccion de superficies altas.

» Compatibilidad con todo tipo de materiales.

~ Presentacién: Frasco de 750ml, con pulverizador espumoso. ”

» Accion bactericida: Acinetobacter baumannii, Pseudomona aeruginosa enterococcus
VRE, Klebsiella Pneumoniae, Legionella pneumophila, Salmonella typhimurium,
Serratia marcescens, Staphylococcus aureus (SARM), Mycobacterium tuberculosis.

» Accion fungicida: Candida - albicans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger,
Trichophyton mentagrophytes.

> Accion virucida: HIV-1, Hepatitis B, Hepatitis C, Herpes virus, Rotavirus, Influenza A
HiN;.




TIPO |  MATERIAL | PROCEDIMIENTO | DESINFECTANTE
'MATERIAL | Fonendoscopios, aparatos | Desinfeccion de bajo | Alcohol 70%. ]
| BAJO RIESGO de tension, palas de | nivel ¢ intermedio. [
' (No critico). . desfibriladores, cunas de &

7. CATEGORIA DE MATERIAL SEGUN RIESGO DE INFECCION

CATEGORIA DEL MATERIAL SEGUN EL RIESGO DE INFECCION..
METODOS DE DESINFECCION Y/O ESTERILIZACION DEL MATERIAL.

neonatos, cufias y
botellas, superficies
horizontales (suelcs,
paredes, muebles...), _
desinfeccion ambiental. |

| MATERIAL
. RIESGO anestesia, equipos de | nivel.
i INTERMEDIO respiracidn asistida,
" (Semicritico). laringoscopios. i
MATERIAL Instrumental quirurgice, | Esterilizacion. Por calor humedo
" ALTO RIESGO implantes, protesis, | mediante Autoclave de
. (Critico). accesorios endoscopicos | Vapor,

que rompen la barrera
mucosa (pinzas, forceps,
cepillos para citologias...).

Plasma gas.

VII.-RESPONSABLES

1)

2)

La Jefa del Departamento de Enfermeria es la responsable de la difusion del
presente documento técnico “Manual de Uso de Antisepticos y Desinfectantes”

Las Enfermeras Supervisoras son responsables del maonitoreo y supervision del
cumplimiento del documento técnico “Manual de Uso de Antisepticos vy
Desinfectantes”..

Las Jefas de Enfermeria en Cirugia A-B, Traumatclogia, Sala de Operaciones,
Medicina A-B, Medicina Tropical, Cenex, Pediatria I-1l, Gineco-Obtetricia, Consulta
Externa, Emergencia y Unidades Criticas, son las responsables de la capacitacion
del presente documento técnico “Manual de Uso de Antisepticos y Desinfectantes”.

La Oficina de Epidemiologia es la responsable del Monitoreo y Supervision del
cumplimiento del documento técnico “Manual de Uso de Antisepticos vy
Desinfectantes.

Endoscopios, equipos de | Desinfeccion de alto | PERFEKTAN ENDO®.

Sitson termo sensibles:
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IX. ANEXO
ANEXO 1. INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

A. % de antisépticos/desinfectantes en uso en el HCH aue estan autorizados segin norma:
a. Estandar: 90%
b. Formula

N" de frascos de antiséplicos supervisados en servicios clinicos dentro de norma

Total de frascos de antisépticos supervisados en servicios clinicos

B. % de envases de antisépticos/desinfectantes en uso que registran en sus etiquetas
fecha de apertura vigente segun norma

a. Estandar; 90%

b Férmula;

N° de envases de antisépticos supervisados gue registran fecha de apertura sequn norma

Total de frascos de antisépticos supervisados en servicios clinicos

C. % de envases de antisépticos/desinfectantes en uso gue se encuentran cerrados
herméticamente mientras no se estan utilizando

a. Estandar: 90%

b. Formula:

N° de envases de antisépticos supervisados que encuentran cerrados hefméticamente

mientras no se usan

Total de frascos de antisépticos supervisados en servicios clinicos

D % de los antisépticos/desinfectantes almacenados en lugar fresco, seco, alejado de
fuentes de luz y calor

a. Estandar: 90%

b. Formula

N° de envases de antisépticos supervisados almacenados em lugar fresco, seco y alejado

de fuentes de luz y calor

Total de frascos de antisépticos supervisados en servicios clinices

E. % de los antisépticos/desinfectantes que cumplen con todas las medidas criticas
determinadas en el programa de supervision (A al D).
a. Estandar; 80%

b. Formula

" G




N° de frascos de antisépticos supervisados gue cumplen con las medidas definidas como

criticas
Total de frascos de antisépticos supervisados en servicios clinicos

La supervision sera realizada de acuerdo al programa institucional de supervisién.




