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MINISTERIO DE SALUD

HOSPITAL CAYETANO HEREDIA B\ACA DEL A

L2

RESOLUCION DIRECTORAL

San Martin de Porres, 3/ de mayo de 2018

Visto, el Exp. N°6658-2018, que contiene el Informe N°060-2018-OESA-HCH, de la
Df" cma de Epldemlologla y Sa!ud Amblental con el cual rem|te el proyecto del Plan de

CONSIDERANDO:

Que, mediante el Informe N°060-2018-OESA-HCH, del 12 de marzo de 2018, la
»\Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, informa haber elaborado el Plan de
¥|Desinsectaciéon y Desratizacién del Hospital Cayetano Heredia 2018 y lo remite para su
b aprobacion y emision del acto resolutivo correspondiente;

Que, con el Memorando N°437-2018-OEPE/HCH, la Directora Ejecutiva de la Oficina

Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, indica que de acuerdo a la normatividad de la *
Directiva N°244-2017-MINSA/OGPPM para el Sector Salud, el Plan Operativo Institucional
~.._ es el documento de gestion que orienta las acciones y metas a nivel de la Institucién y se
\ desarrolla con base a los planes de trabajo de los Departamentos y Oficinas aprobados en
¢lel Reglamento de QOrganizacion y Funciones, indica también que los programas de trabajo o
aye / iniciativas internas de las Unidades de Epidemiologia deben incorporarse dentro del Plan de

S L .jg;;‘f?/’ Trabajo de la Oficina de Epidemiologia;

Que, la Oficina de Gestion de la Calidad con el Informe Técnico N°030-OGC HCH-

2018, manifiesta que el Plan se sustenta en la R.M.N°449-2001-SA-DM, que aprueba la

Norma Sanitaria para trabajos de desinsectacion, desratizacion, desinfeccion, limpieza y

desinfeccion de reservorios de agua, concluyendo su informe que en el Plan ha programado

, diversas acciones, que permitiran prevenir la proliferacion de vectores y control a través de
¢ la monitorizacién de la limpieza y desinsectacion de ambientes;

Que, con la Resolucién Directoral N°244-2017-HCH/DG, se aprobd el Plan de
Desinsectacién y Desratizacion del Hospital Cayetano Heredia 2017;

Que, el titulo preliminar de la Ley N°26842, Ley General de Salud, sefiala que la
salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar
el bienestar individual y colectivo. La proteccién de la salud es de interés publico, siendo
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

} Que, mediante Resolucion Ministerial N°449-2001-SA/DM, se aprobo la Norma
:/Sanitaria para trabajos de Desinsectacion, Desratizacion, Limpieza y Desinfeccién de
" Reservorios de Agua, limpieza de ambientes y de tanques sépticos, ademas con la
Resolucién Directoral N°3930-2009/DIGESA/SA, aprobd la Directiva Sanitaria para la
interpretacion de resultados de ensayos de calidad de agua;




Que, mediante Resolucion Ministerial N°850-2016/MINSA, se aprueban las “Normas
para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, establece que los
Planes, son Documentos Técnicos, de los cuales algunos seran de obligatorio cumplimiento
(precisado en el ambito de aplicacion), otros seran referenciales, y algunos de informacion
sobre el tema;

Que, para continuar con el desarrollo de las actividades programadas y para alcanzar
los objetivos y metas de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, es pertinente
2)aprobar el proyecto del Plan de Desinsectacion y Desratizacion del Hospital Cayetano

Estando a lo solicitado por la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital
Cayetano Heredia, mediante el Informe N°060-2018-OESA-HCH y lo opinado por la
Asesoria Juridica con el informe N°337-2018-0OAJ-HCH,;

Con el visto de la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico y de las Jefaturas de las Oficinas de Epidemiologia y Salud Ambiental, Asesoria
Juridica, de Gestidn de la Calidad, y;

De conformidad con las facultades previstas en el Reglamento de Organizacion y
leunciones del Hospital Nacional Cayetano Heredia, aprobado por Resolucién Ministerial N°
fro §/216-2007/MINSA;

50
s SE RESUELVE:
Articulo Primero.- APROBAR el Plan de Desinsectacion y Desratizacion del
- Hospital Cayetano Heredia 2018, el cual se adjunta y forma parte de la presente resolucion.
(;.L %% . Articulo Segundo.- DISPONER que la Jefa de la Oficina de Epidemiologia y Salud
‘ / ' 7 7 Ambiental del Hospital Cayetano Heredia, se encargue del monitoreo del Plan aprobado con

la presente resolucioén.

Articulo Tercero- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones efectie la
publicacién y difusion de la presente Resolucién Directoral en el portal de transparencia
\estandar del Hospital Cayetano Heredia.

Registrese y Comuniquese
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. INTRODUCCION

[ Liospital Caycetano Hoeredia (HCHD, fue creado en julio de 1968, por 1o que cuenta
con una infragstructura antigua, por su complejidad 'y exlensas areas exisian

condiciones idoneos pard la aparicion de nsectos, roedores, antre otros: 10% cuales.
pucden poner ¢i riesgoe a la salud de 1a poblacion hospitalaria cuando no se
implementen medidas preventivas de control, ya que los vectores son portadores de
enlermedades y deslruclores de sus alimentos y no €s posible erradicar de la lierra
una sola especie de insectos u olros veclores.

Los factores de riesgo asociadas ala profiferacion de vectores en ol | lospital Cayetano
Haredia. se relacionan irecuentemente con factores infraestructurales. manejo de
malezas, residuos solidos, areas ocupados como almacén de archivos que no cugnian
con barreras fisicas de seguridad o ajslamiento, sistemas de desaglie en deteriore
tanques septicos Entre otros.

| a prevenclon control de los veclores €s fundamental, a lio de garantizar {a
proteccion de la salud de los pacientes y poblacion hospitalaria dada 1a importancia
que han tenido los inscctos 'y roedores en la morbitidad, mortalidad vy transmision de
enfermedades @ través de la historia, el hombre ha tenido que usar mecanismaos de
controt en concordancia a las normas y directivas, previendo el uso indebido de
determinados agentes quimicos 'y al uso y abuso de los agentes quimicos que
generan resistencia en algunas aspecies .

sctualmenteg se recomienda e reemplazo paulalino de los agentes quimicos pot
planes de manejo integrado de plagas (MIP). Las medidas permanentes de las MIP
nuaden sel de tipo preventivo o correctivo, fas primeras consisten en evitar en todo
momento la entrada de plagas al ostablecimiento y 1as segundas ©n aliminar agucllas

que logren enlrar.

1 Hospital Cayetano Heredia tiene nUmerosos factores de resgos internos y extemaos
para la infestacion por artropodos y roedores, los cuales deben tenerse en cuenta on
ol Plan de Desinsectacion y Desratizacion, en concordancia con ol Decreto Supremo
NO22 2001-SA (Reglamenlo Sanitario  para las aclividades de Saneamiento
Ambiental en Viviendas., Establecimientos Comerciales. industriales y de Servicios Y
la R.M. NY 449-2001-SA-DM (Norma Sanitaria para 10s trabajos de Desinseotacion.
Desralizacion, Desinfeccion, Limpieza vy Desinleccion  de reservorios  de  agua.
| impieza de ambientes v Limpieza de lanques Séplicos
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It.  FINALIDAD
Mejorar la seguridad de la atencion en el Hospital Cayetano Heredia, mediante las
acciones de identificacién de condiciones propicias para la proliferacion de
vaclores v las medidas de prevencion y conlrol de veclores.

e OBJETIVOS

2
N

1 Objetivo gencral

mslementar macanismos y Control sobre la poblacion de artropodos vectores y

ras, rpedores y microorganismos patdgenos en el Hospilal Cayelano

iredia en el marco del la normatividad  vigente para las actividades  de

sanearnicnto ambiental an viviendas, Establecimientos Comerciales, Industriales y

[

SCHVICIo.

3.2 Qbjetivos especificos

o

dentificacion  de puntos criticos de ambientes que brinden condiciones
aptopiadas para su reproduccion y hospedaje de vectores y artropodos
nocivos, rocdores. insectos y  microorganisimos  patoégenos que  puedan
afectar sobre o salud publica, la misma que se reportara en un sistema de
reuote y puntos frecuentes lugares en estado de abandono o en condiciones
no higicnicas, si en las cercanias de éste existen redes de desaglie con
huzoncs sin tapa o acumulacion de residuos.

Delsrminar el grado de limpieza y desinfeccion de ambientes e identificar las
fcntes que pudieran proporcionar medios de vida a los insectos.

Aphcacion de métodos guimicos, biologicos segln una adecuada zonificacion
de ias dreas del Hospital Cayelano Heredia, la misma que nos permitira la
aplicacion de los productos segun las dosificaciones  respeclivas, segun
corresponda evilando el uso indiscrinado de produclos  quimicos que
nuedan aleclar sobre la salud publica.

fnplementacion de cronograma de limpieza, Desinfeccion, Desinsectacion y
Desratizacion de los Ambientes Administrativos y Asistenciales del Hospital
Cavelano Heredia,

WV, BASE LEGAL

@

Ley NU26842, Ley General de Salud,

Politica Nacional de Salud Ambiental 2011 - 2020.

DS NY 0222001 8A, “Reglamento  Sanitario para las Actividades de
sapeamiento  Ambenlal en  Viviendas vy  Establecimientos  Comerciales,
Industriales y Servicios”

(M. N 449-2001-SA-DM, “Norma Sanitaria para los trabajos de Desinsectacion,
Mesratizacion, Desinfeccion, Limpieza y Desinfeccion de Reservorios de Agua,
Linpieza de ambientes y Limpieza de tanques Séplicos”.

R M N 797 2010/MINSA “Norma Tecnica de Salud para la Implementacion de la
Vigilaneia v Control del Aedes Aegypli. Veclor del Dengue en el Territorio
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AMBITO DE APLICACION
| presente plan tiene un ambilo de accion en a jotalidad del area, en
las instalaciones ntemas y perimetrales del Hospital Cayetano.

CONTENIDO DEL PLAN 2018

Fi plan propone aplicar las siguientes eslralegias de intervencion, mecanisimos y

medidas a adoptarse para el manejo y el control de plagas.

6.1 Medidas de prevencion

rn esta actividad se describe lodas aquellas medidas de prevencion.
encaminadas a eliminar los factores que van a lavorecer su desarrolio.
reproduccion y condiciones que permilan generar un habilal natural para 10s

s Espacios apropiados para su crecimiento, desarrollo y reproduccion.
o Lugares donde pueden encontrar comida.

o Espacios oscuros que sean el refugio temporal do los insectos

«  Condiciones ambientales adecuadas para su desairolio.

6.2 Vigilancia

Comprende ¢l conjunto de accioncs encaminadas detectar la presencia do
plagas en el interior vy exterior del hospital, las mismas gue deben se
identificadas y oevitar su proliferacion y mantenga un equilibrio ecoldgico. s
importante garantizar que 1o se generen condicioncs para la presencia de
inscctos dentro de las instaiaciones de 1as areas  asistencales del Hospital
Cavetano | leredia, por ello se debe tener presente:

« Qué plagas deben ser vigiladas (roedores, insectos, ¢te)

o De qué medios sc dispone para realizar la vigilancia.

. Como debe realizarse la vigilancia (revision visual, rampas. CONnsSUMao

de cebos en el exterior de las instalaciones, feromonas).

. Donde sc debe realizar la vigilancia.

. Quicn cs la persona del hospital encargada de la realizacion de la vigilancia.

. Cuando sc realiza la vigitancia, indicando la periodicidad necesaria.

6.3 Inspeccion de Exteriores
La inspeccion es diaria y parte de 1as actividades cotidianas, donde se reguiere
ser vigilantes, oporlunos; y aplicar criterios para la loma de decisiones inmedialas
para su intervencion, debido a los corlos ciclos y/o periodos de reproduccion, par
lo que se debe considerar y valorar 10s siguientes aspeclos:
. Posibles fuentes yio agentes contaminantes externes 'y areas alcdafias
al Hospital Cayelano Heredia.
. [valuacion de punlos crilicos. de residuos solidos acumulados, residuos
de conslruccion y demolicion, maleza y residuos forestales, residuns  de
jardineria entre otros agentes contaminantes.
. Acumulacion de materiales y enseres en desuso.
. Fstado de la pavimentacion y sistema de desaglie.




csencia de madrigueras,

« Busqueda de posibles accesos al interior de las inslalaciones, haciendo

-special hincapié en orilicios incontrolados, puertas y ventanas con grietas,
rejillas mal colocadas, accesos  ocasionales  generados  por la mala
nflacstructura del Hospital Cayetano Heredia, efc.

. Presencia, ubicacion y estado de los conlenedores de residuos solidos.

.« Tapas de buzones y cajas de desagles rolos.

. Contencdores con agua. charcos, piletas, macetas, floreros, etc.

6.4 Inspeccion de Interiores
Aspeclos a valorar:
. Idenlificar el lipo de actividad que se desarrolla en cada servicio o ambiente.
. Realizar un andlisis de los factores que favorecen la presencia de especies
polenciales de ser plaga. vigilando el eslado de: desagues, dobles techos,
camaras de aire. comunicaciones directas con el exlerior, cajas de desaguie
rolas y desaglies alorados.
xaminar. cuando sea necesario, el proceso de almacenaje de alimenlos
(correcto cstibado, rotacion periodica de productos o materiales, estado
en el que se encuentran. dilicultad de acceso, reslos sobre el suelo, elc.).
o Uvaluar zonas himedas.
. Analizar las sonas calientes (molores, cajas eléclricas, elc.).
«  Se inspeccionara cualguier aspecto que el Inspector considere interesante
para hacer un buen diagndstico.

<

Faclores para la determinacion de la presencia de plagas
< Presencia de cjemplares vivos o muertos de insectos y roedores.
«  Excrementos dispersos o acumulados, orines de roedores.
. Huellas sobre muros, paredes, harina, polvo, elc.
¢ Restos dol pelaje (en caso de mamiferos)
< Matenal roido.
. Reslos de mudas (en caso de insectos).
«  Huevos, pugslas.
+  Madrigueras. nidos, caminos de paso.
o Regurgitaciones de inscectos.
. Produclos consumidos  (dilerenciar entre los alaques producidos por las
chatintas especies).

SrViIS

6.6 Moedidas de control correctivo

| as medidas aclivas de control de plagas en el hospital, sera realizada por la
cmpresa que presta el servicio de limpieza. Estas medidas se realizaran cuando
so ha detectado la presencia de una plaga en el interior de los servicios o
ambiontes del HCH vy consiste en el uso de sustancias quimicas, trampas, cebos
v ol

sotas dependeran do:

3
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. Nivel de infestacion de la plaga detectada.

. Ciclo biologico y elologia de las especies 4 controlar.
« Caraclerislicas de la nstalacion

»  lipo de materiales.

. Presencialausencia de alimentos.

. Aclividad productiva.

. [ase de vida del veclor

+  Entorno. ete.

Ademas se decidira:
. Las zonas que seran objeto de control.
. Trecuencia de los ralamienlos.
o Eleccion de los productos a utilizar.
. Principios activos.
. Meatodos quimicos y/o hiologicos.
. Presentacion

. Tleccion de los mélodos de aplicacion.

Es necesario un scguirmiento que se basara en:

« Inspeccion visual doe las instalaciones.
«  Monitorizacion.
s nocesano maencionar que i la actualidad se estd poniendo de manificsio la

ios

peligrosidad de un control pasado Unicamente en la utilizacion de maetot
quimicos. tsta poligrosidad, que puicde llegar a causar graves problemas on

a1
ol

catud humana y ¢t medio ambicnte. no s debida anicamente a la peticrosidac
polencial de los plaguicidas, sino también a la manera como se aplican. La faita

de cumplimiento de las rocomendaciones que figuran en ms ctiquetas y o
nonmativa vigente  pucde provoear que las personas sean expucstas a los
plaguicidas. lodo es0 hace pensar que ¢s necesario cumplir con 1as maodidas do
prevencion pov las jefaturas en los sarvicios.

La OMS ha sefalado 1a necasidad: Al control de plagas urbanas. 56 frene e
roamplazar gradualmentc 1o exclusiva dependencia de log agenies (iinieos
sradicionates. por patralegias do control integrado que Ncoiporen medidas de
ordenanmicnio del medio. control biologico y olros métodos mnovadores senciios”.
de lal modo sea de manera segura para las personasy el medio ambienle.

Por lo lanto el Hospilal Cayelano Heredia, en el presente plan propone cisminui
las pulverizaciones de suslancias quimicas en 108 servicios para el control de
plagas. ['n caso de que la aplicacion de plaguicidas sea necesaria, la empresa
encargada de realizar la desinseclacian debera seleccionar los plaguicidas menos
loxicos y previa coordinacion y vislo bueno de la Unidad de Salud Ambiental, para

el conlrol de cucarachas debera usarse cebo cucarachicida gel de diferentes
moléculas.

ey
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a) Correccion de deficiencias estructurales

'

Las medidas a tomar seran:

+  ['nlas entradas de {uberias deben sellarse con mezcla de cemento o yeso,
con malla, rejas melalicas y las canaletas con lapas fijas o movibles.

«  Colocar burletes (fira textil o de otro material flexible que se coloca en la
parte baja de las hojas de puertas de los servicios que se encuentran en los
pises primero y sétano. asi como de balcones o venlanas para que cierren
hermelicamente

. Colocar mallas metalicas de cocos pequefios en ventanas del servicio de
nutricion y cafetorias.

o Sellar los huecos y grietas en suelos y paredes.

s Colocar sifones( trampas ) en los desagiies de los inodoros y lavatorios

o Clausurar las redes de agua y desagle en desuso.

. En caso de existir falsos suclos o falsos techos deben de poseer una zona
de acceso para la limpieza.

»  Corrogic posibles fugas de agua que dan como resulfado la aparicion de

numoedades y el consiguiente aumento de la humedad relativa.
Las Instalaciones de sistemas de extraccion industriales, de ventilacion o

L4
cualquier fipo de conduccion de gran tamano, estos deberan poseer una
sona que iaciliten el acceso a su interior para su inspeccion, limpieza, elc.

« B0 los Equipos de sistema de ventilacion y ventanas, se deben de instaurar

las barreras fisicas necesarias para evitar la anidacion de las palomas.
. Reparacion y/o cambio de las tapas rolas de las cajas y buzones de

desagles.

b) Correccion de deficiencias de gestion

s ol hospital se deberd realizar las siguientes medidas con respecto a deficiencias de
L

. No guardar o almacenar alimentos y golosinas en los veladores, comodas,

esoritorios. roperos, armarios 'y archivadores de las oficinas, unidades,

SGIVICios v arcas.

Lacer que ¢l personal Teenico de Enfermeria realicen la limpieza profunda

(torminal) de los veladores de pacientes minimo una (1) vez por semana.

. Porsonal de limpieza hospitaiaria, realizara limpieza profunda de escritorios,
armarios y archivadores (sacando los materiales que se guarda dentro de
jos mismos, minimo una (1) vez por mes.

o  impiesa complela inmedialamente después de derrames y parliculas de
alimentos, para privar a las plagas de su fuente de comida.

< No permitir el acumulamiento de papeles y/o otros materiales en el piso.

o tlacer limpicza Terminal de los ambientes de los servicios hospitalarios una
(1) ver por mes, es decir moviendo o sacando {odo el malerial u obhjetos de
unn ambiente.

«  Reportar o solicitar a la Unidad de infragstructura cualgquier falla  de
goteo on la tuberia. Esto privara a las plagas de agua.

L]
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Revisar los paguetes Yo equipos eléctricos que no contengan cucarachas a
la entrada para prevenir de introducirlas al hospital.
i zonas de almacenamiento de macquinaria. ambalajes y/o enseres anle

dehe hacerse de forma ordenada dificultando de dar las  condiciones
ambicntales para ia supervivencia de plagas.

[l servicio de nuliicion y los ambientes de dispensacion de los alimeantos
exislenles en pisos. debera realizar una correcla rolacion de alimenlos
material de embalaje y limpieza General una vez por semanat.

| os ambientes de los servicios y alrededores del mismo deben de
permanecer impios. Se hard especial incidencia en Z0Onas de difick
accesibilidad

| os Almacenes deberan programar una limpieza lerminal cada 30 dias y asi
eliminar las condiciones favorables para |a presencia de plagas.

Coordinar con la municipalidad la erradicacion la venta ambulaloria en e
perimetro del hospital.

Cvitar la proliferacion de malas hierbas en los jardines del hospital.

| os jardines deben presentar un perfeclo estado de conservacion.

| os Servicios o Unidades debe manlener un orden denlro de sus ambientes
o cual implica no mantener equipos o maquinaria en desuso dentro dei
Sarvicio.

Se debera respetar las recomandaciones para el almacenaje de Insumos vy
materiales

Fimanejo de residuos salidos se realizard cumpliendo con la norma y plads
institucional establecido al respecto.

£l area do patrimonio debera realizar of retiro de todo material o cquipos e
desuso de los servicios.

Concienciar & involucrar a lodo el personal de [nstituto implicados en &
problema de las plagas.

La Eliminacion rapida de desmontes  cuando s realiza trabajos  de
remodelacion y/o construccion.

Limpicza de los tochos y ductos de ventitacion trimestralmente, para no
permitir la anidacion de palomas.

Limpieza externa de los equipos de voentifacion.,

6.7 Procedimiento para el control de plagas

Fl procedimiento para el conlrol aclivo de plagas en los servicios del hospilal se
lendra en cuenla las siguientes lasas o elapas:

Inspeccion Preliminar

Seinspeccionara el lugar para.

| ocalizar los locos de infestacion

Buscar evidencias de la plaga como: individuos vivos o muertos, danos.
excrementos, huellas. caminos, huevos. larvas. elc.

Recoger informacion conversando con gl responsable O personal del

SEervicio.




Planificacion de la Intervencion
a) Modidas preventivas

Hermetizado v sellado de grietas, huecos desperfectos de las instalaciones.

o Roformas estructurales que se deban realizar en la instalacion.

. Almacenamiento adecuado de los produclos susceptibles de ser atacados
por nlagas, rotacion de productos, verificar tarimas y astanterias.

s Vigilancia de la entrada de alimentos en las instalaciones.

s onmal con programa de limpieza de las instalaciones hospitalarias,
ocogida de residuos solidos, acumulacion de materiales de desecho.

« Cambio y/o reparacion de la tapas de cajas y buzones d¢ desaglies

« Sellado de los huecos en la vereda del hospital.

«  Vaciado de contenedores con agua innecesario.

h) Medidas de control activo

Seleccionar o infegrar los métodos, no quimicos y/o quimicos, en funcion de las
caracteristicas de la instalacion y de la plaga a combatir.
welon de la téenica:

o Pulverizacion

o Nebulizacion

o Lspolvoreo

o Aplicacion de gel

. Uolocacion cebo (rodenticida)

s Colocacion de trampa

o Colocacion de larvicida o secado de la fuente

—yaliar of momenio adecuado para la intervencion

. Sedebe considerar los lugares a tratar, especialmente los lugares de refugio
de la plaga o los puntos crilicos.

« [valuar las medidas de seguridad.

«  Saguimienlo del mélodo de control

o Realizar una inspeccion post-tratamiento para verificar la eficacia de 1a
intervencion v el cumplimento de las recomendaciones.

5.8 Evaluaciéon del plan

s Unidad de Salud Ambiental de la Oficina de Epidemiologia con ayuda de las

tchas de inspeccidn de la limpieza y desinfeccion de los servicios evaluara, la
encia de la plaga en las dilerentes éreas, para evitar la re infeslacion y hacer

s repories pertinentes a la Olicina de Servicios Generales, y la empresa de

Linpiesa en caso de observarse la presencia de plagas en épocas diferentes al

nenodo de desinsectacion o desratizacion.

o
[

8.9 Flaboracién de informe

1 un Informo trimestral para la evaluacion del Plan.
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SeRvicios L
DESINSECIACION SERVICIQ
TOTAL

Vil. RESPONSABLES

. La Elaboracion del Plan. Cumplimiento y Seguimiento para ol Desarrollo de as

Actividades de prevencion y Control eslara a cargo de la Oficina  de
[pidemiologia y Qalud Ambiental con el apoyo de Servicios Generales del

HCH.

. la ejecucion del presenle plan eslara a cargo de
Limpicza del FGH, quienes deberan coordinar estrechamento
Unidad de Salud

la Cmpresa Prestadora e

108 Servicios de

can la Oficina da Epidemiologia Yy Salud Ambiental
Ambiental.
. |as acciones de Moniloreo y Supervision de la calidad de la ejecucion de ias
aran a cargo de la Unidad de Salud

acciones de prevencion y control est
Ambiental de la Oticina de M pidemiologia del HCH.
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VI ANEXOS

ANEXO N° 01: Definiciones

< Aspersion: Fsparcir medianle equipos especiales, soluciones liquidas en golas
muy pequenas. Labor que se efectia utilizando genceralmente bombas de mochila
o rociadores de manao.

v Cebos: Mezcla de granos molidos y harinas a la que se le agrega sustancias
guimicas en polvo, que se coloca en lugares estratégicos para que al ser ingerida
nor los roedores resulte en su envenenamiento. Dicese también de los productos
gquimicos o hiologicos para ¢l control de roedores que, en forma solida, se
cneuentran listos para ser colocadoes en lugares especiales.

Control de roedores e insectos: Conjunto de acciones, conducenles a disminuir
Glonumero de rocdores o insectos dentro de un ambiente, zona o area
delerninada.

Desratizacion.- Es la téenica de saneamiento gue se aplica para la
exierminacion de roedores comensales (rata gris o Rathus novégicus - rala negra
o Ralhus rathus y raton casero o Mus musculus).

Desinsectacion.- Es la téenica de sancamiento dirigida a eliminar o controlar la
poblacion de inseclos principalmente y olros arlrépodos.

Desinfectante.- Produclo que  deslruye o neulraliza no sélo los
microorganismos, sino lambién sus formas vegelativas o esporas.

v Desinfeccion.- Es la Técnica de saneamiento que se aplica para la eliminacion de
microorganismos patdégenos y perjudiciales para el hombre en el medio ambiente
serrado donde se desenvuelve la vida humana.

. Fumigacion: Conjunio de acciones medianle las cuales se desinfecta ©
desinsecla ambientes, zonas o areas, con el empleo de sustancias guimicas o
biologicas aplicadas por aspersion, pulverizacion o nebulizacion.

v Microorganismo.- Un microorganismo, también llamado microbic u organismo
MICIOsSCOPIco. as un ser vivo que solo puede visualizarse con el microscopio.

. Manejo Integrado de Plagas MIP.- Es un sislema donde se integran medidas
preventivas y correctivas para mantener el nivel de plagas en un minimo tolerable.
Nebulizacion: Accion de esparcir, mediante equipos especiales, sustancias
quimicas © biologicas en micro gotas que pueden ir de 30 a 100 micras de
diamoiro. Alos equipos utilizados se l¢s conoce como nebulizadores.

. Plan.- Conjunto homogéneo y organizado de actividades a realizar para alcanzar
Lna o varias metas. con recursos previamente determinados y un responsable.
nsacticida - Sustancia quimica capaz de matar las plagas de insectos.

v Plaga.- Qrganismo que causa danos o transmite enfermedades al hombre, a los
animales o a las plantas. Las plagas pueden ser insectos, roedores, malezas,
hongos. virus, bacterias, etc. Un insecto u otro organismo se constituyen en una

Ve, .
S g
S— -
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que es suficienle para causar

plaga cuando ha alcanzado un nivel poblacional
dafio a la salud y pérdidas aeconomicas.

pulverizacion: Accion de esparcir, mediante equipos especiales. suslancias
guimicas en polve.

Rodenticida.- &$ un pesticida que se utiliza para matar, controlar, prevenin
repeler o atenuar 1a presencia o accion de los roedores.

Rociar: [sparcir en golas pequenas una suslancia liquida en las superhicies.

Rocdor.- Se dice de los mamiferos que tienen dos incisivos due  creced
continuamente y que les sirven para roer, como el raton.

Aedes aegypl: mosauito vector del dengue

Larvas: fase acvatica (inmadura) de la metamorfosis dc! MosuUito.

Larvicida: compueslo de origen quimico 0 bioldgico gue liene la capacidad de
matar a las larvas de los mosquitos.

Mosquito: insecto portencciente a la familia de los culicideos, cuya hembra ¢s
homatofaga. También denominado zancudo.

Ovitrampa: dispositivo que simulan criaderos, ¢on superficie adocuada para &
1eteccion de fos NUeVOS de Aedes acgypti.

Plagas comunes:
Se liene identilicado los diferenles lipos de inseclos presentes en el Hospital
Cayelano Heredia, que se detallan a conlinuacion:

v

Cucarachas.- kxistc gran variedad de cucarachas. Cuyo ciclo de vida varian
entre 3 @ 15 meses, dependiendo de la especie, la lemperalura det medic
ambiente vy 1a disponibitidad  de alimento, desde ¢l punto de vista de la salud
publica, estas especics  tiene una importancia debido a que son considerado
vectores de y/o transmisores de agentes patbgenos.

- Cucaracha Gormanica Bilaltella germanica
Cucaracha Americana Periplaneta americana

- Cucaracha hembra oricntal sin alas Blatla orientalls
Cucaracha oriental macho con alas (longitud 1 pulgada)

Moscas.- Entre las moscas gue causan problemas en todo el mundo esta ia
mosca doméslica. inseclos estan infestados con mas de 20 microorganismes
paldgenos, causantes de enfermedades en el hombre, son eficienles vectores
mecanicos de mulliples enfermedades. L.as moscas viven en estrecho contaclo
con los seres humanos (sinantropia) ya que su ciclo de vida se desarrollan sobre
materiales generados por &l hombre como son. hasuras, materia fecal, drenajes
las cuales eslan sujetas @ una descomposicion permanente. las moscas aduilos
se alimentan de 1as mismas fuentes, Estas caracteristicas les confieren a las
moscas  convertirse  en verdaderos  vectores potenciales de  organismos
patogenos.




X
Araha casera o de Rincdn (Loxoceles laeta).- las mas comunes, arafas casera o
do rincon. pueden vivir mas de fres afios en su respectivo habitat, como en los
iugares oscuros de las viviendas, zonas secas y areas verdes (jardines).

| as arapas caseras son mas aclivas durante la noche porque salen a la caza de
sus alimentos. La arafia de rincon. es lan complicada por los peligros que
encigrra. s imporlante saber de su comporlamienlo, denlro de las
miraesiructuras o ambienles, se encuentra en lugares oscuros 0 donde no se
realiza la limpieza (rincones de las habilaciones, guardarropas, detrés de los
armarios, debajo de los camaroles, en los huecos de las paredes, en los cajones
4= 105 roperas. armarios. ele.), en objelos de poco movimienlo como deposilos,
copa. adrillos, zapatos y muebles. La "arana casera” lambien vive y se reproduce
debajo de las piedras, troncos, hoyos. hojas secas y lerrones, por lo que se
requicre tener mayor coordinacion con la oficina de servicios generales para

avitar su prohferacion

La Pulga.- Son una plaga que afecta al hombre y los animales domeésticos, su
ciclo de vida puede durar hasta 3 meses, habilan generalmente en animales
doméslicos como perros vy galos. Aunque la mayoria de las pulgas prefieren los
animales como hospederos. algunas veces pueden alimenlarse de los humanos,
principalmente cuando las infestaciones son altas. Cuando muere el huésped, las
puigas ulilizan temporalmente al hombre y por medio de sus picaduras transmilen
varias enfermedades, Exislen 452 especies de pulgas y se reconocen 3 de
importancia en salud publica:

- Pulex irritans o pulga del hombre
- Ctenocephalides canis o pulga del perro
. Xenopsilla cheopis o pulga de la rata.

A diferencia de olras especies parasilarias, la pulga se moviliza con gran
habilidad entre ¢l pelaje de los animales y de otros elementos tales como
allombras v lejidos. Sus luertes palas le permilen realizar saltos de hasta 25
e For esla rason su lraslado es infinilo a iraves de suelas de zapalos,
animales. maleriales diversos, ele. produciendo infeslaciones en casi todos los
iugares que propicien su desarrollo, particularmente areas alforbpradas.

.

Ratas y Ratones
Se conocen como roedores comensales debido a que han compartido el alimento
zon el hombre durante anos.

Fxislen 3 especies de roedores comensales de importancia en salud publica y
aue infestan en el fnslitulo:
- Mus musculus o raton domeéstico
- Ratlus o rala de los tejados,
Rallus norvegicus a rala noruega.

Ratius norvegicus s ¢l mas grande llegando a pesar 450 ¢. Tiene el hocico puntiagudo
. orejas pequedias y velludas, sus 0jos son pequefios y el pelaje es desordenado, aspero y
gengratmente pardo

Rattus rattus le sigue en lamaio con un peso promedio de 300 g., de hocico mas
suniiaguils liene los ojos mas grandes y prominenles al iqual que sus orejas que son
grandas y lampiias. su pelaje es suave y el color puede ir de pardo a negio.
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Mus musculus es el mas pequeito de loclos, con un peso promedio de 25 ¢ Tiene vjos

pegUeios y grandes orejas. ul poelaje suave generalmente pardo claro a grs claro.

Paloma.- Es una delas plagas mas COmunes en nuestras ciudades ya que
ofrecen un habitat donde la paloma se ha adaptado parfectamente, casi sin
depredadores. ¢on lugares altos, y con abundancia de alimento. estas condiciones
provocan su facil reproduccion convirtiéndose en una plaga. que hace ruidos
molestos y se concentran en determinados espacios que acumulan  heces de
paloma que rosultan ser  altamente corrosivas y dafian 1as superficies de  las
viviendas y/o infragstructura donde habitan; formando focos infecciosos  QUE
albergan a microorganismos con una alta carga bacteriana, virus entre otros gue
afectan a la salud publica; obstaculizan las entradas de aire y el buen
funcionamicnto de 108 equipos y aire acondicionado, sienda un comportamienio
anidar en estas zonas. en muros. halcones. tangues  de aguay arboles de
nuestro Hospital Cayetano Heredia.

Piojos y Acaros.- las palomas son veclores gue manlienen una poblacion de
piojos y acaros quizé los problemas mas evidentes de esta plaga es cuando se
acumulan en buen numero en alguna zona y sus axcrementos en genera dan &
cualguicr zona unh aspecto bastante sucio y maloliente, ademas las heces, juno
con las plumas, son un foco de microorganismos y parasitos ( Piojillo de paloma)
que pueden infestar los ambientes de hospitalizacion, contaminar lanto alimenlos.
como reservorios de agua . con ello las palomas son portadoras de NUMErosos
cctoparasitos entic los que se incluyen chinches, pulgas, garrapatas vy acaros
(piojillo de palomas)

E] zancudo.- que infesta los ambientes del Instituto es ol Culex piplens,  Culex
pipiens ¢s un mosguito que vive cerca de las casas, presente en casi todas 1as
areas urbanas. | as hembras ponen sus huevos sohre agua con mucha maleria
organica (charcos. recipientes artificiales, plantas de fralamiento  de aguas
negras). Se alimentan preferentemente de sangre de aves, pero pueden picar 2
humanos. Permanece inactivo durante el dia e inicia a salir en él crepusculo v
durante loda la noche laslidia nuestro suefo. Las larvas de los zancudos viven
hajo ¢l aguay ol aparalo respiratorio cambia segln la especie.

La hormiga doméstica.- Cuando las hormigas enlran & los ambientes de los
servicios del instituto, no solamente se convierten enouna molostia para 1as
personas (pacientes y trabajadores), sino que también consumen y contaminan
nuestros alimentos. [n los hospitales. cenlros de salud, planlas donde s&
procesan, envasan o S€ almacenan alimenlos, la presencia e hormigas se
convierte en un serio riesgo para la salud y el bienestar de los seres humanos, pot
sus picadas y por el potencial de transmitir enfermedades.

Mosquitos.- s0n tErminos genericos con los que se designa a 1os miGMbros ao
varias familias de insectos del orden de los dipteros y en particular ¢l suborden de
os nematoceros: en su uso mas estricto «mosquitor» se refiere Unicamente a los
componentes  de la  familia de los culicidos. Como  los  OlrOSs inscctos
holometabolos mosquitos  tienen cuatro  etapas  de desarrollo en s
vida: huevo, larva. pupay adulto. Necesitan ¢l agua para completar sus ciclos do
vida, porque las larvas san acuaticas.




ANEXQ N° 02: GUIAS DE MANEJO DE LAS CONTINGENCIAS

a) Guila de manejo de PIRETROIDES

PIRETROIDES: Son compuestos de derivados sintéticos de las pirelrinas con
d insecticida, solubles en agua y se hidrolizan en alcalis, alta persistencia
dehwio @ su eslabilidad en presencia de luz y son neurotéxicos. L.os cuales lienen una
ampha difusion en el mercado mundial, eslan formulados en diversas presentaciones,
sntre las cuales lenemos los concentrados emulsionables, polvos mojadles, granulos y
concentrados para aplicacion de ultra bajo volumen (sprays).

Pirevoides.  NOMBRE  GENERICO NOMBRE COMERCIAL  CYPERMETRINA
HPTRMETRINA SHERPA  ANASAC BELTHINE CYMBUSH ARRIVO
DELTAME TRINA DECIS DELTAPLUS PERME TRINA TORNADE AMBUSH POUNCE
CYEULTRING BAYTROID  LAMBDACIHALOTRINA — KARATE  FENPROPATRIN
HERALD BETACYFLUTRINA BULLDOCK

Jicka

Actividades gue se deben realizar:

ANTES

. La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental a traves de un personal téenico

realizar inspocciones a las éreas a intervenir definiendo la téenica de
desinseotacion: aspersion o nebulizacion,

. Lo empresa de lumigacion medira el drea en melraje para a definir la canlidad de
pirelroide a usar.

. Los confencdores de los residuos liquidos y semiliquidos, estos deben tener
s condiciones de seguridad para ovitar el derrame, gstos deben estar
carrados y asegurados, deben ser lransportacos con mucho cuidado vy
rotulados en medios de transporle seguros.

. Verificar que ¢l equipo a usar no presente fallas.

. Vorificar la combinacion del preparado segun indicacion de productor.

. Coordinara con el jefe del servicio para preparar el ambiente

< e mtr@qard cartilla informativa

" PREPARACION DEL PIRETROIDE

I écnica | Aspersion ' Aspersion | o ! ,
i | Ne buhzaclonlpor litro
1

1

“nsecto ? n’ls:mual ! a motor
[ - I ge agua
‘ . | de ag
R/T\S'I‘RI:RO 3 l 10 m i 10-20 mi [200-250mi |
: SRR o 0 A o lcoruenie
VOLADORES 1S 10 ml | 10-15 ml ; 150 250 ml l
: b [T PR,

DURANTE:
. laempresa de [umigacion verificar que el ambienle se encuentre de acuerdo a
las especificaciones dadas en la cartilla informativa.
. 1o empresa de lumigacion sellar las puerlas y venlanas, para evilar la salida

del pretroide a areas externas.
. la empresa de fumigacion ejeculara el procedimiento haciendo uso de los

couipos de proteccion personal.




. la Oficina de Fpidemiologia y Salud Ambiental a traves ¢
verificara la correcta téenica de furnigacion.

«  La empresa de fumigacion luego de 4 horas apertura las ventanas y puertas
del lugar fumigado haciendo uso del equipo de proteccion personal para airear
el servicio fumigado por una hora.

.« La cmpresa de fumigacion procedera a la limpicza vy desinfeccion, del
ambiente.

« El personal de servicio fumigado procedera a la limpicza de los cquipos y
materiales del servicio.

. Durante la fumigacion y la aireacion no debera ingresar personal alguno salvo
gue usara equipo de proteccion personal.

« Sise presentara algun evento adverso en alguna persona s¢ debera comunicar
inmediatamente a la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental acudiendo
inmediatamente a emergencia del hospital, comunicando al madico asistente.
la cxposicion a una sustancia piretroide.

DESPUES:
| os jefes y personal del servicio monilorearan:

« lLapresencia de inseclos

o | aingesta de alimentos en Servicios.

. La corecta eliminacion de los residuos solidos.

s Correcto disposicion de equiposy materiales.

e Proscencia de fugas de agua.

« T[vilando el almacenamienlo de equipos, materiales, mobiliario u olros gue
sirvieran de albergue y alimento para insectos.

h) Guia de manejo de RODENTICIDAS

COMPUESTOS RODINTICIDAS ANTICOAGULANTES: Fstan compuestos  por
sustancias derivadas de 1a cumarina y la indandiona. Son compuestos de baja
solubilidad en agua y bucna ostabilidad a temperaturas normales. Generaimente sc
emplean agiegados a cebos 'y formulaciones granuladas en colores rojo O naranja mLy
alraclivo para los nifos, son considerados exlremadamenle LOXiCOS.

Los rodenticidas anticoagulantes mas conocidos: NOMBRE GENERICO NOMBRE
COMERCIAL COUMATETRAIL RACUMIN FLOCOUMAFEN STORM BRODIFACOUM
Kl CRAT RAT-KILL RATONEX WAFARINA CAMPEON RATICIN RODEX RATOXIN
WAREATODO DIFENACOUM RATAK PELLETS CUMARINA KILI FR RACUMIN




Actividades que se deben realizar en:

ANTES:

[ a Oficina de [pidemiologia y Salud Ambiental a lravés de un personal técnico
las areas a inlervenir definiendo fa técnica de

L& Oficina de Cpidemiologia y Salud Ambiental a través de un personal lécnico
evaluara los posibles lugares de infeslacion de roedores, ordenando el tipo de

N
realizar inspecciones a
CLIMINACION DE RATAS,
procedimiento de eliminacion de roedores a utilizar.

La empresa de fumigacion y desratizacion evaluara el area en metraje para
delinr la cantidad de bocados o los medios fisicos a usar,

La cmipresa do fumigacion y desratizacion programara los turnos de noche de
proferencia pues ¢l raticida pierde su eficiencia ante la luz solar.

Oicina de Epidemiologia y Salud Ambiental a traves del personal téenico

ard entrega de las cartillas de desratizacion a los servicios involucrados en &l

La Oficing de Epidemiologia y Salud Ambiental verificar el insumo /material a
atilizarse asi como la determinacion de los puntos a trabajarse.

Dosis Terles de diversos anticongulantes para una et parda de 2580 ¢

S DLS0 CONECNEgéggg’ON DL 50 CEBO
Anticoaguiante mglkg Y (gr cebo | rata)
022 50 13
Fromadiolona 110 50 9.5
£ 180 50 5.0
T : 50 150
=1 H 250 },r‘: 5
i ' 8o 26(,} 5{.) {
DURANTE:

| & empresa de fumigacion colocara los bocados, sebos u olro malterial usado

en 10s punios delerminados sefializando los lugares.

S se presenlara algn evenlo adverso en alguna persona se debera comunicar
nmediatamente a la oficina de epidemiologia acudiendo inmediatamente a
emergencia del hospital, comunicando al médico asistente, la exposicion a un

rodenticida anticoagulante.

\ P
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DESPUES:

La Oficina de Fpidemiologia 'y Salud Ambiental a lraves del personal tecnice
evaluara la efectividad del procedimienlo midiendo de los bocados colpcados &
identilicados la canlidad de engeslados por 10s roedores.

l.a empresa de fumigacion y desralizacion, hara la busqueda de roedores mueros

par

a su efiminacion como residuos organicos comunes.

Los jefesy personal del servicio monitorearan.

L]

L3

| & presencia de roedores

La ingesta de alimentos en servicios.

| & correcta eliminacion de los residuos solidos.

Correcto disposicion de equipos y materiales.

Presencia de lugas de agua.

Cvilando el almacenamiento de equipos , materiales. mobiliario u olos Que
sirvieran de albergue 'y alimenlo para roedores




ANEXQO N° 03: Ficha técnica de evaluacion y de descripcion de actividades

FICHA TECNICA DE EVALUACION Y DE DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

USUARIO e ——————— e e et e aer bt ser e e
FECHA e e e e e e e e e v e e e
DIRECCION e b et e s
IO DI LUGAR 1 oottt eesess st v eer ettt e

Lolhagnosticn:

5o irabajos Realizados:

Desinfeccon

Desratizacion

Desinsectacion

Limpieza v desinfeccion de cisternas o reservorio de agua

N
B T

Lirmpieza de tanques sépticos

4. Productos quimicos o bioldgicos utilizados: (Productos cantidad y concentracion)

SoAcctones Correctivas:

T

ortificadoe N

el e
SN Zehag.
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ANEXO N° 04: Ficha de [

nspeccion de Puntos Criticos para Aedes Aegypti

FICHA DE INSPECCION DE PUNTOS CRITICOS PARA Aedes aeqypti

INSTITUCION:

. NOMBRE DEL INSPECTOR: FECHA:

= - ~ T
¢ —I PiRESENCIA DE TIPO DF MUFSTRA RECOLECTADA Il
HRO DL MSENCIADE e g o IR S i
Mo | ARFA/SERVICIO | RECIPITNIF VECTOR 1 F | I%”f"" V! AESFRVACIDHES |
CON AGUA HUEVO | LARVA | PUPA 1 ADUITO CULICnG !
| no 1 ; | |
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