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BASES PARA PARTICIPAR 

 
I. Introducción 

Desde el año 2015, la feria Mistura Cayetano Heredia se ha convertido en el espacio 

ideal para mostrar y disfrutar de lo mejor de nuestra gastronomía local e internacional. 

Pero también es una gran oportunidad para que nuestros trabajadores por áreas y los 

restaurantes que dan servicio en el Hospital muestren lo mejor de su arte culinario. 

 
Este año, Mistura Cayetano inicia la búsqueda de nuevas figuras que mantengan 

nuestra tradición gastronómica y, al mismo tiempo, aporten ideas creativas e innoven, 

que serán reconocidas por la Institución. 

 
La finalidad del Mistura 2023 es que los participantes de cada servicio, unidad, área, 

departamento y restaurantes aledaños al hospital desarrollen su arte culinario, 

ofreciendo exquisitos platos peruanos, considerando que somos uno de los países 

mejores en gastronomía en el mundo. 

 
II. FECHAS DEL EVENTO: MIERCOLES 19 DE JULIO 

Hora :        De 07:00 a.m. a 5:00 p.m. 

Lugar :        Loza deportiva de mantenimiento 

 
III. FECHA DE INSCRIPCIÓN: 

Del lunes 26 de junio al viernes 14 de julio, de forma presencial en la Unidad de 

Bienestar Social, horario de 08:00am a 16:15 horas. 
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IV. COSTO DE PARTICIPACIÓN: 

Áreas, servicios, unidades, departamentos, restaurantes; estará en función del número 

de participantes y del monto de alquiler del toldo, el cuál será asumido por todas las 

áreas inscritas. 

 

El participante que alquile el stand, deberá abonar el costo S/ 180.00 soles al 

momento de la inscripción en la Unidad de Bienestar Social y la ganancia que obtenga 

de su platillo será integro para él. 

 
Características del stand: Medidas 3x3 mts, incluye 1 mesa de 2.20x80cm y 2 sillas 

blancas. 

 
Cantidad de stands: 15 

 
V. VENTA DE TICKETS: 

Será directamente en cada stand, donde se desea comprar. 

 
VI. DISTRIBUCION Y COSTOS DE LOS PLATOS A OFRECER 

El costo promedio de cada plato será de s/12 a 25 soles El costo 

promedio de postre será de s/5 a 8 soles 

El costo promedio de cada bebida personal de s/3 a 5 soles 

 
6.1. DESAYUNO DESDE LAS 07:00AM: 

 Café pasado 

 Infusiones 

 Pan con pejerrey 

 Pan con chicharrón 

 Caldo de gallina 

 Patasca 

 Pescado frito 

 Tamales 

 Relleno 

6.2. ALMUERZO DESDE EL MEDIO DÍA: 

PLATOS MARINOS: 

 Cebiche 

 Leche de tigre 

 Pescado frito 

 Arroz con mariscos 

 Chicharrón de pescado 

 Parihuela 

 Otros platos 
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PLATOS CRIOLLOS: 

 Causa de pollo 

 Papa rellena 

 Pachamanca 3 sabores 

 Ají de gallina 

 Carapulcra 

 Sopa seca 

 Cabrito a la norteña 

 Rocoto relleno 

 Cuy en sus diversas preparaciones 

 Caldo de gallina 

 Pollada 

 Arroz con pato + papá a la huancaína 

 Caja china 

 Chancho al palo 

 Parrillada 

 Anticuchos – rachi 

 Lomo saltado 

 Otros platos 

 
6.3. POSTRES DESDE EL MEDIO DIA 

 Picarones 

 Mazamorra morada 

 Mazamorra de calabaza 

 Arroz con leche 

 Pie de limón 

 Crema volteada 

 Arroz zambito 

 Suspiro a la limeña 

 Alfajores 

 Champú 

 Otros postres 

 
6.4. BEBIDAS DESDE EL MEDIO DÍA 

 Chicha morada 

 Chicha de jora 

 Maracuyá 

 Agua mineral 

 Gaseosas 
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VII. RECONOCIMIENTO 

Todas las áreas participantes (servicios, departamentos, unidades) y restaurantes 

serán reconocidos a través de un diploma de participación y mención en un acto 

protocolar por demostrar identificación y compromiso con la institución como parte de 

la celebración de los 55° años de vida institucional. 

 
VIII. DISPOSICIONES GENERALES 

 En el stand podrá usted ofrecer al público la venta de sus platos. 

 En el stand podrá usted ofrecer calidad y sabor en su propuesta gastronómica. 

 Cumplir con las buenas prácticas de manipulación de alimentos. 

 Cumplir con los protocolos de Bioseguridad. 

 Cada restaurant podrá adecuar y decorar el stand de acuerdo a su línea de productos 

(potaje) que ofrecerá. 

 Buena disposición y trato en la atención al cliente. 

 Al término del evento las instalaciones deberán dejarlo debidamente limpio y ordenado 

(tal como se le entrego). 

 Los participantes no pueden repetir el mismo plato a ofrecer, por lo que se anotará el plato 

según el orden de inscripción. 

 Los restaurantes reconocidos que ofrecen sus platos, deberán traer su POS para aceptar pago 

con cualquier tipo de tarjeta de crédito o débito. 

 Los restaurantes o servidores que ofrecerán sus platos, deberán ofrecer la facilidad de 

pago por YAPE y PLIN a los comensales. 

 Los participantes que ofrezcan DESAYUNO, podrán instalarse desde las 06:00am, 

tomando en cuenta que los comensales empezaran a llegar desde las 07:00am. 

 Los participantes que ofrezcan ALMUERZO Y POSTRES, podrán instalarse desde las 

09:00am, tomando en cuenta que la mayoría de comensales gustan almorzar desde el 

mediodía. 

 Los participantes que alquilen su stand, asumirán cualquier daño que sufriera dicho 

espacio designado, de ser caudado por ellos mismos. 

 
La Comisión 
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FICHA DE INSCRIPCION “MISTURA CAYETANO 2023” 

POR EL 55° ANIVERSARIO DEL HOSPITAL NACIONAL CAYETANO HEREDIA 
 
 

Nombre del stand, área 

o restaurante 

 

Nombres y Apellidos de 

representante: 

 

DNI N°  

Portaje a preparar 

(desayuno/almuerzo): 

Plato: 

Postre: 

Bebida:  

Correo electrónico:  

Celular con whatsapp:  

Informar si traerá 

aparatos eléctricos 

Detallar: 

PAGO DEL STAND PAGUE CONFORME LA CANTIDAD DE: S/.180.00 

N° DE STAND:   NUEVOS SOLES, POR ALQUILER DEL STAND DE 

07:00AM A 05:00PM DEL DÍA MIERCOLES 19 DE JULIO 
 DEL 2023, Y ME COMPROMETO A DEVOLVERLO 
 LIMPIO Y ORDENADO. ASIMISMO, ASUMO 
 CUALQUIER DAÑO QUE SUFRIERA DICHO ESPACIO Y 
 MOVILIARIO DESIGNADO, DE SER CAUSADO POR MÍ 

 PERSONA. 

 
Una vez completada la ficha de inscripción, deberá entregarla en forma presencial a la Unidad 

de Bienestar Social y abonar el costo del stand en su totalidad. 

 
Lima de del 2023 

 

 

 

 

 

FIRMA: FIRMA Y SELLO: 

PARTICIPANTE JEFA DE LA UNIDAD DE BIENESTAR SOCIAL 
RECIBÍ CONFORME EL PAGO DEL STAND 


