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Editorial 

DIA MUNDIAL DE LA LEPRA 

En el Perú, la lepra constituye un problema de salud pública que aun afecta a ciertas regiones, por 

su elevada frecuencia y distribución irregular. Pero fundamentalmente debido a las deformidades 

que producen en los enfermos si no son atendidos en su fase temprana, conducen a secuelas 

incapacitantes con una acentuada repercusión en los aspectos sociales y económicos. 

El Día Mundial de Lucha contra la Lepra se celebró por primera vez el domingo 31 de enero de 

1954, organizado por el periodista francés Raoul Follereau. A partir de entonces y en forma 

sucesivamente, la celebración se realiza el último domingo de enero. Este día tiene la finalidad 

concientizar al mundo sobre esta enfermedad y reducir el estigma de quienes la padecen. 1 

El Mycobacterium leprae, agente causal de la lepra o enfermedad de Hansen, requiere condiciones 

especiales para manifestar su patogenicidad. Existen factores determinantes en la progresión y 

presentación de la enfermedad, entre ellos los condicionamientos inmunogénicos de receptividad 

individual y, predominantemente, las alteraciones inmunorreactivas determinadas por factores 

ambientales, los cuales deprimen los mecanismos de defensa a la invasión bacteriana, 

especialmente en grupos poblacionales con déficits nutricionales, en condiciones de hacinamiento, 

así como un conjunto de factores dependientes de la pobreza, propios de países 

subdesarrollados (2). 

En el Perú, los antecedentes inmediatos de la constitución de un organismo científicamente 

preparado y técnicamente estructurado que permitiera una acción de control a nivel nacional, los 

tenemos en la rápida progresión de la endemia leprosa loretana (en la selva peruana), generada a 

raíz de la “fiebre del caucho” que, en el último decenio del siglo antepasado, determinó la migración 

de gran número de braceros loretanos hacia el Brasil. 

SITUACION ACTUAL DE LA LEPRA EN EL PERÚ 

La lepra en el Perú muestra oficialmente una prevalencia menor al 1 x 10 000 habitantes, 

considerándose, por lo tanto, que se ha llegado a la fase de la eliminación de la enfermedad; pero 

esta afirmación merece ser cuestionada por los siguientes motivos. 

El comportamiento epidemiológico de la lepra se circunscribe a zonas endémicas de la Amazonía 

peruana; se podía afirmar hasta hace algunos años que constituía un problema de salud pública 

regional, como lo fuera Ucayali (1) con una prevalencia mayor de 1 x 10 000 habitantes y áreas con 

prevalencias menores de 1 x 10 000 habitantes como Loreto, San Martín, Amazonas y Huánuco; 

sin embargo, en algunos departamentos de la región andina, como Cajamarca, provincia de Jaén, 

se han reportado cinco casos en los últimos cinco años.  
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En Ayacucho, que nunca tuvo casos, se han reportado recientemente dos pacientes con evolución 

entre 6 y 20 años de la enfermedad, con el agravante, de que acudieron varias veces a los 

establecimientos de salud de su región de origen sin ser diagnosticados. 

Otro aspecto a tener en cuenta es el abandono de la búsqueda activa entre los contactos intra y 

extradomiciliarios de los casos detectados, se puede decir que todos estos factores son los que 

determinan, como consecuencia, la existencia de una prevalencia oculta de la lepra en las zonas 

endémicas del Perú que impiden su eliminación.2 

También conocida como bacilo de Hansen (en honor a Gerhard Hansen, médico y bacteriólogo 

noruego, descubridor de la enfermedad, en 1873). El bacilo se reproduce muy lentamente y el 

período medio de incubación y aparición de los signos y síntomas de la enfermedad es de 

aproximadamente cinco años. Los síntomas iniciales son manchas o nódulos claros u oscuros en la 

piel, que provocan lesiones cutáneas y pérdida de sensibilidad en la zona afectada. Otros síntomas 

incluyen debilidad muscular y hormigueo en manos y pies. Cuando los casos no se tratan al inicio 

de los signos y síntomas, la enfermedad puede provocar secuelas progresivas y permanentes, que 

incluyen deformidades y mutilaciones, movilidad reducida de las extremidades e incluso ceguera. 

La enfermedad afecta principalmente a la piel, los nervios, la mucosa del tracto respiratorio superior 

y los ojos. En algunos casos, los síntomas pueden aparecer tan pronto como nueve meses después 

de la contaminación y, en otros casos, pueden tardar hasta 20 años. La lepra no es muy infecciosa 

y se transmite a través del contacto cercano y frecuente con personas infectadas no tratadas. La 

lepra es curable y el tratamiento ofrecido reduce considerablemente las posibilidades de deficiencia. 

Hoy día, el tratamiento de la lepra es gratuito (a través de la OMS, gracias a una donación de 

Novartis) y sencillo. La mayoría de los países endémicos se han esforzado por integrar los servicios 

de atención de la lepra con los servicios de salud de los países. 

En 2010, la Asamblea General de la ONU y el Consejo de Derechos Humanos adoptaron 

los Principios y Directrices para la eliminación de la discriminación contra las personas afectadas 

por la lepra y sus familias. Estos principios y directrices responsabilizan a los gobiernos nacionales 

de eliminar la discriminación relacionada con la lepra. 3 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS  

1. Dirección de redes integradas de Lima centro. Dia mundial de la Lepra https://dirislimacentro.gob.pe/dia-mundial-de-lucha-contra-la-
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2. Zuño Burstein, Apreciaciones críticas a los programas de control y eliminación de la lepra en el Perú y sus consecuencias para el Perú 
y América, https://rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/55/1970#:~:text=El%20Per%C3%BA%2C%20de%20acuerdo%
20con,criterios%20establecidos%20por%20la%20OMS. 
3. Organización panamericana de la salud. Combatir la Lepra, acabar con el Estigma y advocar por el Bienestar Mental es el tema de 
2021 del Día Mundial contra la Lepra. https://www.paho.org/es/noticias/22-1-2021-combatir-lepra-acabar-con-estigma-advocar-por-
bienestar-mental-es-tema-2021-dia 
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ATENCIÓN DE LA SALUD EN EL HCH, 2022  
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Total 4764 100% 840 100% 583 100% 1,946 100%

< 2 meses 454 10% 117 14% 91 16% 231 12%

2 - 11 meses 1,941 41% 355 42% 224 38% 731 38%
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Grupo de Edad 

de notificación
2019 2019% 2020 2019% 2021 2021% 2022 2022%

Tendencia 

Neumonia 2015-2022

Total 723 100% 369 100% 417 100% 1,473 100%

  2 a 11 meses 55 8% 13 4% 16 4% 66 4%

  1 a 4 años     66 9% 8 2% 23 6% 165 11%

  5 a 9 años 25 3% 6 2% 7 2% 64 4%

  10 a 19 años    11 2% 9 2% 11 3% 35 2%

  20 a 59 años    207 29% 152 41% 145 35% 373 25%

  60 a más años 359 50% 181 49% 215 52% 770 52%

Fuente: Oficina de Epidemiologia y S. A. 
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https://www.hospitalcayetano.gob.pe/PortalWeb/pages/boletin-epidemiologico.php 


