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Editorial

LA LUCHA CONTRA EL VIH - SIDA

“Roberto Carlos fue diagnosticado con VIH a los 18 afios y ahora tiene 23. Nunca pensé que algo asi me
pudiese pasar. Siempre confié en ello. Mis relaciones sexuales no eran seguras. Jugué con fuego y me quemé. Sin
embargo, ahi no terminé mi vida: ahi volvié a empezar”.

La infeccién aguda por el VIH, es la etapa que ocurre inmediatamente después de la infeccion por el VIH, y se
caracteriza por una alta carga viral y anticuerpos contra el VIH no detectables. El virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) ataca el sistema inmunitario y debilita los sistemas de defensa contra las infecciones y contra
determinados tipos de cancer. A medida que el virus destruye las células inmunitarias , la persona infectada va siendo
mas proclive a desarrollar multiples infecciones. La fase mas avanzada de la infeccién por el VIH es el Sindrome de
inmunodeficiencia adquirida o SIDA, que en funcion de la persona, puede tardar de 2 a 15 afios en manifestarse.

Los sintomas de la infeccion por el VIH difieren, segun el estadio de la enfermedad en la que se encuentren. Aunque el
maximo de infectividad se tiende a alcanzar en los primeros meses, muchos infectados ignoran su condicién, hasta
fases muy avanzadas. A veces, en las primeras semanas que siguen al contagio la persona no manifiesta ningin
sintoma, mientras que en otras ocasiones presenta un cuadro seudogripal con fiebre, cefalea, erupciones o dolor de
garganta. A medida que la infeccién va debilitando el sistema inmunitario, la persona puede presentar otros signos y
sintomas, como inflamacién de los ganglios linfaticos, pérdida de peso, fiebre, diarrea y tos. En ausencia de tratamiento
pueden aparecer enfermedades graves como tuberculosis, meningitis criptocécica, infecciones bacterianas graves o
canceres como linfomas o sarcoma de Kaposi, entre otros.

El VIH se transmite a través del intercambio de determinados liquidos corporales de la persona infectada, como sangre,
leche materna, semen o secreciones vaginales. No es posible infectarse mediante contactos ordinarios cotidianos ,como
besos, abrazos o apretones de manos o por el hecho de compartir objetos personales, agua o alimentos. Hay algunos
comportamientos que aumentan el riesgo de que una persona contraiga el VIH, como las relaciones sexuales anales o
vaginales sin preservativo, padecer otra infeccién de transmisién sexual; compartir agujas, jeringuillas, soluciones de
droga u otro material infectivo contaminado para consumir drogas inyectables, recibir inyecciones, transfusiones
sanguineas o trasplantes de tejidos sin garantias de seguridad o procedimientos médicos que entrafien cortes o
perforaciones con instrumental no esterilizado, pincharse accidentalmente con una aguja, lesiéon que afecta en particular
al personal de salud.

En el Pery, las pruebas de tamizaje, permiten detectar anticuerpos contra el VIH, tales como las pruebas rapidas para
VIH, el ensayo de inmunoabsorcién ligado a enzimas (ELISA) para VIH y la quimioluminiscencia para VIH. También
existen pruebas de tamizaje de detectan la presencia de anticuerpos y antigenos contra el VIH (ELISA de cuarta
generacion). Las pruebas confirmatorias de VIH son las que se realizan en sangre o plasma como la
inmunofluorescencia Indirecta (IFI), Inmonoblot, y la Carga Viral para VIH , que identifican la presencia de anticuerpos
especificos contra el VIH 6 |la deteccion directa del virus o alguno de sus componentes.

La terapia antirretroviral (TAR) es el tratamiento de las personas infectadas con el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH) con farmacos anti-VIH. El tratamiento consiste en una combinacién de farmacos (cominmente llamada "terapia
antirretroviral de gran actividad" o TARGA) que suprime la replicacién del VIH.

En el contexto de la infeccion por el VIH/sida, la prevencion es el resultado de la interaccion entre los aspectos
personales, la calidad y la cobertura de los servicios de salud, y los factores interpersonales, societarios y ambientales,
incluidas las inequidades sociales y por razones de género en los distintos contextos y culturas. En este contexto, los
aspectos personales como contar con suficiente informacién asi como la responsabilidad y cuidado personal, juegan
roles preponderantes para la prevencion y control de la transmision.
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Generacion de Residuos Solidos HCH
Hasta Noviembre 2022

Los Residuos Solidos Hospitalarios son aquellos desechos
generados durante los procesos de la atencion del
paciente, y durante las actividades en la investigacion
médica desarrolladas dentro del hospital; los mismos que
pueden llegar a ser altamente contaminados y peligrosos
para los encargados de su manejo, en las diferentes etapas
de generacion, recoleccion y disposicion final de los
residuos solidos hospitalarios.

Clasificacion de los Residuos Solidos Hospitalarios
Estos se clasifican principalmente en tres grupos como:

Residuos biocontaminados, proveniente de la atencion
del paciente (secreciones, excreciones, y demas liquidos
que provienen del paciente incluyendo a restos de sus
alimentos), material bioldgico (cultivos, indculos, mezcla
de microorganismos, etc., Provenientes del laboratorios),
Bolsas con sangre y hemoderivados (bolsas de sangre,
plasmas, o cualquier otro hemoderivado), residuos
quirargicos y anatomo patologicos (tejidos, oOrganos,
piezas anatomicas, y residuos solidos contaminados con
sangre y otros liquidos organicos resultantes de cirugia),
los residuos punzo cortantes (agujas hipodérmicas,
pipetas, bisturis, placas de cultivo, agujas de sutura,
catéteres con aguja, pipetas rotas y otros objetos de vidrio
y corto punzantes desechados ) y animales contaminados
(cadaveres o partes de animales inoculados, expuesto a
microorganismos patdgenos, asi como sus lechos o
material utilizado, provenientes de los laboratorios de

investigacion médica o veterinaria).

Residuos especiales, proveniente de residuos quimicos
peligrosos (Recipientes o materiales contaminados por
sustancias o productos quimicos con caracteristicas
toxicas, corrosivas, inflamables, explosivos, reactivas,
genotoxicos o mutagénicos), residuos farmacéuticos
(medicamentos vencidos, contaminados, desactualizados,
no utilizados, etc.) y residuos radiactivos (materiales
radioactivos o contaminados con radionuclidos con baja

actividad, provenientes de laboratorios de investigacion
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laboratorios de analisis clinicos y servicios de medicina

nuclear ).

Residuos comunes, generados en administracion,
proveniente de la limpieza de jardines y patios, cocina,
entre otros, caracterizado por papeles, cartones, cajas,
plasticos, restos de preparacion de alimentos.

Situacion de los residuos en el hospital.

Durante el afio 2022 hasta el mes de noviembre, en el
Hospital Cayetano Heredia se genero en total 571,782
kilogramos de residuos solidos  hospitalarios,
(biocontaminados y especiales), y al comparar con los
residuos generados durante los mismos periodos de los
afios 2021 y 2020 en observd incrementos de 1% y 12%

respectivamente.

El grafico 2 se muestra que en el mes de abril del 2022 la
generacion de residuos disminuy6 en 13% con respecto
al afio 2021

Grafico 1: Generacion de residuos solidos segun tipo
HCH 2022 (Enero—Noviembre)
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Grafico 2: Generacion de residuos solidos y porcentaje
de incremento HCH 2021-2022 (Enero—Noviembre)
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Situacion Epidemiologica del Dengue HCH
2022 (SE 51)

El sistema de vigilancia epidemiologica del HCH, hasta la
semana epidemiolédgica 51 del 2022, ha notificado en total
65 casos sospechoso de dengue, de los cuales el 48%
fueron confirmados mediante una prueba de laboratorio.

En el siguiente grafico se observa que a partir del afio
2018 al 2021 los casos de dengue ha tenido una tendencia
al incremento, sin embargo para el afio 2022 hasta la SE
51 ha disminuido en 9% con respecto al mismo periodo
del 2021.

Grifico 3: Casos confirmados de dengue notificado
HCH 2015-2022 (Hasta SE 51)

34
/)/"—ér

37
30
30
25 21 20
20
12

10 6

: i |

0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

N° de casos
-
vl

Afios

De los 31 casos confirmados de dengue que fueron
notificados hasta la SE 51-2022, el 94% (29 casos)
fueron sin senales de alarma, 6% con sefiales de alarma y

no se reportaron ningun casos de dengue grave.

En el grafico 4 se observa que en el afio 2018 se
reportaron menor numero de casos tanto de dengue sin
seflales de alarma como de dengue con sefales de
alarma, y el pico mas alto de los casos de dengue sin
sefales de alarma se registro en el 2022 con 29 casos.

Grafico 4: Casos de dengue notificado segin tipo
HCH 2015-2022(Hasta SE 51)
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Los casos positivos de dengue segun sexo del paciente
fueron distribuidos del la siguiente manera, 53%
femeninos y 47% masculinos. El grupo de edad mas
afectado o con mayor numero de casos fueron los adultos
representando el 45% seguido de los jovenes con 35%, y

los adultos mayores, adolescentes y nifios con el 6% cada
grupo.

Los principales distritos de donde precedieron los casos
afio 2022-SE 51

Independencia con el 19%(6) de los casos, Los Olivos
13%,(4) San Juan de Lurigancho, Moyobamba, Satipo,

de dengue durante el fueron:

Comas, Puente Piedra con el 6% cada uno.

Grafico 5: Casos de dengue segin grupo de edad,
HCH 2022 (hasta SE 51)
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Grafico 5: Casos de dengue segun distrito de
procedencia, HCH 2022 (hasta SE 51)
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Situacion Epidemiolédgica de l1a Leishmaniasis HCH
2022 (SE51)

La leishmaniasis es una enfermedad cronica causada por

un protozoo flagelado perteneciente al
género Leishmania. Es un parasito intracelular obligado
del cual existen mas de 20 especies y que se transmite por
la picadura de flebétomos hembra infectados, de los
géneros Phlebotomus y Lutzomyia. Es una enfermedad
fundamentalmente zoondtica, siendo los céanidos y los
roedores el reservorio principal, con la excepcion de la
producida por Leishmania donovani y Leishmania

tropica, cuyo reservorio principal es el ser humano.

Hasta la SE 51 de 2022, el sistema de vigilancia
epidemiologica de HCH, ha notificado en total 87 casos
de leishmaniasis, 172% (55) mas que en el mismo periodo
del 2021 y 118% que el 2020.

Durante el 2022, el mayor numero de casos reportados de
leishmaniasis fueron en las SE 1, 16, 17, 25, 27, donde se

reportaron cinco casos por semana epidemiologica.

Grafico 7: Casos confirmados Leishmaniasis HCH
2015-2022 (Hasta SE 51)
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De los 87 casos de leishmaniasis reportados, en mayor
proporcion fueron los masculinos con el 59% vy las
femeninos con 41%. Segun grupos de edad los mas
afectados fueron los adultos (30 —59 afios) representando
el 46% seguido de los jovenes (18-29 afos) 21%, nifios
(0-11 Afios) 18%, Adultos mayores (60 a + afios) 10%, y
los adolecentes ( 12-17 afios) 5%.

El mayor porcentaje de leishmaniasis fueron las
cutaneas , haciendo un total de 94% (82) frente al 6% (5)

de las mucocutaneas
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Grafico 8: Casos confirmados de Leishmaniasis segiin
tipo y afios, HCH 2022 (hasta SE 51)
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El 17% de los casos de leishmaniasis, principalmente
provinieron del departamento de Lima, de sus distritos
de San Lorenzo de Quinti y Huarochiri, como se aprecia
en el siguiente grafico.

Grafico 9: Distribuciéon de Casos confirmados de
Leishmaniasis segun departamento y distrito de
procedencia, HCH 2022 (hasta SE 51)

- Amazonas 3 = Lambayeque 3
Chachapoyas 1 Olmos 2
Tingo 1 “Piura 3 Salas !
SanlsidrodeMan 1 Chulucanas 1 =ILoreto 2
Santo Domingo 1 San Juan Baut 1
Caj: 5 i
31:5':‘;'03 E Santa Catalinade 1 Punchana 1
Cajabamba 1
Pion 1
Catache 1
Jaen 1
Loreto
Amazonas 2%
Piura 3%
3% S ‘ Hthllan.uco 5 ?
s A ariano Dama
Cajamarca Rupa R y
6% . upa-Rupa
% -ISan Martin 1"
Lambayeque Tarapoto 5
3% | Tocache 2 3Pasco 3
'San Martin g“apﬁlﬁln 1 Orepampa 3
- . 1 ampanilia
LaT E‘;TJ‘““ : . ‘ 13% ,‘,, Alto Saposoa 1,
o La Libertad | \ : Sauce 1 “lmin |
antiago de Chucr 1 o, -
Guatalipe 1 5% - Saipo l
San Jose 1 _ W a =Ucayali 7
T 2 Céllaria 3 Cam”ama‘/o 1
=Ancash 7 NI/ Raymondi 3 Chachamapp 1
Huanchay ZAnS‘E;Sh Huarguco Padre Abad 1 f
(o}
Ee”suay 1 2% . =Madre de Dios 7
Ta asca 1 “Pasco Ucayali Tambopeta g
e . 3%. 8% MagwdeDos 1
Antonio Raymondi 1 TN fo08 105
Huaraz 1 Lima Junin
=Lima 15 o
San Lorenzo de Quinti 2 17%
Huarochiri 2
Carabayllo 1
Pachangara 1
Santa Cruz de Cocachacra 1
Cochas 1
San Buenaventura 1
Cuenca 1
Sangallaya 1
Santiago de Tuna 1
Checras 1
Canta 1
Mariatana 1
= Cusco 6
Pichari 2
Echarate 2
Capacmarca 1
Cusco 1
=.Ayacucho 2 = ppu[imac 1
Anchihuay 1

Antabamba 1

San Cristobal

Direccion: Av. Honorio Delgado 262,


https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg
https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg

Hospital Cayetano Heredia

Situacion Epidemiologica de las Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA), HCH 2022 (Hasta SE 51)

La Unidad Notificante del hospital Cayetano Heredia,
hasta la SE 51-2022, notific6 1,932 episodios de
Infeccion Respiratoria aguda (IRA) presentados en
menores de cinco afos, y al compararlo con el mismo
periodo del 2021 y 2020
232% y 134% respectivamente, sin embargo al comparar

se observa incrementos de

con el 2019 se encontrd una disminucidén de 59%

Grafico 10: Tendencia de las Infecciones Respiratorias
Agudas en menores de 5 aiios HCH, 2019 - 2022*
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Los principales distritos de procedencia de los episodios
de IRAS fueron: San Martin de Porres con 836 (43%)
casos, Independencia 382 (20%), de los Olivos 303
(16% ), Comas 72 (4%,), Rimac 71 ( 4%)

Grafico 11: Distribucion porcentual de las Infecciones
Respiratorias Agudas Segun distrito de procedencia,
HCH -2022*
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Grafico 12: notificados de Infeccion
Respiratoria Aguda segin grupo de edad HCH 2021-

2022 (SE 46)
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Situacion epidemiologia de las Neumonias

El total de neumonias notificados hasta la SE 51 - 2022
fueron 1,456 episodios, al comparar los mismos periodos
del 2021 y 2020, se observa un incremento de 253% y
299% respectivamente y al comparar segln los grupos de
edad de notificacion se encontré que los mayores de 60
afios representan la mayor proporcion con el 52% de los
casos seguido de 20-59 afios con 25%, 1-4 afios con 11%,
2-11 meses con 5%, 5-9 afios 4%, y de 10-19 afios con el
2%

En el siguiente grafico se observa, que el mayor niimero
de neumonias notificados fue en el 2022 con 1,456 casos
seguido del 2018 y 2017, siendo los afios 2020 y 2021
donde se reporto menor nimero de casos, esto debido a la
presencia del COVID- 19 donde se tuvo que cerrar
diferentes servicios del Hospital

Grafico 13: Episodios de Neumonias segin grupos de
edad de notificacion HCH 2017*- 2022*
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Los casos de neumonias notificados hasta la SE 51
procedieron principalmente del los distritos San Martin de
Porres (29%), Los Olivos (16%) e Independencia 14%,
Rimac 9%.

Segun el canal endémico las neumonias alcanzo6 la zona
epidémica en las SE 20 y 21 del 2022

Grafico 14: Canal endémico de Neumonia HCH -
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Situacion epidemiologica de las Enfermedades
Diarreicas Agudas (EDA), HCH 2022 SE 51

Hasta la SE 51-2022 se han notificado en total 3,969
episodios de enfermedad diarreica aguda (EDA) de las
cuales el 84%

iguales de 5 afios y 16% menores de 5 afios.

correspondi6 a pacientes mayores o

Los casos de EDAs notificados por afios, alcanzo su pico
mas alto el afio 2019, y en los afios 2020 y 2021 se
menor numero de casos (afios de la
2022 se
significativamente en comparacion con los dos afios

registraron

pandemia), y el afo incremento

anteriores.

Grafico 15: Tendencia de las Enfermedades Diarreicas
Agudas HCH, 2015- 2022*
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Del total (3,969) de episodios de EDAs notificadas hasta
la SE 51-2022, el 94% fueron acuosas y 6% fueron
disentéricas

El grafico comparativo por afios muestra que el mayor
EDAs
notificaron los afios 2019 y 2022, y las EDAs disentérica
enel 2018.

numero de episodios de las Acuosas se

En los periodos del 2020 y 2021 hasta la SE 51 se
reportaron menor numero de casos (probablemente
debido a la pandemia COVID —19).

Grafico 16: Tendencia de Enfermedad Diarreica
Aguda Segiin tipo HCH -2015*-2022*
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El canal endémico de EDAS en menores de 5 afios nos
muestra que los episodios notificados hasta la SE 51 del

2022, se encuentran dentro de la zona de éxito y segura

como lo muestra el siguiente grafico.

Grafico 17: Canal endémico de las Enfermedad

Diarreica Aguda en menores de 5 afios notificadas

HCH -2022 SE 51
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