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DIA MUNDIAL DE LA SALUD “NUESTRO PLANETA, NUESTRA SALUD”

La salud es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como
aceptable el estado general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la ausencia de enfermedades o de
factores daiinos en el sujeto en cuestién). El término salud se contrapone al de enfermedad, y es objeto de atencion
por parte de la medicina y de las ciencias de la salud.

El significado de la salud ha evolucionado con el tiempo. En la primera década del siglo XXI, la conceptualizacion de
la salud como una capacidad abrié la puerta a que las autoevaluaciones se convirtieran en los principales indicadores
para juzgar el desempefo de los esfuerzos destinados a mejorar la salud humana. También cre6 la oportunidad de
que toda persona se sienta sana, incluso en presencia de enfermedades crdnicas, o de una condicion terminal, y que
se reexaminen los determinantes de la salud, alejandose del enfoque tradicional que se centra en la reduccion de la
prevalencia de las enfermedades.

En el ano 1948 la Asamblea Mundial de la Salud proclamé el 7 de abril como Dia Mundial de la Salud, como
conmemoracion a la fundaciéon de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para generar conciencia sobre las
enfermedades mortales mundiales y fomentar habitos sanos en las personas. En los ultimos afios, la OMS han
trabajado para que las personas puedan tener acceso a la atencidn sanitaria en el seno de su comunidad y que sea
asequible para las familias. De esta forma se procura su bienestar, asi como el mejoramiento de su calidad de vida. A
pesar de ello, al menos la mitad de las personas en todo el mundo se han visto obligadas a elegir entre la salud y
otros gastos cotidianos, como alimentos e incluso un techo.

Para el afio 2022 el tema central del Dia Mundial de la Salud es "Nuestro Planeta, Nuestra Salud”, y se invita a las
personas, las comunidades, los gobiernos y diversas organizaciones en todo el mundo a compartir informacién acerca
de las medidas a adoptar para proteger nuestra salud y nuestro planeta. Por ello se debe generar una respuesta

efectiva con el apoyo de los gobiernos, la sociedad y ciudadanos.

Como ciudadanos, debemos estar prestos a contribuir con nuestros esfuerzos personales, mediante acciones
propuestas en la campafia y que estan dirigidas al cuidado de nuestro planeta y nuestra salud, mediante acciones
concretas: alimentarse balanceadamente, hacer ejercicios regularmente, evitar el consumo de alcohol y sustancias
estupefacientes, desplazarse en la medida de lo posible a pie o en bicicleta, mantener habitos personales de higiene y
limpieza diarios, apagar las luces que no se estén utilizando en el hogar, gestionar el manejo del estrés y la ansiedad,
mantener habitos de suefio saludables, no automedicarse, usar el cinturén de seguridad en autos y utilizar cascos al ir

en bicicleta o en moto, asistir a revisiones médicas periodicas.
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SITUACION EPIDEMIOLOGIA DEL DENGUE
HCH

Dengue es una enfermedad transmitida por el mosquito
hembra de la especie Aedes Aegypti: Esta enfermedad
causa sintomas gripales y en ocasiones se presenta como
dengue grave, es frecuente en lugares con climas
tropicales y subtropicales de todo el planeta sobre todo en
las zonas urbanas y semiurbanas. En el Peru se presenta
principalmente en los departamentos de Loreto, San
Martin, Ucayali y Madre de Dios por presentar climas
tropicales.

Esta enfermedad se considera dentro del grupo de
notificacion de enfermedades y eventos a vigilancia
epidemiolodgica de importancia para la salud publica , a fin
de poder controlar, eliminar o erradicar ,y asi proteger a la
poblacion.

En el hospital Cayetano Heredia la unidad notificante es
la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, la cual
reporta los casos presentados mediante el sistema NOTI
WEB del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion
y Control de Enfermedades.

Hasta la Semana epidemiologia (SE) 16 del 2022 se han
reportado en total 38 casos de los cuales al 34% (13
Casos) fueron confirmados, el 18%(3 casos) fueron
descartados y del 48% queda pendiente del resultado de
laboratorio. Al comparar con el mismo periodo del 2021
los casos confirmados de Dengue han disminuido en
28% . En los afios 2018 y 2019 se notificaron menor

numero de casos como muestra el siguiente grafico.

Grafico 1: Casos notificados de
HCH 2015-2022 ( hasta SE 16)
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Del los 13 casos positivos de dengue notificados hasta la
SE 16 del 2022, el 62%(8) correspondi6 al sexo masculino
y 38%(5) femenino. Y segin grupo atareo los de 30 a 59
afios agruparon el mayor porcentaje de casos con el 62%
seguido del grupo de 18 a 29 afios con 31 % y los mayores
de 60 afos el 8%.

Grafico 2: Casos confirmados de dengue segiin sexo
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Los distritos de procedencia de los pacientes con dengue
que se notifico fueron: San Juan de Lurigancho con 15%,
Comas, Independencia, Los Olivos, Puente Piedra, Jaen,
Piura, Satipo, Tambo Grande, Tocache y Yurimaguas
con 8% cada uno.

Segun en siguiente grafico, del afio 2019 al 2022 el
dengue sin sefiales de alarma muestra una tendencia al
incremento y el con sefiales de alarma del 2021 al 2022
has disminuido en 83%.

Grafico 3: Tendencia de casos de Dengue segiin tipo
HCH 2015 -2022 (Hasta SE 16)
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Tabla: N° 1: Enfermedades Inmunoprevenibles notificados HCH 2021-2022

. o 2021 (Hasta SE 16) 2021 (Hasta SE 16) Total

Diagnosticos Conf. Des. Total 2021 (ofe]) Des. Prob. Sosp. 2022
A37 [Tos Ferina 0 3 4 0 3 1 0 4
A80.3 |Paralisis Flacida Aguda 0 0 0 0 0 0 0 0
A36 |Difteria 0 1 1 0 0 0 0 0
A95.0 |Fiebre Amarilla Selvatica 0 0 0 0 1 0 0 1
B01.8 |Varicela con otras complicaciones 1 0 1 0 0 0 0 0
B01.9 |Varicela sin otras complicaciones 0 0 0 0 0 0 0 0
B05 |Sarampion 0 0 0 0 0 0 0 0
B06 |Rubeola 0 0 0 0 0 0 0 0
B15 |Hepatitis A 0 0 0 0 0 0 0 0
B16 |Hepatitis B 8 0 8 11 0 0 0 11
B26 |Parotiditis 1 0 1 0 0 0 0 0
A35 |[Oftros Tétanos 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 15 4 20 15 4 1 0 20

Tabla: N° 2: Enfermedades Metaxenicas notificados HCH 2021-2022
2021 (Hasta SE 16)

Diagnosticos

Total 2021

2022 (Hasta SE 16)

Total 2022

Conf.

Des. Conf.

Des.

Prob.

Sosp

A27 |Leptospirosis 1 3 4 0 7 2 0 9
A44.0 |Bartonelosis Aguda 0 0 0 0 0 0 0 0
A75.0 |Tifus Exantematico 0 0 0 0 0 0 0 0

A79 [Otras Ricketsiosis 0 0 0 0 0 0 0 0
A92.0 |Fiebre de Chikungunya 0 0 0 0 0 0 0 0
U06.9 |[Fiebre de Zika 0 0 0 0 0 0 0 0
A97.0 |Dengue Sin Sefiales De Alarma 12 13 25 12 7 17 0 36
A97.1 |Dengue Con Sefales De Alarma 6 1 7 1 0 1 0 2
A97.2 |Dengue Grave 0 0 0 0 0 0 0 0

B50 |Malaria P. Falciparum 0 0 0 0 0 0 0 0
B50.1 |Malaria Mixta 0 0 0 0 0 0 0 0

B51 |Malaria Por P. Vivax 0 0 0 0 0 0 0 0
B55.1 |Leishmaniasis Cutanea 0 0 0 0 0 0 0 0
B55.2 |Leishmaniasis Mucocutanea 0 0 0 13 0 0 0 13

B57 |Enfermedad de Chagas 0 0 0 0 2 0 0 2

Total 19 17 36 26 16 20 0 62

Tabla: N° 3: Enfermedades Zoonoticas notificados HCH 2021-2022

. o 2021 (Hasta SE 16)  Total 2022 (Hasta SE 16)
aspeetess Conf. Des. 2022 Conf. Des. Prob. Sosp. Gt lledrr

A23 Brucelosis 0 0 0 0 0 0 0 0

A28.1 Enfermedad por rasgufio de gato 0 0 0 0 0 0 0 0
A82.0 Rabia Humana Silvestre 0 0 0 0 0 0 0 0
W55 Mordedura O Ataque De Otros Ma 0 0 0 0 0 0 0 0
W57 Mordedura O Picadura De Insect 0 0 0 0 0 0 0 0
X20 Contacto traumatico con arafas venenosas 16 0 16 19 0 0 0 19

X21 Loxocelismo 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 50 0 16 19 0 0 0 19

Tabla: N° 4: Otras Enfermedades notificados HCH 2021-2022

Diagnésticos

2021 (Hasta SE 16)  Total

2022 (Hasta SE 16)

Total 2022

Conf. Des. 2021 Conf.

Des.

Prob.

Sosp

A50 Sifilis Congénita 0 0 0 0 0 0 0 0
A53.9 Sifilis No especificada 4 0 4 0 0 0 0 0
A39.0 Meningitis meningococica (G01*) 0 0 0 0 1 0 0 1

B30 Conjuntivitis Viral 0 0 0 0 0 0 0 0
G61.0 Sindrome de Guillain Barre 1 2 5 2 0 0 2 4

095 Mortalidad Materna Directa 0 0 0 0 0 0 0 0

096 Muerte Materna Indirecta 0 0 0 1 0 0 0 1
098.1 Sifilis Materna 0 0 0 0 0 0 0 0
T60.0 Insecticidas Organofosforados 16 0 16 13 0 0 0 13

Total 21 2 25 16 1 0 2 19
O a de Epidemiologia alud Amb a



https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg
https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg

Hospital Cayetano Heredia

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

Situacion epidemioldgica de las infecciones
respiratorias agudas (IRA), HCH 2022 SE 16

La Unidad Notificante del hospital Cayetano Heredia
hasta la semana epidemioldgica (SE) 16 —2022 notifico
362 episodios de Infeccion Respiratoria aguda (IRA), en
comparacion con el mismo periodo del 2021 se encontrd
que incremento en 306% y con respecto al 2020
disminuyo en 44%. En general los episodios de IRAs

muestra un atendencia a disminuir.

Grafico 4: Tendencia de las Infecciones respiratorias
(IRAs) en menores de 5 afios HCH, 2017*- 2022*
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Segtin la procedencia de los casos con episodios de IRAS,
el distrito con mayor proporcion fue San Martin de
Porres con 37%, seguido de Independencia 23%, Los
Olivos 16%, Rimac y Comas con 3 % cada uno.

En el siguiente grafico se observa que en el afio 2022 el
mayor numero de IRAS se han presentado en las semanas
epidemiologicas del 1y 2 alcanzado 69 episodios.

Grafico N° 5: IRAS en niifios menores de 5 afos
semanas epidemiologicas , HCH —2020 2021 -2022*
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Grafico N° 6: Canal endémico de IRAS en menores de
5 afios HCH 2022*
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En el grafico N° 6 en el canal endémico de IRAS en
menores de 5 anos, se observa en las SE 1,2 y 3 lle-
garon a la zona segura y en las demas semanas se

mantuvieron en la zona de éxito.

Neumonias

Hasta la SE 16 del 2022, el HCH notificé en total 357
episodios de neumonia, de los cuales el 12% se presento
en menores de 5 afios y 88% en mayores de cinco afios.
Comparado con el mismo periodo del 2021 se observa
que se ha incrementado en 218%. En general el siguiente

grafico nos muestra que en las primeras semanas del 2022

Seglin la procedencia de los casos de Neumonias el 22%
fue del distrito del San Martin de Porres, 15%
independencia, 13% Los Olivos, 7% Rimac y 6 %

comas.

Grafico N° 7: Tendencia de Episodios de Neumonias
notificas HCH 2019- 2022*
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Grafico N° 8: Canal endémico de neumonia en
menores de 5 aiios HCH 2022 SE 10
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El canal endémico de neumonias muestra incremento de
casos en las semanas 1, 3, 5, 6, 13, 14 y 16 que se ubica
en la zona de alarma, sin llegar a la zona epidémica.

Situacion epidemiologica de las enfermedades
diarreicas agudas (EDA), HCH 2022 SE 16

Hasta la SE 16 de 2022 se han notificado en total 923
episodios de enfermedad diarreica aguda (EDAs) de las
cuales el 83%

iguales de 5 afios y 17% menores de 5 afios.

correspondi6 a pacientes mayores o0

Segtn el siguiente grafico las EDAs alcanzaron sus picos
mas altos el afo 2019, y en los afios 2020 y el 2021 se
registro menor numero de casos , durante las primeras y
segunda ola de la pandemia del COVID- 19.

Comparando con el mismo periodo (SE 16) del 2022 y
2021 se encontr6 que en general las EDAs han

incrementado en 106 %.

Grafico 9: Tendencia de las enfermedades diarreicas
agudas de EDAs en
HCH 2022 SE 16

menores de 5 afos
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Del total (923) episodios de EDAs notificadas hasta la SE
16 del 2022, el 98% fueron acuosas y 2% Disentéricas

Segiin el siguiente grafico se observa que el mayor
namero de episodios de las EDAs Acuosas se notifico
en el 2019 y 2020, caso contrario de la disentérica donde
en el 2021 muestra su nivel mas bajo, haciendo una razon

de 1/82 episodios.

Grafico N° 10: Tendencia de EDAs Segun tipo
HCH -2016 -2022 (SE 16)
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Grafico 11: Canal endémico de EDAs en menores de 5
anos HCH -2022 (SE 16)
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El canal endémico de EDAS en menores de 5 afios nos
muestra que los episodios hasta la SE 16 del 2022, se
encuentran dentro de la zona de éxito.
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Situacion epidemiologica de COVID -19 en el Hospital Cayetano Heredia

Desde inicio de la pandemia COVID -19 ( Marzo del
2020) hasta la semana epidemiologica 16 del 2022 se han
notificado 75, 529 casos (entre sospechosos, probable,
confirmados, descartados), de los cuales solo 18,013

resultaron positivos, representando el 24%.

En la siguiente grafico se muestra a distribuciéon de
muestras procesadas, segun tipo de muestra y sus
respectivos resultados, cabe sefialar que las pruebas

rapidas ya no se realizan desde fines del 2021.

Grafico 12: Distribucion de las Pruebas realizadas
segun tipo y resultado COVID-19 HCH, (SE 9) 2020 -
(SE 16) 2022
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Durante toda la pandemia se atendid 51, 530 pacientes
por COVID- 19 confirmando al 33%( 16,938 ) de los
cuales el 60% correspondi6 al periodo o afio 2020, 37%
al 2021 y 3% hasta la SE 16 de 2022. el pico mas alto
fue en el 2020 alcanzando 367 confirmados en la SE 27,
en el siguiente grafico se aprecia tres grupos o también

llamadas olas.

Grafico 13: Tendencia de los casos positivos COVID-19
HCH 2020 —2022 (hasta SE 16)
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Del total de 16,938 pacientes confirmados por COVID—
19 durante toda la pandemia, el 52% fueron femeninos y
48% masculinos; segiin grupos de edad, el ranking fue la
siguiente: de 30 a 59 afios representaron el 52%, de 60 a
mas afios 29%, de 18 a 29 afios el 15%, de 0 a 11 afios
2%y de 12 a 17 afios 1%.

Los principales distritos de la cual procedieron los
pacientes COVD- 19 al HCH fueron San Martin de
Porres (32%), Los Olivos (10%), Independencia (9%).

Grafico 14: Casos positivos COVID-19 segin grupo
etéreo y sexo, HCH-SE 09 —2020 hasta SE 16-2022
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Los grupos de edades que mas se hospitalizaron por
COVID-19 fueron los de 30 a 59 afios y 60 a mas afos
con 47% y 46% respectivamente, en consecuencia el
mayor porcentaje de fallecidos fueron los de 60 a mas
afios agrupando el 64% seguido de 30 a 59 afios con
34%.

La tasa general de letalidad fue 15.9 y la hospitalaria
41.1 por cada cien confirmados.

Grafico 15: Tendencia de fallecidos por COVID-19
HCH, Mar 2020 - (SE 16) 2022
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Direccion: Av. Honorio Delgado 262,
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