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Hospital Cayetano Heredia Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
Editorial

PREVENCION Y CONTROL DE DENGUE EN CONTEXTO DE COVID-19

La pandemia por COVID-19 pone una carga importante en los sistemas de salud y gerencia a nivel mundial. A pesar del impacto de
COVID-19, existe una necesidad crucial de mantener los esfuerzos para abordar el dengue y otras arbovirosis en el marco de la
Estrategia de Gestidn Integrada para la prevencion y el control de arbovirosis (IMS-arbovirus), que incluye manejo, epidemiologia,
atencién al paciente, laboratorio, gestion integrada de vectores y medio ambiente.

Los trabajadores de la salud deben centrarse en el diagnéstico clinico temprano y el reconocimiento de signos de alarma de seve-
ridad en dengue (como dolor abdominal o sensibilidad, vémitos persistentes, acumulacién clinica de liquido, sangrado de la muco-
sa, letargo, inquietud, agrandamiento del higado> 2 cm y aumento del hematocrito). En los casos en que se sospeche dengue, los
trabajadores de la salud deben proporcionar una guia clara a los pacientes y / o familias para monitorear los signos de alarma y
buscar atenciéon médica inmediata en caso de que se presenten. Estas medidas ayudaran a prevenir la progresion de la enferme-
dad a dengue grave y muertes, lo que a su vez también ayudara a reducir la cantidad de pacientes que deben ser remitidos a hos-
pitales, evitando asi la saturacidon de estas instalaciones y las unidades de cuidados intensivos. Se deben hacer todos los esfuerzos
para obtener el apoyo de la comunidad para la prevencion de COVID-19 y el dengue. Los materiales simples de Informacién, Edu-
cacion y Comunicacion (IEC) se pueden difundir a través de varios medios de comunicacidn (incluidas las redes sociales) para am-
bas enfermedades, cuando sea posible, en el marco de las medidas de distanciamiento social. Dado que se recomienda a las per-
sonas que se queden en sus hogares como parte de las practicas de distanciamiento social, se debe alentar a los miembros de los
hogares a eliminar las fuentes de reproduccién de mosquitos, tanto domiciliarios como peri domiciliarios. Los criaderos de mos-
quitos altamente productivos, como los contenedores de almacenamiento de agua (tambores, tanques elevados, ollas de barro,
etc.) deben ser objeto de medidas de prevencidn para evitar la reproduccion del vector. Otros sitios de reproduccion, como las
canaletas del techo y otros contenedores de retencidn de agua, también deben limpiarse periédicamente. En las areas donde las
escuelas y universidades han reanudado las clases, se deben dedicar sesiones especiales para generar conciencia sobre COVID-19
y la prevencién del dengue.

Desde inicio de este afio, la enfermedad presentaba un comportamiento endémico epidémico, notificando hasta la semana epide-
mioldgica (SE) 34 un total de 29568 casos de dengue a nivel pais, con una tasa de incidencia acumulada (TIA) de 90, 63 casos por
100 000 habitantes, mayor a lo observado en el mismo periodo del 2019 (tasa de 18,77 casos por 100 000 habitantes). Siendo diez
los departamentos con TIAs superior al promedio nacional. La tasa de letalidad a nivel pais es de 0.14%, con 42 defunciones regis-
tradas en los departamentos de Loreto (19), Madre de Dios (9), Ucayali (5), San Martin (3), Ica (2), Ayacucho (2), Cusco (1) y Piura
(1).

Los brotes de dengue y otras arbovirosis, exigen de por si una atencion e inversidon importante para su control; en el actual con-
texto de la pandemia de COVID-19, la situacidén se agrava y se torna mas compleja, al ser un escenario nuevo de transmisién si-
multanea. Lo que impone nuevas exigencias para su atencidn, tanto en aspectos de vigilancia y control vectorial, con un abordaje
fuertemente multisectorial y donde la participacion de las familias es clave, debiendo reforzarse las siguientes actividades: ¢ For-
talecer la vigilancia epidemioldgica y la respuesta de los servicios de salud, de preferencia en el primer y segundo nivel de aten-
cién, a fin de considerar tanto el dengue como el COVID-19 en el diagndstico diferencial de casos con enfermedad febril aguda
(sin signos respiratorios)e Deberan realizar de manera obligatoria el llenado de la ficha clinico epidemioldgica y la notificacion
oportuna de todos los pacientes que cumplan con la definicidn de caso, a fin de aplicar la respuesta inmediata para la interrupcion
de la enfermedad.
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Casos de COVID —-19 Notificados por el HOSPITAL CAYETANO HEREDIA SE38 - 2020

Tendencia de tasas de ataque de COVID-19, Lima y Callao Casos confirmados de COVID-19 en Perd hasta el
Peru 2020 mes de setiembre
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diferencia significativa en sexo en pacientes que del 2020, se notificaron 13973 casos de COVID-
fueron atendidos en el hospital. 19, siendo confirmados 47%, 51% sospechosos,
2.2% descartados informacion obtenido del
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COVID-19 ATENDIDOS EN HOSPITAL CAYETANO
HEREDIA SE 38-2020
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El 76% de poblacion atendida fueron de la zona norte y un 24 % de otras dreas jurisdiccionales que recibieron la aten-
cién en los diferentes servicios del hospital.
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INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS SE-38 HOSPITAL CAYETANO HEREDIA - 2020

Entre la semana epidemiolégica (SE) 1 a la SE 38 Entre el periodo de tiempo de la SE 1 a la SE 38 del
2020, se han notificado 1099 casos de IRA en todos los
grupos de edad, observindose una drastica
disminucién en el 2020 en comparacion a los afios
anteriores, y un 82% de casos menos que el 2019.

del 2020, se notificaron 644 episodios de
infecciones respiratorias agudas (IRA),
observandose una drastica disminucion en el
numero de casos, con una razon de 1 caso del 2020
por cada 4 casos de 2019 vy similar en los afos

. NUmero de Casos de IRA en fodos los Grupos de Edad, Nefificades segin
anteriores. Afios HCH SE 38 del 2012 - 2020
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La variacion en la tendencia 2014-2020 de (IRA) a la SE 38 observamos que el afo 2020 ha disminuido los epi-
sodios registrados encontrandose en la zona de éxito, esto se debe a la priorizacién de atencién en la Pande-
mia de COVID —-19, debido a la limitacion de recursos humanos en los meses (marzo, abril, mayo, junio y julio)
ocurriendo sub registro de datos.
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ENFERMEDADES DIARREICAS AGUDAS SE 38 - HOSPITAL CAYETANO HEREDIA - 2020

Nimero de Casos de EDA - Diarreas Acuosas | Disentericas en fodos los
grupos de Edad Nofificados SE 1 a SE 38 HCH - 2020

o Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) es
4000 sl un problema de Salud Publica y son

. a0 : estacionales. Las EDAs presentadas desde la
§ 3000 SE1 ala SE 38 disminuyeron de forma drastica
: e notificandose 1156 casos, en todos los grupos
: e de edad, en comparacion al afio 2019 siendo el
: :z e 77% menos casos de EDA. El afio 2019 hubo
Jus % un incremento del 68% mas de EDA que el afio
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Tendencias EDA - Diarrea Acuosas [/ Disentericas por Semanas
Epidemiclogicas Menores de 1 afios / 1 a4 afocs [ Mayor a 5 afios
Hospital Cayetanc Heredia 2014-2020
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Entre el periodo de la SE1 a la SE 38 las tendencias de las diarreas acuosas y disentéricas han
disminuido desde la SE 12 en comparacién al aiio 2019, esto debido a la pandemia y la limitacién de
recursos humanos en los meses de (marzo, abril, mayo, junio y julio) ocurriendo sub registro de datos.
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INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD ENERO—SETIEMBRE 2020

INCIDENCIA DE INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION DE SALUD HOSPITAL CAYETANO HEREDIA
ENERO SETIEMBRE 2020

DI ENERO A
FACTOR DE DI ENERO A
TIPO DE INFECCION SERVICIOS SETIEMBRE REFERENCIA REFERENCIA
RIESGO SETIEMBRE 2020 2019 NACIONAL |CATEGORIA Il.1
UCI Neonatolog cve 7.52 11.8 4.92 4.51
INFECCION DEL |UC! Adultos cve 6.3 4.8 1.55 1.71
TORRENTE UCI Pediatria cvc 7.69 0.0 3.56 2.33
SANGUINEO (ITS) [UCE** CcvC 2.01 5.0
GBSERVACION™™ INFECCION DEL TORRENTE SANGUINEO:
Emergencia CcvC 8.30 7.5 . . o .
UCI Neonatolo \A' 17.19 10.6 3.44 3.78 En Ia unldad de CUIdadOS Intensivos
NEUMONIA  |UCl Adultos VM 39.2 7.1 7.52 9.09 de pediatria fue superior la densi-
UCI Pediatria VM 0.00 0.0 2.36 3.03 . .
AS°°::';3)A""" e vy oY) - dad Incidencia (DI) en un 7.69 x
ggiﬁ:::j;o” i 917 0.0 1000 dias de exposicién a CVC, com-
UCI Pediatria cup 0.00 0.0 2.49 2.53 parado a la tasa referencial Nacional
UCI Adultos cupP 1.75 3.2 2.5 3.31 ..
INFECCION DEL [Ucg op 355 3 3.56 y al de Establecimientos de Sa-
TRACTO URINARIO [OBSERVACION lud (EESS) 1lI.1 2.33 x 1000 dias de
(ITU) Emergencia CUP 231 1.3
Medicina cup 0.96 3.8 2.17 2.49 cateter.
Cirugia CuP 7.00 3.9 1.47 1.69
[ TA*INFECCION DE
HERIDA 1.16 1.2
OPERATORIA Ginecoobstetri{ Parto Cesarea 0.17 0.8
IA*ENDOMETRITIS |Ginecoobstetri{ Parto Cesarea 0.06 0.5 02 0
ENDOMETRITIS Ginecoobstetri| Parto Vaginal 0.06 0.3 0.12 0.17

Fuente: Of.Epidemiologi * Incidencia Acumt ** Vigilancia Local
INFECCION DE NEUMONIA ASOCIADO A VENTILACION MECANICA: La UCI adultos supera la Incidencia de neumonias
con el 39.2 x 1000 dias de VM siendo mayor al afio 2019 7.1 x 1000 dias y a la referencia nacional 7.52 y a EESS Ill.1
9.09 x 1000 dias de factor de riesgo.

INFECCION DEL TRACTO URINARIO: La DI mayor se da en el servicio de cirugia con 7.0 x 1000 dias de exposicién a
CUP, y a la referencia nacional 1.47,y a EESS lll.1 1.69 x 1000 dias de catéter.

ENERO SETIEMBRE HCH 2020

FR IAAS PORCENTAJE El mayor porcentaje de IAAS presentadas de enero a Setiembre del
NEUMONIA 119 66.5 presente afio son las neumonias por ventilador mecanico observando-
ITS 36 20.1 se un 66.5%, las infecciones del torrente sanguineo un 20%, Infecciones
ITU 19 10.6 del tracto urinario por catéter urinario permanente 11%, Infeccion de
ISO 3 1.8 herida operatoria por cesarea 1.8%, las endometritis por parto Cesarea
ENDOMETRITI 2 1.1 y vaginal en 1.1%.

179 100

Cuadro N® 2
Microorganismos en Hospital Cayetano Heredia Enero Setiembre 2020

A nivel del Hospital: se obtiene resultados de la vigi-

Serratia marcescens ¥ 0.5
lancia microbioldgica al mes de setiembre presencia e
. .. . i -

de Acinetobacter baumannii 42%, Klebsiella pneu- L s
Stenetropohomonas maitophilis S 3

Ertercbacter cloacas TN 3

Staphylococus aureus T 3

Stagphylococus epidermids T 3
: FH CandidaAlbicans T 5
coccus epidermidis, Staphylococcus aureus y Entero- Lol e
Pssudomonas asruginoss Il 10
klsbsiclla pneumoniz= I 14

Acinetobacter baumanni a2

moniae 14%, Pseudomonas aeruginosa 10%,  Es-

AGENTES

chericha coli Blee 6%, Candida, albicans 5%, Staphylo-

bacter cloacae 3%.
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Hospital Cayetano Heredia

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

TABLA RESUMEN DE CASOS NOTIFICADOS SEGUN TIPO DE DIAGNOSTICO HOSPITAL CAYETANO HEREDIA ANOS
SE 38 2019 - 2020

C=Confirmado P=Probable D=Descartado

2019 2020
Tipos Diagnosticos Total Total
C D P D
Tos Ferina 0 64 0 64 2 3
Paralisis Flacida Aguda 0 0 2
« |Fiebre Amarilla Selvatica 0 2 0 2 0
ﬁ Varicela con ofras compli4 20 0 0 20 6 6
§ Varicela sin ofras complicd 73 0 0 73 22 22
g Sarampion 0 6 0 6 0
2 [Rubeola 0 0
2 |Hepaifis A 27 0 0o | 7 0
= [Hepatitis B 48 0 8 | 4 0 4
Parotiditis 23 23 9 9
Esavi Eventos Severos Supd 5 I 6 11 0 11
Leptospirosis 4 23 27 5 6 12
Bartonelosis Aguda 2 2 4 0
Tifus Exantematico 0 2 2 0
Ofras Ricketsiosis 0 0
Fiebre de Chikungunya 0 25 25 0 11 11
s Fiebre de Zika 0 45 45 0 23 23
g Dengue Sin SenalesDe Ald 7 38 45 6 8 16
¢ [Dengue Con SeficlesDe Al 2 8 10 5 3 8
% Dengue Grave ] ! 0
2 [Maloria P. Falciparum 5 5 0
Malaria Mixta 0 0
Malaria Por P. Vivax 32 32 4 4
Leishmaniasis Cutanea 108 108 36 36
Leishmaniasis Mucocutanq 24 24 4 4
Enfermedad de Chagas 2 4 6 3 2 5]
Brucelosis ] 6 7 0 7 7
Enfermedad por rasgunio g 0 0
2 |Rabia Humana Silvestre 0 0
g Mordedura O Ataque De Ofros Ma 0 0
S |Mordedura O Picadura D4 0 0
Ofidismo 0 0
Loxocelismo 115 115 33 33
Sifilis Congenita 8 8 ] 0 ]
Sifilis No especificada 151 5 156 26 0 26
Meningitis meningococicd 0 ] ] 0
Conjuntivitis Viral 0
" Sindrome de Guillain Barre} 60 4 64 21 ] 22
§ Mortalidad Materna Directa 0 0
0 Muerte Materna Indirecta 0 2 2
Sifilis Materna 26 26 26 0 26
Rubeola Congenita 0 0
VIH 45 45
Insecticidas Organofosfor 64 64 35 35
Total 808 236 0 1044 | 304 63 373
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Confirmado=81.5 %

Descartado= 16.9%

Probable= 1.6%

Direccion: Av. Honorio Delgado 262,

San Martin de Porres — Lima
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