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Editorial

QUE DEBEMOS SABER SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS “COVID-19”

El nuevo coronavirus, bautizado por la OMS como COVID-19, es un virus que pertenece a la familia de los
coronavirus, que habitualmente eran causa de resfrio comtin en pacientes pediatricos. Desde el 2003, empezaron a
aparecer brotes de nuevos tipos de coronavirus, que tenian como caracteristicas una menor transmisibilidad, pero una
mayor virulencia (SARS- CoV / MERS-CoV). La infeccion por COVID-19 se inicid en una provincia de China,
Hubei, en un mercado de venta de animales vivos, localizado en Wuhan, donde se han reportado la mayor cantidad de
casos. Hasta el 17 de febrero del 2020, se han reportado 71811 casos confirmados, el 98% ubicado en China, con 1775
paciente fallecidos (95% perteneciente a paciente eh Hubei), y 11388 paciente recuperados. La tasa de letalidad de este
virus, en los casos confirmados es de 2.47%, muy inferior a los brotes previos por SARS-CoV (10%) y el MERS-CoV
(35%). Sin embargo, la transmisibilidad de este virus, es al parecer, mayor que sus predecesores, principalmente en
zonas con mayor indice de hacinamiento(1,2)

La transmision de este virus es por via respiratoria, a través de gotitas gruesas de paciente con sintomas (la transmision
a partir de pacientes asintomaticas no se ha demostrado hasta el momento) y los sintomas son principalmente
respiratorios altos (dolor de garganta, tos sin expectoracion y mialgias), con un periodo de incubacién promedio de 5
dias, pero que se puede extender hasta 14 dias. El 25% de los pacientes infectados, pueden manifestar sintomas
respiratorios bajos, con presencia de dificultad para respirar y fiebre, que se manifiestan dentro de los 10 dias
posteriores al inicio de sintomas. Los principales hallazgos en las pruebas de laboratorio es nivel de leucocitos
normales o bajos con presencia de linfopenia(3).

Los métodos diagndsticos consisten en estudios de PCR en hisopados nasofaringeo, oro faringeo y secrecion bronquial
(esputo, aspirado traqueal o lavado bronquio alveolar), siendo este Gltimo el de mayor rendimiento diagnostico(4).

Se desconoce hasta el momento el tiempo, que un paciente sintomatico, puede contagiar, pero se ha observado
persistencia de virus en hisopado nasofaringeo hasta 12 dias posteriores al inicio de sintomas.

No existe un tratamiento especifico para este virus, a pesar que se han ensayado diferentes medicamentos antivirales
(lopinavir/ritonavir, interferon alfa, entre otros), la mayoria de casos han evolucionado favorablemente con tratamiento
de soporte. La forma de prevencion es mediante el uso de mascarilla quirirgica si estamos cerca de pacientes
sintomaticos y con una adecuada higiene de manos después de estar en contacto con pacientes sintomaticos o con su
entorno cercano(5).

Dr. Carlos Medina Collado
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PUNTOS DE VIGILANCIA PARA LA IDENTIFICACION OPORTUNA DE CASOS
DE “COVID 2019~

Deteccion rapida de casos

Sanidadinternacional Callao
Autoridad Portuaria Nacional

Equipos de respuesta
epidemiologica rapida
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Situacion epidemioldgica de las infecciones
respiratorias agudas (IRA), HCH 2019
Hasta la SE 7 de afio 2020 se ha notificado en total 350 casos
de IRAs presentados en niflos menores de 5 afos, 13% mas

que el afio 2019 donde se reportaron 267.

El siguiente grafico nos muestra que en el 2014 y 2018
fueron los afios donde se reportaron mayor numero de casos de

IRAs (Comparados todos hasta la SE 7).

Grafico N° 08: Infecciones respiratorias en menores de
5 afios HCH, 2015-2020*
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El distrito de San Martin de Porres fue de donde procedieron
mayor numero de casos de IRAs representando el 43% seguido
de Los Olivos 17%, Independencia 14% Rimac 4%, Comas 3%,
Puente Piedra 3%, Callao 1% y Carabayllo 1%.

Segun el canal endémico hasta la SE 7 del 2020 los casos

reportados se encuentran dentro de la zona de éxito y segura.

Grafico N° 09: Canal endémico de IRAS Notificados,
HCH -2020
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Neumonias

Hasta la SE 7 del presente afio, el HCH notificd en total
49 casos de neumonia, de los cuales el 8% se presentd en
menores de 5 afios y 92% en > = de cinco afios.

Comparado el 2019 con el mismo periodo de los afios
anteriores se observa que ha disminuido en frecuencia, y en
general se observa que en estos dos ultimos afios ha disminuido
significativamente con respecto al 2018 donde se han reportado
mayor numero de casos

Grafico N° 10: Tendencia de Casos de las Neumonias
notificas HCH 2016-2020
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Segtin la procedencia de los casos de Neumonias, el 30%
fue del distrito del San Martin de Porres, 16% de
independencia, 12% de los Olivos, 7% Rimac, 6%

Comas.

En el siguiente grafico se presenta el canal endémico de las
neumonias donde se observa que los casos reportados por
semanas epidemiologicas se encuentran entre la zona de éxito y

segura hasta la SE 7

Grafico N° 11: Canal endémico de neumonias HCH
2020
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Situacién epidemioldgica de las enfermedades De los 543 casos reportados hasta la SE 7 del 2020, el

diarreicas agudas (EDAs) HCH 2020 96% fue de tipo acuosas y 4% disentéricas, haciendo una razon

Hasta la SE 7 de afio 2020 se han notificado en total 543  entre ellos de 28 casos de acuosas por cada uno de las

casos de EDAs, presentados en nifios menores de 5 afios, disentéricas. En general comparando del 2016 hasta el 2020 se

observa que el mayor nimero de casos de EDAs se registrd en el
Comparando con el 2018 hasta la misma SE ha disminuido en afio 2019

14% (73 Episodios menos).

Grafico N° 01: Casos notificados de EDAs HCH 2020*  Grafico N° 02: Casos notificados de EDAs HCH 2020%
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Tabla N° 1: Tasas de incidencia de las infecciones asociadas a la atencion de salud segiin procedimiento invasivo
y servicio de hospitalizacion, HCH, enero 2020

Tasa por 1000 dias de exposicion)

. . e T TDIA
Infecciones asociadas a la atencién de salud CE Clasificacion de

referencial acumulada

. riesgode TDIAy
por categoria Hasta Enero
Servicio Tipo de infeccién Far(i::rgse m-1 TIA acumuladas afo 2020

Infecciéon al torrente sanguineo CcvC 4.51 > 0.00

UCI Neonatologia | Infeccion al torrente sanguineo CVP 1.67 > 11.24
Neumonia VM 3.78 > 22.47

Infeccion del torrente sanguineo CcVvC 2.33 > 47 .62

UCI Pediatria Infecciéon del tracto urinario CUP 2.53 > 0.00
Neumonia VM 3.03 > 0.00

Medicina Infeccion del tracto urinario CcUP 2.49 = 0.00
Infeccion del tracto urinario CUP 1.69 > 6.04

Cirugia Infeccién de herida operatoria COLE 0.21 0.00
Infeccidon de herida operatoria HiI 0.34 0.00

Endometritis PV 0.17 [ ] 0.46

Gineco Obstetricia Endometritis PC 0.3 > 0.00
Infecciéon de herida operatoria PC 1.2 'Z:I- 0.96

Infeccion del torrente sanguineo CcVvC 1.71 > 0.00

UCI Medicina Infeccion del tracto urinario CUP 3.31 > 0.00

Neumonia VM 9.09] Amarillo | 6.29

Infeccién del torrente sanguineo CcVvC 1.71 > 0.00

UCI Cirugia Infeccion del tracto urinario CUP 3.31 Lo 0.00
Neumonia VM 9.09 > 0.00

Infeccién del torrente sanguineo CcVvC 1.71 0.00

UCI Adultos Infeccién del tracto urinario CUP 3.31 0.00

VM

9.09| Amarillo |

Neumonia 4.27

LEYENDA: ROJO= ALTORIESGO CON VALOR POR ENCIMA DEL PROMEDIO DEL CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA, PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES (CDC);
AVARILLO= MEDIANO RIESGO , POR DEBAJO DEL VALOR REFERENCIAL VERDE=BAJORIESGO CON VALORES IGUALES ACERO
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Tabla: N° 2: NOTIFICACION INDIVIDUAL DE ENFERMEDADES SUJETAS A VIGILANCIA
HCH, 2019*- 2020*

. . . . 2019 2020
Tipos | Codigo Diagnosticos
Conf. | Des. | Prob. | Sosp. |Tofal Conf. | Des. | Prob. | Sosp. |Tofal
Total 166 59 0 0 225 198 38 6 8 250
A37 |Tos Ferina 0 7 0 0 7 0 I 0 0 1
A80.3 |Pardilisis Flacida Aguda 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A95.0 [Fiebre Amarilla Selvatica 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0
g BO1.8 [Varicela con otras complicaciones 4 0 0 0 4 4 0 0 0 4
S B01.9 [Varicelasin otras com plicaciones 15 0 0 0 15 15 0 0 0 15
GS_ BO5  |Sarampion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Q B06  |Rubeola 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | BI5 |Hepatitis A b 0 0 0 1 10 0 0 0 10
< B16  |Hepatitis B 7 0 0 0 7 0 0 0 0
B26  |Parotiditis 5 0 0 0 5 0 0 0 4
788.1 |Esavi Eventos Severos Supuesta 1 1 0 0 2 0 0 0 0
A27 |Leptospirosis 2 14 0 0 16 1 3 3 0 7
A44.0 [Bartonelosis Aguda 0 I 0 0 1 0 0 0 0 0
A75.0 |[Tifus Exantem atico 0 I 0 0 1 0 0 0 0 0
A79  |Ofras Ricketsiosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A92.0 [Fiebre de Chikungunya 0 4 0 0 4 0 11 0 0 11
” U06.9 [Fiebre de Zika 0 9 0 0 9 0 12 0 4 16
‘§ A97.0 [Dengue Sin Senales De Alarma 2 7 0 0 9 2 6 2 0 10
o A97.1 |Dengue Con Senales De Alarma 0 8 0 0 8 2 2 0 0 4
% A97.2 |Dengue Grave 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | B50 |MalariaP. Falciparum 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0
B50.1 |Malaria Mixta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B51 Malaria Por P. Vivax 14 0 0 0 14 3 0 0 0 3
B55.1 [Leishmaniasis Cutanea 29 0 0 0 29 24 0 0 0 24
B55.2 |Leishm aniasis Mucocutanea 6 0 0 0 6 2 0 0 0 2
B57 |Enfermedad de Chagas I I 0 0 2 2 0 I 0 3
A23  |Brucelosis I 4 0 0 5 0 3 0 0 3
A28.1 |Enfermedad por rasguno de gato 5 0 0 0 5 8 0 0 0 8
2 A82.0 [Rabia Humana Silvestre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
(SJ W55 |Mordedura O Ataque De Otros Ma 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
< W57  [Mordedura O Picadura De Insect 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
X20 |Ofidismo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
X21 Loxocelismo 32 0 0 0 32 13 0 0 0 13
A50 |Sifilis Congenita 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4
A53.9 |[Sifilis No especificada 14 0 0 0 14 28 0 0 0 28
A39.0 [Meningitis meningococica (G01%*) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B30  |Conjuntivitis Viral 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
" G61.0 |Sindrome de Guillain Barre 0 0 0 0 0 7 0 0 4 11
2 095 |Mortalidad Materna Directa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
© 096  |Muerte Materna Indirecta 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
098.1 |Sifilis Materna 4 0 0 0 4 28 0 0 0 28
P35.0 |Rubeola Congenita 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B24 |VIH 0 0 0 0 0 24 0 0 0 24
T60.0 |Insecticidas Organofosforados 11 0 0 0 11 13 0 0 0 13
*

SE 7 / Conf. Confirmado, Des= Descartado, Prob = Probable, Sosp = Sospechoso,
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Generacion de Residuos Solidos Peligrosos, Hospital Cayetano Heredia 2019

En el Hospital Cayetano Heredia el afio 2019 se generd
534, 911.3 Kg. de residuos sélidos peligrosos, que
comparado con el afio 2018 de increment6 en un 5.6%

Residuos de la atencion del paciente: El total generado
de este tipo de residuos durante el 2019 fue 458, 277 Kg.
y en el 2018 fue 443,908 Kg. Mostrado un incremento

r

mas. del 3.2% (14,369 Kg)

Grafico N° 3: Generacion de residuos solidos peligrosos,
de atencion del paciente, HCH - 2018-2019
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Del total de residuos solidos peligrosos generados
2019,
representada por los residuos generados en la atencion
del paciente (86%), seguido de nutricion (9%), Punzo
Cortantes (3%), y residuos especiales (2%).

durante el la mayor proporcion estuvo

Kilogramos

Grafico N°1: Generacion de residuos solidos peligrosos
segun tipo HCH - 2019

lincremento respecto al 2017 (%)

Nutricion Punzo
Especiales 9% Cortantes
2% 3%

Residuos de nutricion: En el servicio de nutricion durante
el 2019 se generé 47,894.1 Kg. Y el en 2018 fue 40,904.5 Kg,
siendo superior en 17% (6, 989.6).

Atencion al
paciente

86%

Grafico N° 4: Generacion de residuos solidos peligrosos
de nutriciéon, HCH 2018-2019
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