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EDITORIAL

"Importancia de la Epidemiologia dentro del Sistema de Salud"

La importancia de la epidemiologia. ... Para la OMS la epidemiologia es el estudio de la distribucién y los determinantes
de estados o eventos (en particular de enfermedades) relacionados con la salud y la aplicaciéon de esos estudios al
control de enfermedades y otros problemas de salud en poblaciones humanas

La Epidemiologia tiene su ambito de trabajo dirigido a aquellos aspectos relacionados con la identificacion, deteccion y
analisis de los problemas de salud que afectan a la poblacion y el establecimiento de medidas de prevencion y control
necesarias.

El pais tiene como ente rector de la epidemiologia al Centro Nacional de epidemiologia, prevencion y control de
enfermedades - CDC, oficina que se desarrolla como 6rgano encargado de asesorar a la Alta Direccion del Ministerio
de Salud, a las dependencias competentes de los Gobiernos Regionales y demas componentes del Sistema Nacional
Coordinado y Descentralizado de Salud: Sobre la Situacion de Salud del pais y de cada regién, las condiciones de
Salud de las poblaciones, las tendencias de las enfermedades y de la respuesta para su prevencion y control. También
conduce el desarrollo de la Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica, promociona y facilita la
Investigacion Epidemiolégica Aplicada, la Formacion y Entrenamiento Continuo Especializado en Epidemiologia y
brinda asistencia necesaria para la prevencion y control de endemias, epidemias y riesgos para la salud originados por
los desastres naturales y otras emergencias sanitarias.

En los hospitales estan las Oficinas de Epidemiologia quienes brindan apoyo a la actividad asistencial, encargada de
asesorar a la Direccién, Departamentos, Servicios y Areas del sistema hospitalario, en los aspectos epidemiolégicos
con base en el andlisis e investigacion de los perfiles y tendencias epidemiolégicas de los principales problemas de
salud de la poblacion de referencia del hospital, la evaluacién de los servicios y programas de salud, la prevencion y
promocion de la salud, cuyos resultados repercuten sobre la calidad de la asistencia que reciben los pacientes a través
de las actividades que desarrolla el personal hospitalario.

La oficina de Epidemiologia Hospitalaria usando la experiencia clinica y de la epidemiologia, combinada con la
administracion de salud publica tiene el objetivo de consolidar y fortalecer la calidad de la atencién en los servicios de
salud..

Entre los objetivos mas importantes de la Epidemiologia hospitalaria esta el incorporar el método epidemiolégico en el
abordaje de los problemas de salud en todas las disciplinas médicas del hospital, desarrollar el enfoque de promocién y
prevencion, mantener un sistema de vigilancia integral de los principales problemas de salud de la poblacion, investigar
acerca de los factores determinantes y condicionantes de salud, incorporar la metodologia para la evaluacion de
tecnologias sanitarias y facilitar la integraciéon con la atencién primaria de salud, contribuyendo a mejorar la calidad de
la asistencia médica.

En el caso especifico del Control y la Prevencion de las Infecciones Asociadas a la a tencion de Salud (IAAS), El
propdsito Contribuir a mejorar la calidad de la atenciébn hospitalaria. Prevenir las infecciones
intrahospitalarias. Disminuir los costos asociados a las infecciones intrahospitalarias, por concepto de hospitalizacién
prolongada, uso de antibiéticos, reducir la incidencia de brotes de IIH. Por consiguiente reducir la incidencia de IIH
asociadas a procederes invasivos. Determinar la magnitud de las IIH y de la mortalidad por esta causa, identificando
servicios y localizacion de infecciones mas frecuentes y los factores de riesgo asociados. Establecer prioridades entre
los problemas de morbilidad y de mortalidad identificados, definir estrategias de prevencién y control para aquellos
problemas considerados de primer orden dentro del hospital. Desarrollar los aspectos microbioldgicos relacionados con
la IIH, en especial los mapas microbioldgicos por servicios que son la base para el desarrollo de una politica racional en
el uso de los antibidticos, antisépticos y desinfectantes. Reducir la mortalidad por IIH. Incrementar la eficiencia y
sensibilidad del sistema de vigilancia. Incrementar la eficiencia de las actividades de prevencion y control de las IIH en
todos los hospitales del sistema nacional de salud. Mejorar el trabajo de los laboratorios de microbiologia en funcion de
las IIH. Establecer una adecuada estrategia de informacion, educacién, adiestramiento y comunicacién continda que
influya positivamente en los conocimientos, actitudes y comportamiento del personal de salud en el control de las IIH.
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Calidad de agua potable en el hospital Cayetano Heredia

El aseguramiento de la calidad de agua en los hospitales, es uno de los pilares importantes para la prevencion y
propagacion de infecciones asociadas a la atencion de salud (IAAS), ya que controla uno de los factores de riesgo
exogenos al que se ven expuestos los pacientes al ingresar al hospital. Actualmente existe informacién que hace
conocer que es en la red interna donde se producen la mayoria de las contaminaciones bacterianas debido a
conexiones cruzadas, retrosifonaje, rotura de tuberias del sistema de distribucion; asi como, conexiones, y

reservorios defectuosos, etc.

Es por ello, que el monitoreo de cloro libre residual, la limpieza y desinfeccion de reservorios, y la cloracion del
agua son actividades que se realiza en el Hospital Cayetano Heredia, para asegurar la calidad del agua con la
finalidad de minimizar los riesgos a la salud de la poblacion hospitalaria.

En el Hospital Cayetano Heredia se realiza mensualmente el monitoreo de cloro libre residual en 30 puntos
estratégicos, considerando grifos y reservorios de agua potable. El Grafico N° 01 muestra el porcentaje de puntos
muestreados de cloro libre residual que cumplen con los estandares de calidad ambiental (ECA) segin normativa (>
0.5 mg/L), realizados en los afios 2018 y 2019; identificando que la cantidad de los puntos monitoreados que
cumplen con el ECA han aumentado el 2019 en comparacion con el 2018, debido a las acciones correctivas que se
han implementado, tales como la frecuencia de limpieza y desinfeccion de reservorios y la cloracion de agua
potable en los reservorios que presentan deficientes niveles de cloro libre residual. Es por ello que en el afo 2019
en promedio se ha conseguido mejorar en un 26.6% la cantidad de puntos monitoreados con Optimos niveles de
cloro. Cabe hacer notar que en el mes de marzo del 2018 no se realizd ¢l monitoreo de cloro libre residual en el

Hospital Cayetano Heredia, por motivos logisticos.

Grifico N° 01: Porcentaje de puntos de muestreo con niveles 6ptimos de cloro libre residual
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Para asegurar completamente la calidad del agua potable en el Hospital Cayetano Heredia, queda pendiente mejoras
en las buenas condiciones de infraestructura y saneamiento dentro de la institucién, como el mantenimiento

correctivo de los reservorios de agua, y de las redes de distribucion de agua potable (tuberias).

Direccion: Av. Honorio Delgado 262,

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

San Martin de Porres — Lima



https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg

= g E
m eolbojojwapida epue|ibin ap pepiun /YS3O :dusan4 w Iﬂ
B g g
< : : : 8o
g — — 260 90 000 - = = — BIO}eISO —00aulD  BRgY
5 O

3 o oo . 5 ¢
- — — — — — 000 000 —  €£V6 eibnid 10N RS
= <=
S — — — — — 000 000 — 000 elieiped 10N R
= ‘0
m Q
3 — — — — — 000 000 —  6FLL son 5
o (=]
i
S — — — — — 000 000 — 000 I - A UQIoBAISSAO
£
'S
g 000 000 — — — ovz — @ — — eibnio

_ — — — — 000 —_ — — BuIoIpa

— — — — — 000 000 — 000 BUIOIPBN 10N

— — — — — — 000 000 ¥L'S eibojojeucsN 10N

pu3

B]WOo} S————— e e
-091S199|0D X OH] XNl WN3N

[eu
-inbul ense|d
OluisH X OHI

Balesad oled ‘Ben oued SOIJING3S

dNvs V13d NOIONILY V1V VAvioOOSY NOIOO34ANI 3d OdIL

(uororsodxa op serp 000°1 1od opesaidxo ese])
6102 19p 03503y ‘HDOH—OPeIoose 0dIpoul 0judrwIpadold o 0A1sodsip  ‘SOIAIdS un3os SYVI 9p BSBL :T0 oN ®BIdelL

6102 ‘HOH = (SVVI) P1[ES 9p UQIOUY ©] © SLPRIOOSY SIUOIJU]

©
-
C
.2
Q0
g
<
©
=
©
0
>
8
(@)
e}
el
(S
(]
.8
Q.
L
(]
©
@©
=
2
=
o

=2
=]
o
5
T
]
=}
s
=
5]
>
)
@]
s
=]
(o9
1]
o
T



https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg
https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg
https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg

Hospital Cayetano Heredia Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

Situacion epidemioldgica de las infecciones
respiratorias agudas (IRA), HCH

1. Infecciones respiratorias agudas en menores de 5
afios

En el HCH, hasta la SE 37 del 2019, se han notificado
2976 episodios
comparando con el afio 2018, los casos de IRAs han

de IRA en menores de 5 afios,

Disminuido en 4% (131 casos menos).

El grafico 03 muestra que en el 2018 es donde se han
registrado el mayor nimero de casos y en el 2017 el
menor numero de casos ( Comparando todos hasta SE 37)

Grafico N° 03: Infecciones respiratorias en menores de
5 afios HCH 2017*-2018*- 2019 *
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Del total de IRAs reportados por el HCH hasta la SE 37
del 2019, el 40% proceden del distrito de San Martin de
Porres, 19% de Independencia, 14% de los Olivos, 5%
Rimac, 3% Comas, Puente Piedra y de Ventanilla el 2%

respectivamente.

En el canal endémico se observa en la SE 27 hubo un
incremento inusual nimero de casos (pico ) llegando a la

zona de alarma.

Grafico N° 04: Canal endémico de los casos de IRAs <5
afios, HCH -2019*
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2. Neumonias

Hasta la SE 37 del presente afio, el HCH notifico en total
486 episodios de neumonia, de los cuales el 19% fueron
81%
Comparado con el mismo periodo del 2018 se observa que

menores de 5 afios y en >= de cinco afios.

se ha disminuido en 47% de casos que el 2018.

El grafico 05, muestra que en el 2018 se presentaron
mayor cantidad de casos de neumonias (Comparando hasta
SE 37 para todos los afios).

Grafico N° 05: Casos notificados de neumonias segiin
grupos de edad HCH 2014%*- 2019*
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El canal endémico los casos de neumonias en < de 5 afios
reportados por el HCH hasta la SE 37 del 2019, muestra
que en las SE 19 la frecuencia de casos alcanzo la zona
epidémica y la semana 20 Y 26 estuvo en la zona de
alerta.

Segun la procedencia el 29% fue del distrito del San
Martin de Porres, 17% de independencia, 12% de los
Olivos, 7% Rimac, 7% Comas.

Grafico N°
neumonias en < de 5 afios, HCH, 2019
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Tabla: N° 03 RESUMEN DE CASOS DE LAS ENFERMEDADES SUJETAS A VIGILANCIA
OBLIGATORIAY EVENTOS 2018* - 2019*

. . . 2018 2019
Tipos CIEX Diagnosticos Conf. Des. Total |Conf. Des. Prob. Sosp. Total
Total 1419 108 1531| 1934 160 55 8 2157
A37 Tos Ferina 7 0 7 2 5 51 0 58
A80.3 Paralisis Flacida Aguda 0 0 0 0 0 0 0 0
A95.0 Fiebre Amarilla Selvatica 1 2 3 0 2 0 0 2
B01.8 Varicela con otras complicaciones 4 0 4 19 0 0 0 19
B01.9 Varicela sin otras complicaciones 86 0 86 69 0 0 0 69
iunoprevenifB05  Sarampion 0 3 3 0 4 0 0 4
B06  Rubeola 0 0 0 0 0 0 0 0
B15  Hepatitis A 38 0 38 36 0 0 0 36
B16  Hepatitis B 67 0 67 28 0 0 0 28
B26  Parotiditis 0 0 0 20 0 0 0 20
T88.1 Esavi Eventos Severos Supuesta 0 0 0 4 1 1 0 6
A27 Leptospirosis 6 1M 17 4 22 0 0 26
A44.0 Bartonelosis Aguda 0 2 2 1 1 0 0 2
A75.0 Tifus Exantematico 0 1 1 0 2 0 0 2
A79 Otras Ricketsiosis 0 0 0 0 0 0 0 0
A92.0 Fiebre de Chikungunya 0 18 18 0 24 1 0 25
@ U06.9 Fiebre de Zika 0 17 17 0 45 0 0 45
2 A97.0 Dengue Sin Sefiales De Alarma 5 23 28 5 35 2 0 42
% A97.1 Dengue Con Sefales De Alarma 1 5 6 2 5 0 0 7
ks A97.2 Dengue Grave 0 5 5 1 0 0 0 1
= B50  Malaria P. Falciparum 9 0 9 3 0 0 0
B50.1 Malaria Mixta 0 0 0 0 0 0 0 0
B51 Malaria Por P. Vivax 54 0 54 29 0 0 0 29
B55.1 Leishmaniasis Cutanea 100 0 100 97 0 0 0 97
B55.2 Leishmaniasis Mucocutanea 21 0 21 18 0 0 0 18
B57 Enfermedad de Chagas 5 2 7 2 4 0 0 6
A23 Brucelosis 17 17 38 1 5 0 0 6
A28.1 Enfermedad por rasgufio de gato 0 0 0 44 0 0 0 44
A82.0 Rabia Humana Silvestre 0 0 0 0 0 0 0 0
Zoonosis W54 Mordedura O Ataque De Perro 282 0 282 129 0 0 0 129
W55 Mordedura O Ataque De Otros Ma 7 0 7 0 0 0 0 0
W57 Mordedura O Picadura De Insect 0 0 0 3 0 0 0 3
X20  Ofidismo 0 0 0 0 0 0 0 0
X21 Loxocelismo 82 0 82 114 0 0 0 114
A05 Intoxicacion Alimentaria 208 0 208 590 0 0 0 590
A50  Sifilis Congenita 4 0 4 1 0 0 0 1
B30  Conjuntivitis Viral 8 0 8 17 0 0 0 17
J12 Neumonia Viral 355 0 355/ 570 0 0 0 570
Otros G61.0 Sindrome de Guillain Barre 3 2 5 48 5 0 8 61
095 Mortalidad Materna Directa 1 0 1 1 0 0 0 1
096 Muerte Materna Indirecta 0 0 0 2 0 0 0 2
098.1 Sifilis Materna 3 0 3 19 0 0 0 19
P35.0 Rubeola Congenita 0 0 0 0 0 0 0 0
T60.0 Insecticidas Organofosforados 45 0 45 55 0 0 0 55

Conf. = Conformado, Des. = Descartado, Prob. = Probable, Sos. = Sospechoso / * SE 37
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