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EDITORIAL
LACTANCIA MATERNA: UN REGALO DE LA NATURALEZA

“Del mismo modo en que las ramas y las hojas florecen y crecen gracias a los nutrientes de las raices del darbol, la
leche de una madre favorece la salud tanto fisica como mental de su bebé.”

Mimi Choi

El inicio de la vida del ser humano constituye un periodo critico porque a
diferencia de otros mamiferos, el recién nacido nace totalmente dependiente
y la leche humana al contener elementos esenciales, lo protege y completa
su desarrollo.

La leche materna tiene extraordinarias caracteristicas fisicas, quimicas y
biolégicas, que la hacen el alimento idéneo para el bebé, pues se adapta a
sus necesidades. La composicién de la leche humana varia tanto de una
madre a otra y en cada mujer, en el transcurso del dia e incluso en una
misma mamada, porque a través de ella se provee de nutrientes a su nifo,
cuyos requerimientos van cambiando segun su crecimiento.

El contacto inmediato piel con piel del recién nacido con su madre
inmediatamente después de haberse producido el nacimiento, ayuda a
regular la temperatura corporal de los recién nacidos y los expone a
bacterias beneficiosas que se encuentran en la piel de las madres. Estas
bacterias buenas protegen a los bebés de enfermedades infecciosas y les
ayudan a fortalecer su sistema inmunoldgico. El contacto piel a piel dura
hasta que el bebé termina de amamantar por primera vez y tiene muchos
otros beneficios. Se ha demostrado que aumenta las probabilidades de que
los bebés sigan amamantando, amplia la duracion de la lactancia materna y también mejora las tasas de lactancia
materna exclusiva.

UNICEF y la OMS recomiendan la lactancia materna inmediatamente posterior al nacimiento, asi como mantener la
lactancia materna exclusiva (sin incluir ningun otro alimento) durante los seis primeros meses de vida, ya que ello
favorece el desarrollo sensorial y cognitivo y protege a los bebés contra enfermedades infecciosas y crénicas. Sin
embargo, para lograr que la lactancia materna pueda ser temprana y exclusiva, es necesario contar con la ayuda de los
hospitales y otros establecimientos de salud, asi como de la activa y decidida participacion de los trabajadores de la
salud, las familias y los diferentes entes de administracién y gobierno.

Los hospitales o centros de salud “amigos de la madre y del nifio” proporcionan la asistencia que las mujeres necesitan
para amamantar, porque siguen los pasos para una feliz lactancia natural y asesoran a las madres que no pueden
amamantar ensefandoles a utilizar leche de una madre donante.

Dar a las madres la ayuda que necesitan para empezar a amamantar en la hora posterior al nacimiento del bebé
proporciona enormes beneficios para la salud. Las madres deberian tener la libertad de seguir amamantando tanto
tiempo como decidan. Es nuestra responsabilidad colectiva eliminar los obstaculos de la sociedad que hacen que la
lactancia materna sea dificil.

Lic. Lilia Soriano Hidalgo

MINSA: "Guia Técnica para la Consejeria en Lactancia Materna" , Lima Peru, Julio 2015.
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Situacion epidemioldgica de la diabetes HCH 2018 (SE 32)

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica
cronica, caracterizada por la hiperglucemia y asociada con
una deficiencia absoluta o relativa en la secrecion o accion
de la insulina.

Hay tres formas principales de diabetes: la diabetes de tipo
1, 1a de tipo 2 y la diabetes gestacional.

En el Hospital Cayetano Heredia hasta la Semana
Epidemiologia (SE) 32 se han notificado en total 474 casos
de diabetes, 7% mas que en el mismo periodo del 2018. de
los cuales el mas prevalente fue de tipo — 2 representando
el 97%, seguido de pre diabetes con 1.3%, gestacional
0.85% y el de tipo 1 con 0.6%.

De acuerdo al sexo el 64% (304 casos) corresponde al sexo
femenino y el 36% (170 casos) al sexo masculino.

Segun grupos quinquenales el sexo femenino del grupo de
edad de 60 a 64 afos representa el 13.5% , seguido del
grupo de edad de 55 a 59 afios con 10,8%, en el caso del
sexo masculino del grupo de edad de 55 a 59 afios
6.8% seguido de 65 a 69 con 6.1%, los

demés grupos de edad también tienen un porcentaje

representa el

representativo teniendo en consideracion que los grupos de
edad jovenes van en incremento.

Grifico N° 01: Piramide poblacional de los casos de pacientes
diabéticos , HCH, 2019 ( SE- 32)
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Seglin procedencia el distrito de San Martin de Porres
agrupo el mayor numero de casos, con 31%(147) seguido
de independencia 18%(82), Los Olivos 17%(80), Rimac
11%(50), Lima 5%(25), Comas 3%(14). Grafico 02

Grafico N° 02: Procedencia de los casos de diabetes, HCH,
2019 ( SE-32)
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Del total de casos notificados el 77% fueron prevalentes
( diagnosticado anteriormente ) y en 23% Incidentes

(Casos Nuevos).

Segun el indice de masa corporal (IMC) de los casos con
Diabetes reportados por el sistema de vigilancia del HCH,
hasta la SE 32 del 2019, mostro que el 65% presentaron
exceso de peso, esto quiere decir que se encontraron en el
grupo de sobrepeso el 38.3% y en el grupo de obesidad el
32.6%. Las personas delgadas solo representaron el 1.7% y
el los que se considera normales el 27% (IMC= 18.50-
24.99)

Grafico N° 03: Casos de diabetes segin Indice Masa
corporal Hospital Cayetano Heredia 2019 (SE_32)
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Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS) =HCH, 2019 ( SE-32)

Tabla N° 01: tasa de IAAS
(Tasa expresado por 1,000 dias de exposicion)

segin  servicios,

dispositivo o procedimiento médico asociado—HCH, 2019

TIPO DE INFECCION ASOCIADA A LA ATENCION DE LA SALUD

SERVICIOS

ITSx ITS x ITU x

CvC CVP VM

UCI Neonatologia 595 0.00 0.00 —

UCI Medicina 935 — 481 526
Medicina — — — 0.00
Cirugia — — — 8388
F)bservamon Varones y Mu- 000 — 000 000
jeres

UCE 1099 — 26.67 0.00
UCI Pediatria 0.00 — 0.00 0.00
UCI Cirugia 690 — 0.00 0.00

NEU Parto vag.

CUP Endometri- Endometri-
tis i

IHO x Colecis- IHO X ngnp
plastia ingui-

IHO tectomia nal

Parto cesarea

tis

Fuente: OESA/ Unidad de vigilancia epidemiolégica

Situacion de las Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG) HCH 2019 ( SE 32)

Durante las SE 1 a 32, el Hospital Cayetano Heredia
(Hospital Centinela) se ha notificado en total 183 casos de
IRAG, de los cuales el 22%(41 casos) se le identifico
algln virus respiratorio y el 78% (148 Casos) no se les
identifico el Segun las

microorganismo. semanas

epidemiologicas, la SE 25 se notificaron mayor numero

Grafico N° 04: Infecciones Respiratorias Agudas Graves
(IRAG), HCH, 2019 ( SE-32)
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Los casos de IRAG procedieron principalmente del los
distritos de San Martin de Porres con 56%, independencia
15%, Lima 7%, Carabayllo 5% , los Olivos 5%.

El grupo mas afectado con las IRAG fueron los menores
de dos afios representando el 95%, seguidos del grupo de
2-4 afios con 2.2%

Grifico N° 05: Casos de Infeccion Respiratoria Aguda
Grave s( IRAG) segun grupo de edad , HCH, 2019 ( SE- 32)
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Situacion epidemioldgica de las infecciones
respiratorias agudas (IRA), HCH

1. Infecciones respiratorias agudas en menores de 5
afios

En el HCH, hasta la SE 32 del 2019, se han notificado

2221 episodios de IRA en menores de 5 afos,
comparando con el afio 2018, los casos de IRAs han

Disminuido en 19% (518 casos menos).

El grafico 06 muestra que en el 2018 es donde se han
registrado el mayor nimero de casos y en el 2017 el
menor numero de casos ( Comparando todos hasta SE 32)

Grafico N° 06: Infecciones respiratorias en menores de
5 afios HCH 2014*- 2019 *
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Del total de IRAs reportados por el HCH hasta la SE 32
del 2019, el 40% proceden del distrito de San Martin de
Porres, 19% de Independencia, 14% de los Olivos, 5%
Rimac, 3% Comas, Puente Piedra y de Ventanilla el 2%
respectivamente.

En el canal endémico se observa en la SE 27 hubo un
incremento inusual nimero de casos (pico ) llegando a la

Grafico N° 07: Canal endémico de los casos de IRAs <5
afios, HCH -2019*
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2. Neumonias

Hasta la SE 32 del presente afio, el HCH notifico en total
398 episodios de neumonia, de los cuales el 20% fueron
80%
Comparado con el mismo periodo del 2018 se observa que
se ha disminuido en 52% de casos que el 2018.

menores de 5 afios y en >= de cinco afios.

El grafico 08, muestra que en el 2018 se presentaron
mayor cantidad de casos de neumonias (Comparando con
las mismas SE para todos los afios).

Grafico N° 08: Casos notificados de neumonias segiin
grupos de edad HCH 2013*- 2019%*
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El canal endémico los casos de neumonias en < de 5 afios
reportados por el HCH hasta la SE 32 del 2019, muestra
que en las SE 19 la frecuencia de casos alcanzo la zona
epidémica y la semana 20 estuvo en la zona de alerta.

Segun la procedencia el 30% fue del distrito del San
Martin de Porres, 17% de independencia, 12% de los
Olivos, 7% Rimac, 7% Comas.

Grafico N°
neumonias en < de 5 afios, HCH, 2019
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Tabla: N° 02
RESUMEN DE CASOS DE LAS ENFERMEDADES SUJETAS A VIGILANCIA OBLIGATORIAY

EVENTOS 2018* - 2019*
Tipos | Codigo Diagnosticos 2018 Total 201 Total
Confirmado | Descartado | Probable Confirmado | Descartado | Probable | Sospechoso
A37  |Tos Ferina 5 0 0 5 ] 5 44 0 50
A80.3 |Pardlisis Flacida Aguda 0 0 0 0 0 0 0 0
A95.0 [Fiebre Amarilla Selvatica I 2 0 3 2 0 0 2
g B01.8 |Varicela con otras com plicaciones 4 0 0 4 14 0 0 0 14
S B01.9 |Varicelasin ofras com plicaciones 76 0 0 76 48 0 0 0 48
g B05  |Sarampion 0 2 0 2 0 5 0 0 5
Q B06  |Rubeola 0 0 0 0 0 0
§ B15  |Hepatitis A 32 0 0 32 34 0 0 0 34
B16  |Hepatitis B 51 0 0 51 23 0 0 0 23
B26  |Parotiditis 0 0 0 0 15 0 0 0 15
788.1 |Esavi Eventos Severos Supuesta 0 0 0 0 4 I 1 0 6
A27  |Leptospirosis 6 9 0 15 4 22 0 0 26
A44.0 |Bartonelosis Aguda 0 2 0 2 I I 0 0
A75.0 [Tifus Exantem atico 0 I 0 1 0 2 0 0 2
A79  |Otras Ricketsiosis 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A92.0 [Fiebre de Chikungunya 0 18 0 18 0 24 I 0 25
" U06.9 [Fiebre de Zika 0 17 0 17 0 45 0 0 45
'8 A97.0 |Dengue Sin Senales De Alarma 5 21 0 26 5 35 2 0 42
§ A97.1 |Dengue Con Seriales De Alarma I S 0 ] 3 0 0 6
% A97.2 |Dengue Grave 0 4 0 4 I 0 0 0 I
2 [ 7850 |MdlriaP. Faciparum 9 0 0 9 3 0 0 0 3
B50.1 |Malaria Mixta 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B51  |Malaria Por P. Vivax 43 0 0 43 29 0 0 0 29
B55.1  [Leishmaniasis Cutanea 89 0 0 89 90 0 0 0 90
B55.2 |Leishm aniasis Mucocutanea 17 0 0 17 15 0 0 0 15
B57  |Enfermedad de Chagas 5 2 0 7 2 3 0 0 )
A23  |Brucelosis 17 6 2 25 1 5 0 0 6
A28.1 |Enfermedad por rasgufio de gato 0 0 0 0 40 0 0 0 40
A82.0 [Rabia Humana Silvestre 0 0 0 0 0 0 0 0 0
'§ W54 |Mordedura O Ataque De Perro 258 0 0 258 110 0 0 0 110
§ W55  |Mordedura O Ataque De Otros Ma 7 0 0 0 0 0 0 0
h W57 |Mordedura O Picadura De Insect 0 0 0 3 0 0 0 S
X20 [Ofidismo 0 0 0 0 0 0 0 0
X21  |Loxocelismo 73 0 0 73 108 0 0 0 108
A0S |Infoxicacion Alimentaria 131 0 0 131 439 0 0 0 439
AS50 |Sifilis Congenita 3 0 0 8 I 0 0 0 I
B30  [Conjuntivitis Viral 8 0 0 8 14 0 0 0 14
J12 |Neumonia Viral 301 0 0 301 466 0 0 0 466
3 G61.0 |Sindrome de Guillain Barre 3 2 0 S 15 S 0 40 58
8 095 |Mortalidad Materna Directa 1 0 0 1 I 0 0 0 I
096  [Muerte Materna Indirecta 0 0 0 0 2 0 0 0 2
098.1 |Sifilis Materna 3 0 0 3 19 0 0 0 19
P35.0 [Rubeola Congenita 0 0 0 0 0 0 0 0
760.0 |Insecticidas Organofosforados 39 0 0 39 48 0 0 0 48
Total 1188 91 2 1281 1557 158 48 40 1803
SE32_2019
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