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DÍA MUNDIAL DE LA  IGIENE DE MANOS 

En todo el mundo, actualmente, miles de personas mueren por día a causa de infecciones 

contraídas mientras reciben atención sanitaria. La higiene de manos, para cualquier 

trabajador de la salud le demanda 30 segundos si hablamos de alcohol en gel y unos 60 

segundos si se trata de agua y jabón. Un hecho tan simple como este, aplicado en forma 

constante y disciplinada, salva vidas. 

Hay un hecho clave para entender su importancia : las manos son la principal vía de 

transmisión de gérmenes durante la atención sanitaria y su higiene es la medida más 

importante para evitar y prevenir la transmisión de gérmenes perjudiciales y las 

infecciones asociadas a la atención sanitaria. "No realizar la higiene de manos en todos 

los momentos definidos son mala calidad  de atención, por representar un error en el 

proceso del cuidado y  tratamiento a los pacientes". 

Las complicaciones que se buscan evitar con una adecuada higiene de manos de 

médicos, enfermeros y todo trabajador de la salud que circula en los servicios 

hospitalarios y las unidades de cuidados intensivos son las infecciones asociadas a la 

atención, otro logro agregado es que siendo estas infecciones prolongan en nuestros 

pacientes el promedio de hospitalización  que varía entre 7 a 14 días conllevando con ello 

la  elevación del costo sanitario, con la higiene de manos, también esto se vería reducido. 

Siento esta acción una actividad rápida, sencilla, económica y eficaz debería ser de 

obligatorio cumplimiento, en todo trabajador que es responsable en la atención directa. 

La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del hospital Cayetano Heredia desarrolla 

este mes un programa especial en la búsqueda de sensibilizar a los trabajadores en el 

cumplimiento de esta medida. 

 

Lic. Gloria Cisneros Escobar 

  Equipo Técnico UEIE-OESA 
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SITUA IÓN DE LA MORTALIDAD FETAL Y NEONATAL     

SE - 19-2019 

Hasta la SE 19 del año 2019 se notifico en total 44 casos  

de defunciones entre fetales (70%) y neonatales (30%),  

principalmente procedentes de los distritos de San Martin 

de Porres (39%), Los Olivos (34%) e Independencia (11%). 

Analizando la frecuencia de casos notificados desde el año 

2014 al 2019 ( considerando hasta la misma SE 19 para 

todos los años) observamos que la muerte fetal desde el 

2017 muestra una tendencia al incremento. En muerte 

neonatal  comparando el 2018 y el 2019 las defunciones 

disminuyo en 35% como se muestra en  el gráfico N° 01  

G áf c  N° 01: Evolución de la Muerte Fetal y Neonatal  

HCH 2014* - 2019* 
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D fu c      F      :       SE 19      ñ  2019 

 El 48% de las defunciones fetales correspondió a 

fetos con pesos mayores a 2500  y el 35% a fetos 

con pesos entre 500 y 1499 gramos.  

 Según sexo el 71% fue masculino y 29% femenino 

 El diagnostico principal fue feto y recién nacido 

afectados por otras anormalidades morfológicas y 

funcionales de la placenta (55%) seguido de Feto y 

recién nacido afectados por otras formas de 

desprendimiento y de hemorragia placentarios 

(35%), Feto y recién nacido afectados por 

trastornos hipertensivos de la madre (6%), Muerte 

fetal de causa no especificada (3%). 

D fu c      N         :       SE 19      ñ  2019 

 El 92% de las defunciones  neonatales corresponde 

a neonatos con pesos de 500 a 1499 gramos y el 

8% a pesos mayores a 2500 gramos. 

 Según sexo el 69% fueron masculino y 31% 

femenino. 

 Los diagnósticos principales en los defunciones 

neonatales fueron: Peso extremadamente bajo al 

nacer (46%), Síndrome de dificultad respiratoria del 

recién nacido (15%), Sepsis del recién nacido 

debida a otras bacterias (15%), Hemorragia 

interventricular (no traumática) grado 3e del feto y 

del recién nacido (15%) y Sepsis bacteriana del 

recién nacido no especificada (8%). 

    c   í   c            fu c      f                     

20-25 26-30 31-35 36-40 Total 20-25 26-30 31-35 Total 

500-1499 5 4 2 0 11 6 4 2 12 23

1500-2499 0 2 3 0 5 0 0 0 0 5

>2500 0 0 2 13 15 1 0 0 1 16

Total 5 6 7 13 31 7 4 2 13 44

Paso

Feto Neonato

Edad gestacional Edad gestacional Total 

T b   N° 01: Muerte Fetal y Neonatal según peso y edad gestacional, HCH -2019 SE 19 
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S  u c ó       m   óg c           f cc      

               gu    (IRA),      

1. I f cc                     gu       m          5 

 ñ   

En el HCH, hasta la SE 19 del 2019, se han notificado   

1190 episodios de IRA en menores de 5 años, 

comparativamente con el año 2018, los episodios de 

IRAs han Disminuido en 28% (158 casos menos).  

El grafico 02  muestra que en el 2017 y 2019 son los 

años donde se han registrado menor número de casos y 

en el 2015 se observó el pico mas alto (comparando 

hasta la SE 19 para todos los años) 

G áf c  N° 02: Infecciones respiratorias en menores 

de 5 años HCH 2014*-  2019 * 

Del total de IRAs reportados por el HCH hasta la SE 19 

del 2019, el 40% proceden del distrito de San Martin de 

Porres, 19% de Independencia, 14% de los Olivos, 5% 

Rímac, 3% Comas, Puente Piedra y Ventanilla con el 2% 

respectivamente. 

En el siguiente gráfico comparando  las IRAs con los 

años 2017, 2018 y 2019 se observa en las SE 8, 16 y 17 

han superado a los dos años anteriores.  

2. N um  í   

G áf c  N° 03: Casos de IRA en menores de 5 años, 

HCH –2017-2018-2019*  

G áf c  N° 04: Casos notificados de neumonías HCH 

G áf c  N° 05: Casos de Neumonía según grupo de 

Edad -  HCH, 2014*-2018* 

Hasta la SE 19 del presente año el HCH notificó en total   

215 episodios de neumonía, comparado con el mismo 

periodo del 2018 se observa que en este periodo se ha 

notificado  52% menos que el 2018. 

El Gráfico N° 04 muestra comparativamente los casos 

de neumonías reportados por el HCH, hasta la SE 19 

(Para todos los años), donde el mayor número de casos 

se presento en el  2018 y el menor en el año 2015, 

mostrando un comportamiento irregular. 

El gráfico N° 05 muestra que hasta la SE 19 del 2019, la 

frecuencia de neumonías en ambos grupos de edad ha 

sido menor en comparación a los años comprendido 

entre el 2016 al 2018.  

De los 215 episodios de neumonías reportados hasta la 

SE 19 del presente año, el 84% se presento en 

población igual o mayor de cinco años y 16% en 

menores de cinco años. 

Los casos de Neumonías principalmente procedieron de 

los distritos de San Martin de Porres e Independencia  

representando el 28% y 20% respectivamente. 

Hospital Cayetano Heredia Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Hospital Cayetano Heredia Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 
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 gu   (EDA)            

G áf c : N° 06: Casos de EDAS notificados según 

grupo de edad HCH   2014*-2019* 

En el HCH hasta la SE  19 del año 2019 se notificó en 

total 1545 casos de  diarreas entre agudas y disentéricas, 

de los cuales el 32% corresponde a niños menores de 5 

años y el 68%  a mayores o iguales a 5 años, según tipo 

el 98.8% fueron acuosas y el 1.2% las disentéricas.  

Comparando los años 2018 y 2019 hasta la SE  19, las 

EDAs se han incrementado en 144% y en general tiene 

una tendencia  al incremento. 

G áf c  N° 09: Casos notificados de dengue según 

tipo  HCH 2015*-2019* 

G áf c  N° 07: Total de Casos  de EDAS notificadas 

HCH   2017-2018 - 2019* 

En el gráfico N° 07 se muestran el total de EDAs 

notificados durante los años 2017, 2018, y 2019 (SE 19) 

donde se observa que los casos en el 2019 han 

superado a los del 2018 (comparando con las mismas 

SE), siendo la diferencia más significativa  en la SE 8 y 9. 

Según el canal endémico, los casos de EDAs reportados 

por el HCH se encuentran dentro de la zona segura 

excepto en las semanas epidemiológicas 8, 9, 15, 16 y 

17 donde muestra un pico inusual llegando a la zona de 

alerta 

G áf c  N° 08: Canal Endémico de EDA 

Hospital Cayetano Heredia 2019 ( SE 19) 

Hasta la SE 19 del 2019 el HCH  notificó en total 20  

casos probables de dengue (c/s señales de alarma y 

dengue grave de los cuales solo el 20% fueron positivos 

o confirmados 

De los confirmados el 50%(4 casos) correspondió a 

dengue sin signos de alarma, 25% a dengue con signos 

de alarma y 25% a dengue grave   

Con respecto al 2018 los casos confirmados de dengue a 

disminuido en 20%. 

S  u c ó         c           gu       
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T b  : N° 02 

RESUMEN DE CASOS DE  LAS ENFERMEDADES  SUJETAS A  VIGILANCIA OBLIGATORIA Y 

EVENTOS 2018* - 2019*  

* Hasta la SE 19 

Confirmado Descartado Probable Total Confirmado Descartado Probable Total

A37 Tos Ferina 4 0 0 4 1 3 19 23

A80.3 Paralisis Flacida Aguda 0 0 0 0 0 0 0 0

A95.0 Fiebre Am arilla Selvatica 1 1 0 2 0 2 0 2

B01.8 Varicela con otras com plicaciones 4 0 0 4 7 0 0 7

B01.9 Varicela sin otras com plicaciones 44 0 0 44 27 0 0 27

B05 Saram pion 0 2 0 2 0 6 0 6

B06 Rubeola 0 0 0 0 0 0 0 0

B15 Hepatitis A 17 0 0 17 23 0 0 23

B16 Hepatitis B 9 0 0 9 9 0 0 9

B26 Parotiditis 0 0 0 0 11 0 0 11

T88.1 Esavi Eventos Severos Supuesta 0 0 0 0 3 1 0 4

A27 Leptospirosis 3 6 0 9 3 17 1 21

A44.0 Bartonelosis Aguda 0 2 0 2 1 1 0 2

A75.0 Tifus Exantem atico 0 1 0 1 0 1 0 1

A79 Otras Ricketsiosis 0 0 0 0 0 0 0 0

A92.0 Fiebre de Chikungunya 0 14 0 14 0 7 1 8

U06.9 Fiebre de Zika 0 13 0 13 0 9 0 9

A97.0 Dengue Sin Señales De Alarm a 2 13 1 16 2 13 1 16

A97.1 Dengue Con Señales De Alarm a 1 5 0 6 1 2 0 3

A97.2 Dengue Grave 0 2 0 2 1 0 0 1

B50 Malaria P. Falciparum 7 0 0 7 3 0 0 3

B50.1 Malaria Mixta 0 0 0 0 0 0 0 0

B51 Malaria Por P. Vivax 28 0 0 28 26 0 0 26

B55.1 Leishm aniasis Cutanea 37 0 0 37 53 0 0 53

B55.2 Leishm aniasis Mucocutanea 12 0 0 12 12 0 0 12

B57 Enferm edad de Chagas 2 0 0 2 0 1 0 1

A23 Brucelosis 9 6 1 16 1 4 0 5

A28.1 Enferm edad por rasguño de gato 0 0 0 0 26 0 0 26

A82.0 Rabia Hum ana Silvestre 0 0 0 0 0 0 0 0

W54 Mordedura O Ataque De Perro 144 0 0 144 155 0 0 155

W55 Mordedura O Ataque De Otros Ma 7 0 0 7 0 0 0 0

W57 Mordedura O Picadura De Insect 0 0 0 0 2 0 0 2

X20 Ofidism o 2 0 0 2 0 0 0 0

X21 Loxocelism o 45 0 0 45 85 0 0 85

A05 Intoxicacion Alim entaria 73 0 0 73 286 0 0 286

A50 Sifilis Congenita #¡REF! #¡REF! #¡REF! 0 1 0 0 1

B30 Conjuntivitis Viral 1 0 0 1 10 0 0 10

J12 Neum onia Viral 150 0 0 150 163 0 0 163

G61.0 Sindrom e de Guillain Barre 2 2 0 4 1 1 0 2

O95 Mortalidad Materna Directa #¡REF! #¡REF! #¡REF! 0 1 0 0 1

O96 Muerte Materna Indirecta 0 0 0 0 2 0 0 2

O98.1 Sifilis Materna 2 0 0 2 8 0 0 8

P35.0 Rubeola Congenita 0 0 0 0 0 0 0 0

T60.0 Insecticidas Organofosforados 28 0 0 28 30 0 0 30

634 67 2 703 954 68 22 1044Total
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