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EDITORIAL
TUBERCULOSIS ENFERMEDAD REMERGENTE

e creyd que la enfermedad estaba controlada hacia 1970 por la existencia de medios para
diagnosticarla y de farmacos para tratarla. No hay tal. Vuelve la tuberculosis, constituida en
enfermedad "reemergente".

La tuberculosis, se constituye en un reto de salud publica, debido a la alta incidencia de casos, a la
presencia de formas resistentes del Mycobacterium tuberculosis, a la asociacién de la tuberculosis con la
infeccion del virus de la inmunodeficiencia humana y comorbilidades como Diabetes Mellitus (en incremento
en nuestra poblacion) y la presencia en todos los estratos sociales, todo lo cual sustenta la importancia de
desarrollar actividades que permitan controlar la transmision epidemiolégica de la enfermedad. M

"La OMS declaré a la Tuberculosis (TB) como emergencia de salud mundial en 1993, y todavia llevamos
todos estos anos de atraso y 10 millones de personas por afio todavia se enferman con TB".

La tuberculosis es la segunda causa mundial de mortalidad, después del sida, causada por un agente
infeccioso. El afo 2011, 8,7 millones de personas enfermaron de tuberculosis y 1,4 millones murieron por
esta causa, mas del 95% de las muertes por tuberculosis ocurrieron en paises de ingresos bajos vy
medianos, y esta enfermedad es una de las tres causas principales de muerte en las mujeres entre los 15y
los 44 anos.

El 2010, unos 10 millones de nifios quedaron huérfanos a consecuencia de la muerte de los padres por
causa de la tuberculosis. La tuberculosis es la causa principal de muerte de las personas infectadas por el
VIH, pues causa una cuarta parte de las defunciones en este grupo.

El abordaje de los determinantes sociales juega un rol importante en la transmisién de la enfermedad en el
pais, por lo tanto es importante incluir estrategias que permitan abordar la reduccién de las desigualdades
sociales, pero sin disminuir las estrategias establecidas relacionadas a fortalecer el acceso a los servicios de
salud (principalmente los de diagndstico y tratamiento). Por otro lado la reduccion de las desigualdades
sociales en el control de la tuberculosis, es un tema que no es una tarea exclusiva del Sector Salud, sino que
involucra una serie de actores del nivel local, las municipalidades y gobiernos regionales, asi como de otros
sectores.

En nuestro pais la TB es una enfermedad endémica, con altas tasas de incidencia y trasmision activa en
todos los departamentos. Segun el ultimo informe de la Organizacion Panamericana de la Salud, Peru es el
segundo pais con la mas alta carga de TB en la regién de América Latina y el Caribe @

Lic. Elia Nérida Cornelio Bustamante

1.-Resolucion Ministerial N°247-2018/MINSA que aprueba el DT “Plan de Intervencién de Prevencion y Control de Tuberculosis en Lima
Metropolitana y Regiones priorizadas de Callao, Ica, La Libertad y Loreto, 2018-2020". Disponible en: http://www.tuberculosis.minsa.gob.pe/
portaldpctb/recursos/20180328114640.PDF

2.0rganizacion Panamericana de la Salud. La tuberculosis en la Region de las Américas, Informe Regional 2014. Washington, DC. 2016. Disponible
en http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_docmané&task=doc_view&ltemid=270&gid=29808&lang=es
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Situacion epidemioldgica de las infecciones
respiratorias agudas (IRA), HCH

1. Infecciones respiratorias agudas en menores de 5

anos

En el HCH, hasta la SE 10 del 2019, se han notificado
453 episodios de IRA en menores de 5 afios,
comparativamente con el afio 2018, los episodios de
IRAs han Disminuido en 53% (216 casos menos).

El grafico 01 muestra que en el 2017 y 2019 son los
afios donde se han registrado menor numero de casos y
en el 2018 el pico mas alto (comparando hasta la SE 10
para todos los afos)

Grafico N° 01: Infecciones respiratorias en menores
de 5 afios HCH 2014*- 2019 *
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Del total de IRAs reportados por el HCH hasta la SE 10
del 2019, el 38% proceden del distrito de San Martin de
Porres, 20% de Independencia, 16% de los Olivos, 5%
Rimac, 3% Puente Piedra.

En el siguiente grafico comparando las IRAs con los
afios 2017, 2018 y 2019 se observa en la SE 10 se ha
superado a los dos afios anteriores.

Grafico N° 02: Casos de IRA en menores de 5 anos,
HCH -2017-2018-2019*
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2. Neumonias

Hasta la SE 10 del presente afio el HCH notificé en total
123 episodios de neumonia, comparado con el mismo
periodo del 2018 se observa que en este periodo se ha
notificado 45% menos que el 2018.

El Grafico N° 03 muestra comparativamente los casos
de neumonias reportados por el HCH, hasta la SE 10
(Para todos los afos), donde el mayor nimero de casos
se presento en el 2016 y el menor en el afio 2015,
mostrando un comportamiento irregular.

Grafico N° 03: Casos notificados de neumonias HCH
2014*- 2019*
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El grafico N° 04 muestra que hasta la SE 10 del 2019, la
frecuencia de neumonias en ambos grupos de edad ha
sido menor en comparacién a los afios comprendido
entre el 2016 al 2018.

De los 123 episodios de neumonias reportados hasta la
SE 10 del presente afio, el 89% se presento en
poblacién igual o mayor de cinco afios y 11% en
menores de cinco afos.

Los casos de Neumonias principalmente procedieron de
los distritos de San Martin de Porres e Independencia
representando el 23% y 22% respectivamente.

Grafico N° 04: Casos de Neumonia segun grupo de
Edad - HCH, 2014*-2018*
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Situacién epidemioldgica de las Enfermedad diarreica
aguda (EDA) en el HCH

En el HCH hasta la SE 10 del afio 2019 se notifico en
total 886 casos de diarreas entre agudas y disentéricas,
de los cuales el 32% corresponde a nifios menores de 5
afos y el 68% a mayores o iguales a 5 afios, segun tipo
el 99.5% fueron acuosas y el 0.5% las disentéricas.

Comparando los anos 2018 y 2019 hasta la SE 10, las
EDAs en menores de 5 afios se ha incrementado en
101%, y en mayores o iguales a 5 afios en 147%.

Grafico: N° 05: Casos de EDAS notificados segun
grupo de edad HCH 2014*-2019*
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En el grafico N° 06 se muestran el total de EDAs
notificados durante los afios 2017, 2018, y 2019 donde
se observa que los casos en el 2019 han superado a los
de los dos ultimos afios (comparando con las mismas
SE), siendo la diferencia mas significativa enla SE 8 y 9.

Grafico N° 06: Total de Casos de EDAS notificadas
HCH 2017-2018 - 2019*
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Segun el canal endémico, los casos de EDAs reportados
por el HCH se encuentran dentro de la zona segura
excepto en las semanas epidemiolégicas 8 donde
muestra un pico inusual.

Grafico N° 07: Canal Endémico de EDA
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Situacion de los casos dengue c/s sefiales de alarma
HCH

Hasta la SE 10 del 2019 el HCH notifico en total 16
casos de dengue, entre probables descartados y
conformados de los cuales 80% correspondié a dengue
sin sefiales de alarma y el 13% a dengue con sefiales de
alarma.

Resultando el 13% casos confirmados y de tipo dengue
sin sefiales de alarma.

Grafico N° 08: Casos Confirmados de dengue c/s se-
fales de alarma HCH 2014*-2019*
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Tabla: N° 02

RESUMEN DE CASOS DE LAS ENFERMEDADES SUJETAS A VIGILANCIA OBLIGATORIAY
EVENTOS 2018* - 2019*

Tipo | CIE10 Diagnostico i 2018 2019
Confirmado Descartado Total 2018 |Confirmado Descartado Probable Total 2019
v A37 " Tos ferina [tos conwlsiva] 4 0 4 1 1 9 11
2 | A%.0 Fiebre amarilla selvatica 0 1 1 2 0 2
§ | BO1.8 Varicela con otras complicaciones 2 0 2 4 0 0 4
§ B01.9 Varicela sin otras complicaciones 35 0 35 19 0 0 19
né BO5  Sarampion 0 2 2 0 0 0 0
E B16  Hepatitis aguda tipo B 3 0 3 1 0 0 1
£ B26  Parotiditis infecciosa 0 0 0 8 0 0 8
T88.1 ESAVI, Otras complicaciones consecutivas a in 0 0 0 1 0 1 2
A27  Leptospirosis 1 3 4 1 9 7 17
A44.0 Bartonelosis sistemica 0 0 0 0 1 1 2
AT75.0 Tifus epidemico debido a Rickettsia prowazekii t 0 1 1 0 0 0 0
AT79  Otras rickettsiosis 0 0 0 0 0 0 0
A92.0  Enfermedad por virus Chikungunya 0 5 5 0 4 0 4
g | A97.0 Dengue con signos de alama 1 7 8 2 10 2 14
& | A97.1 Dengue sin signos de alarma 1 0 1 0 2 0 2
E A97.2 Dengue grave 0 2 2 0 o 0 0
§ B50  Paludismo [malaria] debido a Plasmodium falcip 5 0 5 2 0 0 2
B51  Paludismo [malaria] debido a Plasmodium vivax 16 0 16 16 0 0 16
B55.1 Leishmaniasis cutanea 21 0 21 20 0 0 20
B55.2  Leishmaniasis mucocutanea 8 0 8 3 0 0 3
B57  Enfermedad de Chagas 2 0 2 0 1 0 1
U06.9 Fiebre de Zka 0 3 3 0 7 0 7
'% A23  Brucelosis 0 0 0 0 0 0 0
§ | AB20 Rabia selvatica 0 0 0 0 0 0 0
N X21 Loxocelismo, Contacto traumatico con arafias W 28 0 28 47 0 0 47
A15 " Tuberculosis respiratoria, confirmada bacteriolog o 0 0 0 0 0 0
A18  Tuberculosis de otros organos 0 0 0 0 0 0 0
A30  Lepra [enfermedad de Hansen] 0 0 0 0 0 0 0
A53.9 Sifilis, no especificada 0 0 0 2 0 6 8
B06  Rubeola [sarampion aleman] 0 0 0 0 0 0 0
| G61.0 Sindrome de Guillain-Barre 0 0 0 1 0 0 1
0 095  Muerte matema directa 0 0 0 1 0 0 1
096  Muerte matema indirecta 0 0 0 2 0 0 2
098.1 Sifilis que complica el embarazo, el parto y el py 0 0 0 4 0 0 4
Q02  Microcefalia 0 0 0 0 0 0 0
T60.0 Envenenamiento por Insecticidas organofosforad 11 0 1" 15 0 0 15
X20  Contacto traumatico con serpientes y lagartos W 1 0 1 0 0 0 0
Total 139 24 163 150 37 26 213

* Hasta la SE 10
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Vigilancia Epidemiolégica de Diabetes Hospital Cayetano Heredia afio 2018

El Hospital Cayetano Heredia durante el 2018 notificé en
total 638 casos de Diabetes de los cuales el 56%
corresponde al sexo femenino y el 44% al masculino,
siendo el de mayor prevalencia en mujeres de edades
entre 60 a 64 afos y en masculinos de 55 a 59 afos de
edad como se muestra en el grafico N° 09

Grafico 09: Casos de Diabetes por grupos de edad y

sexo Hospital Cayetano Heredia afio 2018
-~ ™
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Fuente: Ficha Vig. Diabetes-
_ Ofic. de Epidemiclogiay S.A.
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Del total de cacos de diabetes reportados en el periodo
2018, el 97.6% fue de tipo 2, el 1.1% gestacional, 0.9%
Prediabetes y 0.3%. de tipo 1.

Segun los afos de enfermedad se registro que el 21.6%
padece hace 5 afios, el 15% hace 10, y el 5.3% hace 15
y 20 afios

Segun el indice de Masa Corporal (IMC) El 34.8% de los
pacientes diabéticos tuvieron sobre peso, 29.6% fueron
obesos, 24.9% normal y 1.6% delgadas. Siendo las
comorbilidades principales Hipertension arterial (25%),
Obesidad (10.5%), dislipidemia (7.8%), Anemia 0.5%

Grafico 10: Casos de diabetes segun tipo, HCH 2018
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Grafico 11: Casos de diabetes segun IMC HCH 2018
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FACTORES DE RIESGO
DE I_A DIABETES MELLITUS

ales son los factores de riesgo?

TabaquismoO ----==-=====-cccceemoa--

Bajo consumo
defibray
micronutrentes
(zinc, cromo)

Sobrepeso y obesidad

Estilode vida
O R o B L inadecuado desde
la infancia

Antecedentes
familiares

Alto consumo de
-f------------ carbohidratos, bebidas
azucaradas y grasas

...................... Sedentarismo

"Apura el paso: Ganale a la diabetes"
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