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DIABETES EN ELPERU

La diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) es una enfermedad crénica no transmisible (ECNT) que cada vez es mas
prevalente. En el Peru, segun el estudio PERUDIAB, la prevalencia es de 7%, y casi la mitad de los pacientes
desconocen su diagnéstico. Su incidencia, de 19,5 nuevos casos por 1000 personas-afio, es una de las altas de

la region.
El incremento de la prevalencia de la DM-2 se puede deber a factores que son comunes a otras ECNT como son:

a) Urbanizacion no planificada: El crecimiento de las zonas urbanas, de manera no planificada, traen consigo
los retos de la urbanizacién, sobre todo para los urbanos pobres. Ausencia de parques, areas protegidas
en donde se pueda practicar deporte.

b) Seguridad ciudadana: en ambiente de inseguridad hace que muchos padres prefieran que sus hijos
permanezcan en sus hogares entretenidos en juegos electronicos en desmedro de practicar deportes o
juegos que impliquen actividad fisica.

c) Elevado uso de alimentos procesados: es importante que se aplican formas sencillas de presentar esta
informacion, tal como se esta haciendo en otros paises como Ecuador y Chile con los “semaforos”
nutricionales.

d) Educacion: Los colegios han reemplazado progresivamente las horas de educacion fisica por actividades
netamente académicas, siendo su oferta esencialmente el ingreso a la universidad que la formacion
integral.

Respecto a este ultimo ambito, el Ministerio de Educacién del Peru (MINEDU) en respuesta a las sugerencias

realizadas por el Ministerio de Salud y las recomendaciones de actividad fisica en la nifiez y adolescencia de la

OMS, ha emitido una resolucién ministerial para poder contra restar la inactividad fisica escolar. Dentro de las

acciones a seguir esta el incrementar las horas de educacioén fisica escolar, fortalecer las capacidades de los

profesores, identificar el talento deportivo de los estudiantes, contratar mayor numero de profesores de educacion

fisica y optimizar la infraestructura.

Se recomienda que para el controlar el incremento de la prevalencia de la DM-2 se debe implementar una politica
nacional que incluya programas transversales a diversas areas de la sociedad, con la participacion de todos los

ministerios e instituciones involucradas.

Ray Willy Ticse Aguirre

Medico Endocrinélogo
Mg. Epidemiologia clinica
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Situacién del monitoreo de calidad de agua en el HCH Enero a Octubre - 2018

El monitoreo de la concentracion de cloro libre residual en mantener los niveles de cloro libre residual en los
los reservorios de agua potable en el Hospital Cayetano  promedios adecuados.

Heredia se realiza de manera continua todos los meses.
. ) . Alguna condiciones inadecuadas de la infraestructura

Este monitoreo realizado hasta la fecha del afio 2018, ha
. ) (Paredes rajadas, Tapas oxidadas, Techos rugosos, etc.),

mostrado que en la mayoria reservorios de agua (09
) ) se constituyen en factores que intervienen en disminucion

reservorios) se ha logrado mantener en niveles adecuados
. . . . de las concentraciones de cloro libre residual, por lo que se

de cloro libre residual, estableciendo controles preventivos
. . o requiere un mantenimiento correctivo de todos los

y correctivos como el monitoreo frecuente, la limpieza y

reservorios.
desinfeccién de los reservorios y la cloracion.

Sin embargo, en los reservorios como la Cisterna N° 01
Torre UCI, Cisterna de Neumologia y Tanque elevado de

agua blanda, todavia no se ha logrado

Grafico N° 01
Promedio anual de cloro libre residual en reservorios - HCH - 2018
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Tabla: N° 01: Tasa de IAAS segun servicios y dispositivo o procedimiento médico asociado HCH octubre 2018
(Tasa expresado por 1000)

TIPO DE INFECCION ASOCIADA A LA ATENCION DE LA SALUD

SERVICIOS CVC CVP VM CUP mcmecistectomm Heir:ig"uﬁ]':f“a
UCI Neonatologia 0.00 0.00 0.00 — — — — — —
UCI Medicina (Emerg. Med) 5.41 — 0.00 5.68 — — — — —
Gineco Obstetricia — — — — 0.42 0.00 0.46 — —
Medicina — — — 444 — — — — —
Cirugia — — — 5.81 — — — 0.00 0.00
Observacion Varones y Mujeres  0.00 — 0.00 0.00 — — — — —
UCE 1282 — 0.00 1250 — — — — —
UCI Pediatria 4762 — 0.00 0.00 — — — — —
UCI Cirugia 13.79 — 0.00 0.00 — — — — —

Fuente: OESA/ Unidad de vigilancia epidemioldgica
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Situacion epidemioldgica de las infecciones
respiratorias agudas (IRA), HCH Hasta SE 45

1. Infecciones respiratorias agudas en menores de 5
afos

En el HCH, hasta la SE 45 del 2018, se han notificado 3529
episodios de IRA en menores de 5 afos (grafico N° 07);
comparativamente con el afio 2017, los episodios de IRA se
distrito de

procedencia el 43% son de San Martin de Porres, 18% de

han incrementado en un 14%. Segun el

los Olivos, 14% Independencia , 6% Lima, 5% de Rimac,

Grafico N° 02: Infecciones respiratorias en menores de
5 afios HCH 2013 - 2018 (SE-45)
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De acuerdo al (Grafico N° 03) los episodios de IRAs en
menores de 5 afios (hasta la SE 45 del 2018) muestra un
comportamiento similar que los afios 2016 y 2017, excepto
en las SE 20, 21, 23 y 28 donde se incrementaron
significativamente, comparando con las mismas SE del afo
2017.

Grafico N° 03: Casos de IRA en menores de 5 afios, HCH
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2. Neumonias
Hasta la SE 45 del presente ano el HCH notifico en total
1070 episodios de neumonia, 25% mas que el 2017

(Comparando los mismos periodos).

En el Grafico N° 04 se observa los casos de neumonias
reportados por el HCH, hasta la SE 45 (Para todos los
afos), donde el mayor numero de casos se presento en el
2018

tendencia al incremento del nimero de casos

y el menor en el afio 2014, mostrando una

Grafico N° 04: Casos de neumonias HCH 2013*- 2018*
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De los 1070 episodios de neumonias reportados hasta la
SE 45 del presente afo, el 72% se presento en poblacion
igual o mayor de cinco afios y 28% en menores de cinco

anos.

En el grafico 5 se compara la evolucién de las neumonias
en el grupo menor de cinco afos e igual o mayor a cinco
afios, muestra que las neumonias en ambos grupos de
edad se ha ido incrementando desde el 2013 -2018 (SE
45).

Grafico N° 5: Casos de Neumonia segun grupo de Edad
- HCH, 2013*-2018*

900 |
800
700 |
600

» 500

® 400 |

(1]

O 300

Z 200 |
100 & g

[|.

2013 2014 2016 2017
* Hasta S5E 45
Fuente: Noti_Web & Menores 5 Afios
Elaborado: Ofic. Epidemiologia ¥ 5. A @5 Afos a +

Direccion: Av. Honorio Delgado 262,
San Martin de Porres — Lima


https://www.google.com.pe/search?espv=2&biw=1517&bih=692&site=webhp&q=hospital+cayetano+heredia+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LClISjE0zNaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGdFh97LgAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjK9Y-PnL_RAhWENiYKHWFoD9oQ6BMIgQEwEg

Situacién epidemioldgica de las Enfermedad diarreica
aguda (EDA) en el HCH

En el HCH hasta la SE 45 del afio 2018 se notifico en total

2142 casos de enfermedades diarreicas agudas (EDA) entre

acuosas y disentéricas, de los cuales el 32% corresponde a

nifos menores de 5 afios y el 68% a mayores o iguales a 5

anos.

Comparando los afios 2017 y 2018 hasta la SE 45, las
EDAs en menores de 5 anos ha disminuido en 5% y en
mayores o iguales a 5 afios a disminuido en 1%. Los
episodios de EDAs alcanzo el pico mas alto en el 2015

como lo muestra (Grafico 06)

Grafico: N° 06: Casos de EDAS notificados, seguin grupo
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Del total de los casos de EDAs notificados hasta la SE 45
del presente afo, el 80% corresponde a la Acuosas y el
20% a la Disentéricas. Asi mismo comparando con el 2017
en el mismo periodo, las Acuosas han disminuido en 6%

y las Disentéricas se han incrementado en 10%.

Desde el 2013 al 2018 el porcentaje de EDAs disentéricas
va aumentando y las acuosas disminuyendo.

Grafico N° 07: Casos de EDAS segun Tipo HCH 2013*-
2018*
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Muerte fetal y neonatal

La muerte fetal y neonatal reportados por el HCH hasta la
SE 45 fueron en total 65 casos entre muerte fetales y
neonatales de los cuales el 54% fueron del sexo masculino

y el 46% del femenino.

El grafico de N° 08 muestra que el pico mas alto se
alcanzo en el 2012 con 87 casos y el numero menor
numero de casos en el 2016 con 34 casos, en general la

linea de tendencia nos muestra una disminucion de casos

Grafico N° 08: Casos de muerte fetal y neonatal HCH
2010-2018 (SE 45)
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Del total de muertes fetales y neonatales reportados hasta
la SE 45 el 52% correspondié a la muerte neonatal y el
48% al fetal, con principal causa basica de muerte en
neonatales “Sepsis bacteriana del recién nacido no
especificada” (29%) y en los fetales “Feto y recién nacido

afectados por afeccién materna no especificada”(42%)

Grafico N° 09: Casos de Accidentes Punzo cortantes
en trabajadores, HCH 2010*- 2018*
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Tabla: N° 02

RESUMEN DE CASOS DE LAS ENFERMEDADES SUJETAS A VIGILANCIA OBLIGATORIAY
EVENTOS 2017* - 2018*

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

Tipos | CIEX Diagndsticos 2017 2018
Conf Desc Prob Total Conf Desc Prob Total
A37  |Tos Ferina 5 18 0 23 ] 0 0 ]
A80.3 |Pardlisis Flacida Aguda 0 1 0 1 0 0 0 Q
E A85.0 |Fiebre Amarilla Selvatica 0 2 0 2 1 2 0 3
.-g B01.8 |Varcela con ofras complicaciones 14 0 0 14 4 0 0 4
D B01.9 |Vancela sin ofras complicaciones 44 0 0 44 89 0 0 89
g.‘ B05 | Sarampion 0 1 ] 1 0 3 ] K]
g B06 |Rubeola 0 0 0 ] 0 0 0 ]
E B15  |Hepatitis A 45 0 0 45 J8 0 0 38
£ B16  |Hepatitis B 0 0 0 ] 54 0 0 o4
B26  |Parotiditis 0 0 0 ] 2 0 0 2
T88.1 |Esavi Eventos Severos Supuesta 1 2 a0 3 0 0 a0 ]
A27  |Leplospirosis 18 28 0 46 7 g 0 16
Ad4.0 |Bartonelosis Aguda 0 5 0 5 0 2 0 2
AT75.0 |Tifus Exantematico 1 5 0 ] 0 1 0 1
A79  |Otfras Rickelsiosis 0 0 0 Q 0 0 0 Q
A92.0 |Fiebre de Chikungunya 0 4 0 4 0 18 0 18
o U06.9 |Fiebre de Zika 4 & 0 12 0 18 0 18
‘E‘i A97.0 |Dengue Sin Seriales De Alarma 26 104 0 130 5 26 0 3
L A97.1 |Dengue Con Sefiales De Alarma 7 26 0 33 1 ] 0 ]
‘% A97.2 |Dengue Grave 4 3 0 7 0 5 0 &
= B50  |Malaria P. Falciparum 5 0 0 ] 9 0 0 9
B50.1 |Malaria Mixta 0 0 0 ] 0 0 0 ]
B851  |Malaria Por P. Vivax 48 0 0 48 62 0 0 62
B55.1 |Leishmaniasis Cufdnea 148 0 0 148 111 0 0 111
B55.2 |Leishmaniasis Mucocutanea 23 0 0 23 22 0 0 22
B57  |Enfermedad de Chagas 3 2 a0 ] 4 1 a0 ]
A23  |Brucelosis 8 0 11 19 17 i] 2 25
A28.1 |Enfermedad por rasgurio de gato 0 0 a0 ] 0 0 a0 ]
o AB2.0 |Rabia Humana Silvestre 0 1 0 1 0 0 0 Q
8 W54 |Mordedura O Atague De Perro 221 0 0 221 275 0 0 275
§ W55  |Mordedura O Ataque De Otros Ma 0 0 0 Q 7 0 0 7
N W57 |Mordedura O Picadura De Insect 0 0 0 Q 0 0 0 Q
X20 | Ofidismo 7 0 0 7 4 0 0 4
X21  |Loxocelismo 107 0 0 107 90 0 0 90
A0S  |Intoxicacion Alimeniaria 52 0 0 52 199 0 2 201
AS0 | Sifilis Congénita 0 0 0 Q 0 0 0 Q
B30  |Conjuntivitis Viral 4 0 0 4 0 0 0 ]
J12 |Neumonia Viral 68 0 0 68 630 0 5 635
EOU, G81.0 |Sindrome de Guillain Barre 1 0 0 1 4 2 0 ]
O 085 |Mortalidad Matema Directa 1 0 0 1 1 0 0 1
086 |Muerte Materna Indirecta 4 0 0 4 0 0 0 ]
0868.1 | Sifilis Materna 1 0 0 1 0 0 0 ]
P35.0 |Rubeola Congénita 0 0 a0 ] 0 0 a0 ]
T60.0 |Insecticidas Organofosforados 44 0 a0 44 52 0 ] 52
Total 914 210 11 1135 1684 488 8 1801

Hasta la SE N° 45

Conf.= Confirmado, Desc. =Descartado, Prob. = Probable
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