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MINESTERID DE SALUD H‘f‘fi'r f-jﬂ' "I H'Hf” E-}J:

HOSPITAL CAYETANG HEREDIA

RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, 2| de 2 oe 2017

4

Visio, el expedients M® S380/2017, con Informa MN® II}EAE-EI:I!?—GESA-I-IGH y Memorando N°
181-0GC-2017-HCH, v:

CONSIDERANDD:

Que, mediante Informe N* 065-2017-OESA-HCH, la Oficina de Epldemiclogla y Salud
Amblental, solicita aprobacion del *Plan de Vigilancia, Frevencion y Control de [Infeccionas
Asociadas a la Atencion de Salud 2017" del Hospital Cayetano Heredia; ol cual cuenta con a
opinion fevgrable de la Oficine de Gestién de [a Calidad; quien recomienda aprobar el citado Plan;

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley Genaral de Salud,
sefialan gue la salud es condicidn indispensable del desarmollo humane v medlo fundamental para
alcanzar el biensstar individual y colectivo, por 10 que la proteccion de |a salud es de interés pablico,
siendo responsabilidad del Estado regulana, viglflarda v promioverla;

Gue, por Decretc Supremo N° 052-2010-PCM, se crea le Comision Multisectonial de
Vigitancia, Pravencidn v Control de infecciones Intrahospitalarias, de naturaleza permanente, que
depande del Ministerio de Safud. cuya funcidn es abordar la problenmtica relacionada con la
vigilancia, prevencion v control de la infecciones intrahospifalarias;

: Gue, por Decreto Supremo N° 005-2012-TR, 88 aprobd EI Reglameanto da ta Lay N° 28783,
= Ley de Sﬁgundad v Salud an el Trabaje™

; Qua, por Resolucion Ministerial N° 174-2011/MINSA, se aprobd ef Reglamento Intamo de la
=/ Camislon Mulllsectorial de Vigilancla, Pravencion y Control da Infecciones Intrahospitalarias, creada
por Datreto Supramo N° 052-201 0-POM;

Cue, meadiante Resolucion Ministerial N® 753-2004M0MNSA, s aprobd fa NT N° 020-
MINSADRESP-V.1 “"Morma Teécnica de Prevencidn y Conlrol de Infeccionas Intrahospltalarias®,
cuyo objetivo es disminuir 1a incidencia de las infeccionas intrehospitalarias a nivel nacionat v ocal,
raducir ios costos asociados a dichas infecciones para los ususrios y los servicios de salud”;

Qua, madiants Resoiuciin Ministerial N* 1683-2015MINSA, de fecha 16 de marzo de 2015,
sa aprobd ol Documento Técnloo: "Lineamiantos para la Vigilancia, Prevencitn v Controd de las
Infecciones Asocladas a la Alencidn de Salud™;

e, medante Resolucion Ministedal WN® BSD-2016MINSA, s aprobd el documenio

Que, el articulo 10° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospltal Cayetano

-/ Heredia, aprobado por Resolucien Ministerial N® 216-2007/MINSA, establece gue la Oficina de
Epru:iﬂmlnlcn;ra y Salud Ambilental, es el drgano encargado de |8 vigilancia en salud piblica, andiisis
da la siuacién de salud hospiatana, salud ambiental e investigacion epidemioldgica;

.



Que, el objetiva del Plan de Vighancia, Prevancldn y Contrel de Infecciones Asociadas a la
Atencion de Salud de! Hospital Cavetano Herfedia, es contibuir a la disminucidn de ia
morbirnortalided en los pacientes hospitalizados an los servicios criticos v no orilicos seleccionados
dal Hospital Caystano Heredia;

Que, sstando a lo propuesto por [a Oficine de Epidemiolodia v Salud Ambisntal,
recomendacion de la Oficina de Gestidn de la Calidad, a Informe N® 238-2017-0AJ, de la Oficing de
Asesoria Juridica del Hospital Cayetans Heradia; |

Con el visado de las Jelaluras de las Oficinas de Epidemiciogia v Salud Ambiental, y 3
Asesoria Juridica; fa

De conformidad conr o dispueesto en la Ley dal Procedinniento Adminstrative Seneea] N7
27444 y las facultades previstas en el Reglamento de Orgenizacion y Funclones del Hosplial
Cayelano Heredia aprobado por Resolucidn Ministerial N° 216-2007/MINSA;

SE RESUELYVE. .

Articulo 1°.- APROBAR, ol "Plan de Vigiancla, Prevencidn v Control de Infecciones
Asociadas a ia Alencion de Salud 2017" del Hospitsl Cayetano Heredia; &l cual se adjunta en anaxo i
waparte y forma parte Integranta de |a prasenta resolucion, '|

/s Articulo 2°.- Dejar sin Efecto la Resolucion Directoral N® 279-20168-HCH/DG, de facha 20 da
abril de 2016, que aprueba &l Plan aprobado en et articulo primero de la presente resclucidn. I

Articulo 3".- ENCARGAR @ la Ofiina de Epidemiciogla y Salud Ambientsl Ia I
rasponsabilidad de la ejecucidn, evaluacidn, seguimiento, monitores, supervision del Plan aprobade E

: Articulo 3°.- ENCARGAR, a ia Oficina de Comunicaciones, ia difusion de esta resolucion,
la pagina wab de ia entidad.

Registrese v comuniguese.
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Las infeccipnas aspciadas con ia atencian en salud (1ASS) SO contraidas por un pacients
duranie su fratemiento &0 cualguier tipo de entorno an =l gue reclba atencion. Dichas
inleeciones pueden aparecer incluso despuss dal alta del paciente. Se consideran el evento
adversn MAs comon an la prestacitn da sarvicios de salud. Son mullicausales y ienan como
iaciores coniripuyantes aspecios relacionados con o8 sisternas de salud, 10S procesos de 13
~rastacion del servicio o los comportamieitos indiaduales de los {rabajadores de la salud."”

sequn la OMS, rada afio cientes da millenes de pacenias \ratados en centros hospitalarios,
apbutatorios © de comzulla externa contraen infecciones nosocomiales ohtanignda coma
congecuUancia gyolutionas torpdas gue no hubleran tenido lugar si no 52 hubieran infectado, 2
arolongacitn en el tempo da estancia hospitatana, discapacidades por largos periodos ¥, en el
neor de 108 Casos, ta ruante. Sa cansidera gue 8n &l mundo, durante ol proceso de atencion,
mae da 1.4 millenss de paciantas cortraan infeccionas hospilalanas, stando &l [esgo da
fetcion da 2 a 20 vates mayor gn oS paises en desarrolla que en los paises daﬁarruilaﬁm.’
gy verdadera carga muhdial e desconocida debido 3 Que no &8 cuentan con datos
—1adisticos confiables, puss 1@ mayoria de palses carEce de programas de vigilancia
rslacionados con el tems y, aquelios que \ag tignen, prasentan dificuttades dervadas de |3
complefidad y faita oe uniformidad de criterios d@ diagnéstico "

E1 Hospital Cayelano Haredia (HCH), comad todo hospital poblice ane la mision da clartar
—aryicios fe salud de calidad 2 ja poblacion que acude en busca de soluciones a sus problemas
e salyd Esta presiacion de saryicios y cuidados, debe incluir les acciones preventivas pars
suilar € surgiments de nueyas proglemas infecciosos  derivados de sy pefmanencia
hegpitalana. wale decir preyenis yio controlar al desarrollo de (IAAS)

Las |AAS sON frocumntas, enire e Y al 10 % de los SQrescs sufren una infeccion, san
pealizadas @ gunaralqr_a-:las y pueden provocal la mugrie ded paciente (3-5%;. El onigen pusde
zef endogeno con la particip:aciﬁn de la fiora del paciente, @ axhgena por microorganismos que
adqulera paciente 8 traves de o8 objeios y manas da las personas que 1o sfiendan, Las
\nfecciones de origen axbaeno son isS Que =g puadsen Arevenic 'y estan asociadas 8 las
nracticas de atencidn, razén por lo gue les IAAS son consideradas un indicador de cafidad dela
slancian &n 13 dimension sequndad




Cisminuir 13 mormoralidad sobre agragada &n patientas hospitalizados en Ios SErVIGIOS
criticos y no crticos saletcionados del Hospilal Gayatano Heredia,

Ley N° 26842 —Lay Genera| da Salud

Ley N 27657 — Ley dal Ministerio de Salud. Noma Técrica N 026 de Vigilantia
E pidemiclogica do Infectionss Intrahaspiiaianas aprobada  con ta RM N'178
200G/MINSA. z

Moma Técnica WY 020 de Prevencion Centrol de Infecciones Iniranospialarias
aprabada con b2 R MNE753 - F00AMINSA

Ley MN® 27314 — Lay eneral de Residuos Solidos:
Ley N° 29783 "Ley de Seguridady ssiud an o Trabajo’ segin DS 005-2012-TR

RM, N* 523-2007MINSA que aprueba |a Guia técnica para ta evaluackan interna de la
vigitaneia, prevangidn y control de infeccionas intrahaspitaianas.

B NT 366-Z008MINSA que aprusba el Plan Macional oe wigilancia, Pravencon
Caontrol de las Infacciones Intrahospitalarias con antasie en la atencidn Materna ¥
Meonatal 2009-201 J:

RM. N® 7E8-2010MINSA Man Macional de prevencian del VHEB, VIH y 1a TB por nesgao
peupacional en los Trabajadores de Salud 2010 — 2015

=T 372-201 LIMINSA “Guia Téenica de Procedimientos de Limpieza y Casinfecadn
dia lps Ambiartes de los Servicios da Salud y Servicios Medicas de Apoya”

AM N 545-201 1MINSA gue aprusba la NTS N* 021-MINSAIDGSP-V 03 Nama Téchica
de Salud "Categorias de Eetablecimienios de Salud’

-

M. N 168-201 5MINSA que aprueba al Documents TECMHCo 'Linﬂaﬁﬂiﬂntus_pala 1%
Vigilancia, Prevencion y Contral de las infecciones Aspciadas a la Atencion de Sahd




E| presenta plan de trebajo fue elaborado en reunicnes de trabiajo conformade por &l
Equips de trabaje de la Oficina de Epldemioclogia y Salud Ambignial (DESA) y del
Comité de Vigilancia, prevencian y contrel de |as infecciones intrahospitalarias (1) del
HEH, an los que se problematizo |a situacién de las IAAS del en el afo 2016,

Para tal efecto, el equipo s& reunio en varias oportunidades en el ambiente de la Unidad
de Evaluacién & Investigacion Epidemicltgica de la OESA, para posteriommente evaluar
nosibles causas y efectos, llegando a determinar los objetivoe ¥ las lineas de accion a
través dal marco légico y en concordancia de los Linaamienios para ia prevencian y
cantrol de las 1AAS establacidas por & MINSA,

Posterarmente se realizaron reuniones de frabajo con los jefes medicos y O8
enfermeria de los diferentes departamentos a fin de obtener & consenso y COMPromiso
de trabajo para el lagro de las aclividades y metas propuestas en el Plan

Socializacion:

Cusndo estuvo finalizada la propuesta def Plan de Viglancia, prevencion y control de
lzs LAAS  se reslizd reuniones con el Comité de IIH, Comite de Uso racional de
anlimicrobianos, Departtamento de enfermeriz (supenvisoras, jefes de servicio
spardinadares), Jefatura de Servicios de Cuidados intensives adultos, asl como con los
|afzs del Dpto. de Diagnastico Clinica ¥ patoldgico, |efatura y equipo médico dea Dpto.
de Medicina, Cirugia, Cuidados intensivos neonatales, Jefatura de Ofi clna de Recursos
Humanos- Unidad de Seqguridad y Salud en & Trabajo. En dichas reuniones e discufit
la propussta del Plan, asi como &2 recimd y tomo nota de [as observacionas
sugerencias de mejora sustentadas tacnicamente de parie de los participantes, ios
mismos que fusran incluidos =n €l presente plan da rabajo




5.1. FROBLEMA:

5.1.1 CARACTERIZACION DE LAS IAAS HOSPITAL CAYETANO
HEREDIA ANO 2018

£n & HCH, desde <l afio 1908 se viene realizanda la vigilancia de las IIH, de acuerdo a lag
Nanmas Tecnicas establacidas por al MINSA. Esta viglancis de fas [IH, ha mostrade |as [25a%
da infecciob Irtrabospiiatara

E] incremento de fas IAAS S8 dobe a moltples factores, anira los gue debe mencionarsa &l
nerementa del uso de procedimientos médicos Invasives, ton fines de diagndstice o oe
\ratamiants, qus 3l no cumplir con tedos los requerimisntos de seguridad exigidos, 5e
constiluyen an Factores de Nesgo

TASA DEINFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS, SEG UM

ANOS HCH 2012-2016
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Las |AAS en el Hospital visnen digminuyando a comparacion de afies antenores aslando las
ITL » CUP I3 que mayor descenso prasenio, Mientras qua tas TS ¥ CVWP sl aurnentaron.

5.1.2 DISTRIBUCION PORGCENTUAL DE LAS 1AAS

| oe casos de iH-IAAS notificacas en sl 2016 fueran 187, de las cuales, gl 7% cormespands a
Infeccibn del Torenie Sanguinea (ITS), esguida del 25% que coresponds 3 Neurnonia (NAV).
Asl misma existe el 17% de Infeccion de Tracte Urinario {ITUY y ofro importanis 17% de
infaccion de Herida Operatona {IHO).

asfarents a las infecsiones segun & tipo de expasicign a dispositivo meédico o procedimiants
quirirgicn, &2 ha observado Gus sl 26% de pacientes que presantaran algiin ipo da infecton
intrahogpitalaria fue expuesto a 678G diss de exposicion al Gatciar vanoso Caentral, seguids del
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L5804 de pacianiss gque fueron &
Exista sl 17% de pacientes que
Peimanants (CUPY, ¥ atre 1
Asi mismno axisie un 12% de pacignies que

parta par pesarea

5.1.3 pDISTRIBUCION DE LAS 1A
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s.4.4 TASAS REFERENGCIALES DE DENSIDAD DE INGIDENCIA E
{HCIDENCIA ACUMULADA SEGUN TIPO DE IIH, FACTOR DE RIESGO Y
EER\I’IEIE‘I HGEPITALAHID

A conlinuacion, presentamos las tasas de 1AAS 2016 sagun factor de nesgo ¥ SEVICio,
agsimismo 2 comparaciin con lg tasa 2015 ¥ l1a 1asa referancial para la n;mqgnria (-1 grmilcdo
por ta Diraccson General de Epidaaminlngia del Ministerie de Salud.
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El cusdra muesira una sleyada incdencia de ifecoiones EBsociBCa® 8@ procedimienios
invasivos Infeccion del Tomante Sangulnea sanciado a Caléter \enoss Central (ITS), Infeccion
dal Tracta Urinario Asociado a Catéter Urinario Permansme {(ITLy, Neumonia Asociado B
Vantitacidn Mecanica (NAV) B Infeccidn de Henda Dperatana (IHOY an o5 s@ritios critlcos
gineco abstelrcia, comparsda con ol Promedic Nacional de Hogpitales |Il1-1

La prevencicn y control de las |AAS se basan en estrategias Hgadas pnncipalments 3 188
busnas practicas de atencion En la practica representan una tarea amplia y compleja pars la
cuel resulta indispansable @ :[_ispnnihilidad da infarmacion epidemiclogica y microbiologics. una
aficiente gestidn hospitalans al Involucramiento del parsonal de salud &n fas acciones O
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prevencidn ¥ conlrel, asumignda cads grupo ocupacional las responsabllidades que I8
anmpaten’

5.2 ANALISIS FACTORES CAUSALES

5.2.1 CAUSAS

a) De Estructura

+ Escasgs ambisntes para realizar el aislamianto Individual y agreo en todes los Servicios,

» Carencia de una central de esterlizacion centralizada

- Ineuficienta y en varias cporfunidades inadecuados ambientes para la atencion de los
pacientss. Servicios que no cumplen con las especiiicacones de infrasstructura
astablecida por 1as normas lecnicas.

b} De Gestion

. Existendia de Guias dinicas y de procedimignios na actualizados en algunos senicios,
que contergan paquetes de medidas de prevencion de las |AAS.

. Inadecuada & insuficients dotscion de materiales 2 insumos para la prevencian de IAAS
¢ obras infecciones transmisibiles ;

. Fscasg compromiso de algunos Jefes da Depariamenlos ¥ serviclos con 1as BCCiones
de prevencion ¥ control de las IAAS v otras snfermedades transmisibles,

. Carencla de decumentos de gestidn para la supervision integral de los factores de
rieago para 18 Courrencia de las |AAS de parte de las jefaturas )

» Carencia del documento. de antificacon de riesgos sequn areas hospilalarias {con
enfasls &n ios riesgos biologicos) det hospital.

r] De Procesos!

. Procedimientos invasivos gua N siampre 56 reglizan con supenvisian de los jefes ylo
coardinadares responsables oe dichos procasos.

. Procedimientos de limpieza, desinfeccion de ato nivel que se realiza en forma
descentralizada y escase monidorea y gontrol

+ Carenoia da informecion especiiica de |os procesos, precedirmantos de resgo que se
realiza a0 cada servicio - =

» Carercia de sistemas eficaces de monitares y contral de a8 arividades de rigsgo para
la pourrencia de las 1AAS,

. Carencia de sistemas de monitores y control de ias actividedes de aisiamiento aplicades
= paciantes con enfermedadss transmisibles.

. Carencia de un sistema de monitaren, supervision y contral de antiséplicos ¥
desinfectantes de uso en los diferantes serviclos hospitalarios.

|l s e M T e Prvencidn y Gonliol de ITH - bAIESA 04




. Carancia de un sislema de capacitacion obligataria en los aspactos de prevencion y
contral de |AAS, _
» Disminucidn de la adherencia 2 |a higiene da manas an & segundo semestre del 2016,

d) Humano

- Eseasa disposicion del personal profesicnal para participar an Igs acciones de
capacilacion en pravancion y control de las [AAS. '

» Escasa participacian en capacilacion dal personal madico (asistentes y residentes)

» Presencia permanente de personal en formacion (Estudianies, Internos, Rasidentas,
slc. )} que regquieran estrecha supervision del cumplimianto de las medidas de Medidas
de Prevencitn da [AAS

F

5.2.2 EFECTOS:
« Pocaedherencia a las medidas de prevencion de 1AAS

« Incidencia de las 1AAS slevadas con raspacto & los promedios referanciales :

+ Incremento de la estancia hospitalara da pacientss afectados por las LAAS.

« Incremento de los costos de stencitn de los pacientes sfectados con alguna 1AAS
= [Incremento de la maorbilidad

» Incremento de monalidad

» Prasencia de broles

« Deteriora de la calidad del servicio afertado por o hospital




a) GENERAL:

«  Disminuir la incidencia de las IAAS — Infeccion del Torrents sanguineo
seaciada a cateter venoso central y Neumonia Asociada a Venlilacion
Mecanica, en la UCI Adulios dal Hospital Cayetano Heredia en el periodo
2017

b} ESPECIFICOS

« |mplementar practices seguras estandarizadas para el contral de AAS
en las Unidades de cuidados intensives y senicios hospitalarios como
medicina adultos. Gineco obstetricia, mediante |a aplicacion  de
estrategias y metodologias basadas en evidencia cientifica.

« Fonalacer |as competencias def personal asistencial para (3 prevencion y
coniral de las [AAS en el hospital.

« Foralecer 2l use apropiado de los antimicrobianos. .
. Minimizar los riesgos ambiertales para la presencias de las 1AAS en el
Hospital Cayetano Heredia,

LE 1: Forslecimiento del sistema de vigilancia, prevencion y contral de las
rfecciones asociadas a la stencidn de salud del hospital Cayelano Heredia.

LE 2 Implementar praclicas de prevencion y control de |as Infecciones
Asaciadas a la Atencidn de Salud basadas en Evidencia.

ILE 3: Efectiva y opartuna vigilancia epidemiclogica oe las infecciones asociadas
5 18 stencitn de salud, & investigacion de broles hospitalarios.

LE 4: Foralecer el laboratorio para la viglancia microbickogica, apoyo al
diagnostico e investigacion de brotes hospitalanos

LE & Promover e uso adecuade de  entimicrobianos, sntisspticos
oesinfectantes

LE &: Minimizar la pressncia de rissgos estructuralas ambientales para la
presencia de 1AAS.
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| b respansshles de disenc, validacisn, efecucin y evaluzcion del Plan de Vigilancia, Prevencion y
Contrel de las Infecciones Asoclsdss a la Alencidn de Salud del HCH-2017, son la Oficina de
Lpitemmlogia ¢ Salud Ambenial en coordinamdn con al Comila de Vigilancia, prevancién y ecntral de
irs Infecciones Inlrahospitalarias dal HOH.

£l Plan de Vigllenca, Prevencian y Control de las Infeccionas Asociadas o la Atencion da Salud del HCH-
2097 s fingncads con Recursas Ordinarios del Hospilal Cayeland Heradia

s e e L T

| & evalpacian s desarrodlars samestral y anusl. gus serd desanoliado por la Cficina de Epidamialogla y
Lalud Ambiantyl an coordinesan son el Cemité de 1M del HCH. en basa al cumplimiento de las Lingas
Lalfltgeas

Los rasulladns sardan remilldos an informes l&cmoos & o8 nivaies da gestion pertinentes.
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