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HOSPITAL CAYETANO HEREDIA

de 2019

VISTO: El Expediente N° 28921-2019 con el Informe N°© 3819-DE-2019-HCH, de la Jefa
del Departamento de Enfermeria, el Informe Técnico N° 115-0GC-2019-HCH, de la jefa de la
Oficina de Gestién de la Calidad, vy el Informe de Asesoria Juridica N© 1342-2019-0A1/HCH;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo VI del Titulo Preliminar de la Ley General de Salud, Ley N° 26842,
publicada con fecha 20 de junio de 1997, establece que es responsabilidad del Estado promover
las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacién,
-~ en términos socialmente aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;

ﬂ T

5 AN p
f’;-/@z,g Que, a través de la Ley N° 29414, Ley que establece los derechos de las personas de los
L=t /%’/’ servicios de salud, se modifico la Ley General de Salud, en cuanto al Acceso a los Servicios de
e Salud, Acceso a la Informacién, Atencién vy recuperacion de Salud; asi como las

incompatibilidades, limitaciones y prohibiciones y vulneracién de derechos en los servicios de
Salud;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA del 28 de octubre del 2016 se
aprobd las “Normas para la elaboracién de documentos Normativos del Ministerio de Salud”, la
cual establece las disposiciones relacionadas con los procesos de planificacién, formulacion o

actualizacion, aprobacion, difusién, implementacién y evaluacion de los documentos normativos
que expide el Ministerio de Salud;

Que, mediante Informe Técnico N° 115-OGC-2019-HCH, la jefa de la Oficina de Gestion de
la Calidad, opina a favor de la aprobacidn, a través de Resolucién Directoral, la Guia de
Intervencién de Enfermerfa en Pacientes con el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida VIH vy
SIDA, la cual tiene por objetivo unificar criterios técnico-asistenciales vy garantizar la calidad de

_ \ la intervencion de enfermeria en pacientes con VIH /SIDA de manera responsable, respetuosa,
g . s w B digna y sin discriminacion;

P Que, a través del Informe Técnico N° 115-0GC-2019-HCH, la jefa de la Oficina de Gestidn
Srieen de la Calidad opina a favor de la aprobacién de la Guia de Intervencién de Enfermeria en
Pacientes con el Sindrome de Inmuncdeficiencia Adquirida VIH y SIDA;



Que, estando & lo propuesto por la jefa del Departamento de Enfermeria, le jefa de la
Cficina de Gestion de la Calidad; y lo opinado por la Oficina de Asesoria Juridica en el Informe
N® 1342-2019-OA1/HCH;

Con visacién de la jefa del Departamento de Enfermeriza, de la jefa de la ‘Oficina de Gestién
de la Calidad, y de la jefa de la Oficina de Asesoria Juridica:

De conformidad con las normas contenidas en el TUO de la Ley N° 27444, aprobado por
D.S. N® 004-2019-1US, Ley de Procedimiento Administrativo General vy el articulo 6°, literal e)
del Reglamento de Organizaciones y Funciones del Hospita!l Cayetano Heredia; aprobado por
Resolucion Ministerial N° 216-2007-MINSA, con fecha 09 marzo del 2007, gue establece que es
atribucién del Director General la prerrogativa de expedir Resoluciones Directorales en los
asuntos de su competencia;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la Guia de Intervencion de Enfermeria en Pacientes con el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida VIH y SIDA.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Enfermeria proceda a la difusion,
lementacion, supervision y seguimiento de la Guia aprobada a través del articulo 1° de la

Articulo 3°. - DISPONER gue la Oficina de Comunicaciones efectte la publicacion v

difusién de la presente Resolucion Directoral en el Portal de Transparencia Estandar del Hospital
Cayetano Heredia. G

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.
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“Afio de la Lucha Contra la Corrupcion ¥ la Impunidad™

GUIA N°03

GUIA DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON EL

SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA VIH Y SIDA

I. ASPECTOS GENERALES:

VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana. Es el virus que causa la infeccion y

afecta al sistema inmunologico sistema de defensa), el cual protege nuestro
cuerpo.

SIDA: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida. Es la etapa en la que el sistema

de defensa no esta en capacidad de protegerlo ante las enfermedades
oportunistas y de los microorganismos del medio ambiente.

El VIH se transmite por via sexual, 97% del total de casos; por fransmision vertical, 2%
(Transmision de madre a hijo) y por via sanguinea, con un 1%.

La infeccion por VIH se desarrolla de la siguiente forma:

FASE INICIAL: En algunos casos la persona recién infectada puede presentar
molestias como las causadas por cualquier enfermedad viral (como gripe). En esta
fase la cantidad de virus es muy alta, pero no es posible identificar la infeccién,
esto es conocido como FASE VENTANA, y durante la cual es posible transmitir la
infeccion.

FASE ASINTOMATICA: el periodo de esta fase sin sintomas es variado, y puede
durar varios afios, las personas portadoras del VIH no sienten molestias y su
estado de salud en general es bueno. En esta etapa es muy importante el apoyo
de los profesionales y de personas que viven con VIH, para crear un ambiente de
aceptacion y tranquilidad para la persona afectada.

FASE SINTOMATICA: En este periodo las personas afectadas presentan
molestias y pueden aparecer algunas enfermedades oportunistas como

Tuberculosis Pulmonar, Neumonia, Cancer Hongos, cuadros de diarrea (de mas
de una semana de duracion). - :

En esta fase la persona req'Ui‘ere de atencion especializada en un hospital o
establecimiento de salud en el que se cuente con personal capacitado y que
pueda brindar servicios como hospitalizacién, cambios de esquema de
tratamiento, consejeria y apoyo a la familia.

FASE SIDA: Esta es la fase en la que el organismo no tiene capacidad para
defenderse de las enfermedades oportunistas y cualquier otro tipo de germenes o
virus del medio ambiente. Es la fase final de la infeccion por VIH.
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Los servicios que se brindan en los servicios de salud son:
1. Consejeria de Soporte
2. Atencidn Integral
3. Tratamiento Antiretroviral
4. Adherencia

Il .POBLACION OBJETIVA:

Pacientes mayores de 14 afos, hospitalizados en el Servicio de Enfermedades
Infecciosas y Tropicales con diagnéstico de VIH/Sida.

lll. OBJETIVO:

« Unificar criterios técnicos-asistenciales y garantizar la calidad de la intervencion de
enfermeria en pacientes con VIH / SIDA de manera responsable, respetuosa
.digna y sin discriminacién

 Mantener las medidas de bioseguridad y promover la calidad de vida a través de
estrategias de orientacion y educacion.

IV. PERSONA RESPONSABLE:
Licenciada(o) en Enfermeria.
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