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RESOLUCION DIRECTORAL

San Martin de Porres, 29 deenen de 2020

Visto el expediente N°30094-2019, con el Informe N°4184-DE-2019-HCH, del
Departamento de Enfermeria, el Informe Técnico N°119-OGC-HCH-2019 de Ia Oficina de
Gestion de la Calidad, para la aprobacion de la Guia de Procedimiento Asistencial de Enfermeria

en Cirugia Laparoscopica: Equipamiento, Manejo de Torres y Distribucién de Instrumental del
Hospital Cayetano Heredia, y;

CONSIDERANDO:

Que, en el Titulo Preliminar de la Ley General de Salud N°26842 establece que la salud es
condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo. La proteccién de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad del
Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, mediante la Resolucion Directoral N°127-2008-SA-HCH/DG, se aprueba la Directiva
Sanitaria  N°001-HCH/OGC.V.01 ‘“Directiva Sanitaria para la Elaboracién de Guias de
Procedimientos Asistenciales”, que tiene como finalidad estandarizar la elaboracién de Guias de
Procedimientos Asistenciales de acuerdo a los criterios internacionalmente aceptados que
I responden a las prioridades sanitarias nacionales y regionales, buscando el maximo beneficio y

* 7/ minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recursos en el Hospital Cayetano Heredia;

Que, con el Informe N°4184-DE-2019-HCH, del Departamento de Enfermerfa, remite
el proyecto de la Guia de Procedimiento Asistencial en Cirugia Laparoscopica: Equipamiento,
\ Manejo de Torre y Distribucion de Instrumental, para su aprobacién:;

Que, con el Informe N°119-OGC-HCH-2019, la Oficina de Gestion de la Calidad,
recomienda aprobar la citada Guia de Procedimiento Asistencial del Departamento de Enfermeria,
la cual permitira estandarizar criterios y la secuencia de los pasos que deben seguir el personal de

Enfermeria en Cirugia Laparoscopica : Equipamiento, Manejo de Torre y Distribucién de
Instrumental;

Que, la Guia de Procedimientos propuesta, cumple con las disposiciones previstas en las
¢ = "Normas para la elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, aprobada por la
B2 - Resolucion Ministerial N°850-2016/MINSA:

Que, estando a lo propuesto por el Departamento de Enfermeria lo recomendado por la
Oficina de Gestién de la Calidad y lo opinado por la Asesoria Juridica en el Informe N°56-2020-
OAJ/HCH, para que se apruebe la Guia de Procedimiento remitida;

Con el visto de las Jefaturas del Departamento de Enfermeria, de las Oficinas de Gestion
de la Calidad y Asesoria Juridica;



En uso de sus atribuciones que le confiere el Reglamento de Organizacion y Funciones

del Hospital Nacional Cayetano Heredia, aprobado por Resolucion Ministerial N° 216-2007/MINSA
de fecha 9 de marzo de 2007;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la Guia de Procedimiento Asistencial de Enfermeria en Cirugia
Laparoscopica: Equipamiento, Manejo de Torre y Distribucién.de Instrumental del Departamento
de Enfermeria que se adjunta y forma parte de la presente resolucion.

. @ Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Enfermeria el seguimiento y el debido
B cumplimiento de la Guia de Procedimiento Asistencial aprobado con el articulo 1° de la presente
Resolucion.

Articulo 3°.- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones efectué la publicacion de la
presente Resolucion en el portal de transparencia estandar del Hospital.

Reagistrese y Comuniquese.
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. NOMBRE: GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL DE ENFERMERIA EN CIRUGIA
LAPAROSCOPICA: EQUIPAMIENTO, MANEJO DE TORRE Y DISTRIBUCION DE
INSTRUMENTAL.

CODIGO: GPAE- 11
ll. DEFINICION

Es la implementacién de equipo de torre e instrumental laparoscépico, ropa, materiales e insumos
necesarios dentro del quiréfano para ser utilizados en las cirugias laparoscépicas y su distribucion
del instrumental dé acuerdo a los tiempos operatorios. Mediante la exploracién o examen de la
cavidad abdominal por medio de la introduccién de un laparoscopio a través de una pequefia
incisién.

OBJETIVOS

' Unificar procesos de enfermeria, mediante la elaboracién de la guia de procedimiento en cirugia
laparoscépica.

v" Fortalecer el conocimiento del profesional de enfermeria en el desarrollo de la aplicacion del
proceso del equipamiento y distribucién del instrumental de la cirugia laparoscdpica.

v" Disminuir el tiempo en el proceso del equipamiento y distribucion del instrumental de la cirugia
laparoscépica.

v Garantizar el orden y el cuidado de la torre e instrumental laparoscépico para su equipamiento vy
distribucion correspondiente.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

1

La OMS en el afio 2016 presentd directrices que son instrucciones muy parecidas a los protocolos
de seguridad, para prevencién de infecciones durante y después de la intervencion. Los protocolos
son herramienta Util y de gran importancia que tienen las profesionales de enfermeria; las cuales
tienen pautas de actuacién para prevenir infecciones, incidentes y evitar errores.

Por ello, en la actualidad los procesos determinan las pautas establecidas para el desarrolio de un
determinado procedimiento que debe preservar el cuidado y disminuir riesgos en la atencién de los
pacientes quirirgico, mediante técnicas minimamente invasivas como son las cirugias
laparoscopicas. En 1990 el 10% de las colecistectomias se realizaban por via laparoscépica. En
1992 el porcentaje aumentd hasta un 90%. En la actualidad, las cirugias laparoscopica se encuentra
en constante evolucién y permite al paciente una recuperacion post operatoria mas répida y segura.

I RESPONSABLE

v Enfermera Instrumehtista.
v Enfermera Circulante.

IV INDICACIONES
ABSOLUTAS

v Paciente programado y /o emergencia para cirugia laparoscopica.
v" Contar con Torre e instrumental de cirugia laparoscépica.
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v Uso de baldn de CO2

RELATIVAS
¥v" Ninguna
V CONTRAINDICACIONES
ABSOLUTA

v" Paciente que no requiere intervencién quirtrgica por via laparoscépica.

Vi REQUISITOS:

Consentimiento informado: no aplica

Vil RECURSOS MATERIALES

MATERIAL MEDICO NO FUNGIBLE

v" Polimeros (cabeza, taloneras), otros de ser necesario.
v Correa de sujecion de paciente.

ROPA:

v A (4 mandiles estériles).

v' B (2 sabanas ,4 campos ,1 funda de mayo y un campo de 45x 45 cm) material estéril
v" C (2 sabanas estériles) para mesa de instrumental.

v Bolsita de tela estéril para electrocauterio.

¥ Soleras de tela (sujetador de miembros superiores e inferiores) no estéril.

1

INSTRUMENTAL:

Béasico

Mango de Bisturf N°11
Diseccidn con ufia (2)
Tijera metzembau(1)
Tijera mayo curva(1)
Tijera mayo recta(1)
Pinza kellys (6)

Pinza Rochester pean (2).
Pinza Foester(1)

Pinza Randall(1)

Sonda acanalada (1)
Separadores de farabeau (2)
Porta aguja de heagar(1)
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Instrumental laparoscépico.
v Optica de 30° y 0° 10 mm
Fibra éptica de 10mm
Cable siliconado de CO2
Cable monopolar

Cable bipolar

2 Jebes de aspiracién
Canula de aspiracion e irrigacién
Trocar de 10mm (2)
Trocar de 5mm (2)
Aguja Verres. .

Pinzas Grasper.

Pinzas endoclinch.

Pinza Clipadora

Pinza Meryland

Electrodo Hook

Tijera endoscopica.

1 Clip de titanium
Equipo de irrigacion en Y
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Instrumental endoscdpico Adicional:

v" Pinza Bipolar.

¥" Baja nudo.

v Porta aguja

v Pinza babcook.

¥ Pinzas intestinales.

v'Pinza Extractora de vesicula.
v’ Otros.

Caja de cirugia mayor: (de ser necesario por conversién de laparoscopia a cirugia
abierta)

v'Mango de bisturi N°4
v"Mango de bisturi N°3.
v Tijera de mayo curva.
v Tijera de mayo recta.
¥ Tijera Metzembau.

v Diseccion con ufia.

v Diseccién sin ufia.
v'Pinzas mosquito.
v'Pinzas Kelly.
v'Pinzas Murfy.

v Pinzas Allis.

v Pinzas Pean. -

v Pinzas Kocher.
v'Pinzas Foester.

v Valvas maleables




¥ Aspirador de yankahuer

v' Aspirador Pool

v'Porta Agujas
v'Separadores de Farabeau.
v Separador supraptbica.
v'Pinzas de campo.

Accesorios

v Lavatorio (1)

v" Set de limpieza.
v Bolo

v" Rifionera,

Material fungible

Paquetes de 5 unidades de Gasa 10x10 unid.

1 Paquete de 5 unidades de compresas (opcional)

1 Ampolia lidocaina al 2%

1 Manga Laparoscdpica con ligas

Guantes quirargicos: N° 6'2 (3) ,7 (3) ,7 ¥2 (3) ,8 (1), adicionales de ser necesaric.
Hoja de bisturi N° 11

Sonda vesical (condicional)

Bolsa colectora de orina (condicional)

Jeringa descartable 20cc.

Lidocaina gel (condicional) i
Lapiz de Electrobisturi (condicional a conversién )

Placa neutra

Frasco para muestra. (de ser necesario).
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Suturas:

v Acido poliglicolico 1/0

v Acido poliglicolico 2/0

v Acido poliglicolico 4/0 cuticular absorbente.
v" Suturas adicionales en caso de conversion

2
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1 frasco de Yodopovidona 7.5% (60cc).

1 frasco de Yodopovidona 10% (60 cc).

200 cc Alcohol yodado.

2 Frascos de cloruro de sodio 9%1000cc.

9 Frascos de agua destilada 1000cc.

Detergente enzimatico (dilucién de acuerdo al fabricante).
2 Contenedores (para lavado de instrumental)
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Equipos Biomédicos:

Torre Endoscépica (monitor, videocamara, fuente de luz, fuente de CO2,videograbadora)
Balén de COa2.

Equipo de electrocauterio (monopolar y bipolar)

Equipo de Ligasure (condicional)

Maquina de anestesia.

Monitor multiparametros.

Mesa de mayo.

Mesa de media luna.{colocacion de instrumental)

Coche de ropa quirdrgica.
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Viil.- DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

BT PR

PROCEDIMIENTO

FUNDAMENTO

1.

Enfermera circulante

Realice el Lavado de manos segin Manual
de prevencién y control de IASS.2016-
5242016-HCH/DG

1. Disminuir por arrastre mecanico y por friccion
la flora microbiana de las manos del personal
para prevenir la diseminacion de
microorganismos patdgenos.

Cologuese los guantes de procedimiento.
Realice limpieza y desinfeccion de
mobiliario de la sala asignada segtin guia
de  procedimientos N°9.RD196-2019
HCH/DG

2. La limpieza consiste en la remocion de polvo,
manchas y detritos visibles para evitar que la
suciedad proteja a los microorganismos, para
lo cual posteriormente se utiliza los
desinfectantes que permitiré reducir o eliminar
la carga bacteriana de las superficies y del
ambiente de los quiréfanos.

Realice el equipamiento de quirdfano comn:
ropa quirdrgica estéril e instrumental
3.1- Cologue en el coche de ropa:

v Equipo A: 4mandiles+ 4 secadores de
mano (inicio de cirugia, colocarlo en la
mesa de mayo).

v Equipo B (1 funda de mayo, 1 campo
acolchado, 4 campos estériles, 2
sabanas).Ver relacién anterior.

3.2 —~Coloque en la mesa de media luna :

v Equipo € (2 sabanas)

3.3 - Coloque en mesa operatoria:

¥ 1 solera de tela (no estéril)

3.4- Coloque en el coche rectangular de

materiales e insumos :

1 bolsa de tela estéril.

Instrumental basico.

Instrumental laparoscopico.

Material fungible ( Ver relacion

anterior)

v Accesorios, material no fungible (Ver
relacién anterior).

v Guantes quirdrgicos segun talla del
equipo quirdrgico

v Cubeta de insumos

v Oftros.

SNSNS

3- El equipamiento oportuno ahorra tiempo y
brinda seguridad en la atencion del paciente
quirirgico.

-

Equipos Biomédicos: Verifique el
funcionamiento adecuado de los equipos
biomédicos. ( Ver relacién anterior)

4. La verificacién del equipo biomédico, permite-
comprobar su funcionamiento evitando
riesgos de fallas en el equipo y brindado
seguridad en la atencion del paciente |
quirtirgico en el acto intra-operatorio. '
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Enfermera Instrumentista
5.-Realice técnicas asépticas:
5.1 .Realice Lavado de manos quirdrgicos
segun RD 527-2016-HCH
5.2 Coloquese el mandil estéril, segin
técnica establecida.
5.3 Célcese los guantes estériles segln

RD 527-2016-HCH

5.4 Realice vestimenta de mesa mayo y
la mesa de media luna segin
técnica establecida:

5.4.1 Recepcione el instrumental
basico de Laparoscépica
estéril y distribuya segun
técnica en la mesa de
instrumental de Media Luna,
coloque el instrumental de
izquierda a derecha de la

: siguiente manera :

A.-Inicie colocando en la mesa de
media luna de izquierda a
derecha las pinzas de colelap-
basico en forma vertical con las
puntas hacia abajo en direccicn
hacia arriba, de la siguiente
manera:

v'01 Mango de bisturi N°3, hoja N°
11

v 01 Tijera mayo recta

¥v"01 Tijera mayo curva

v 02 Disecciones con ufia

v 06 Pinzas Kelly

v 02 pinza pean,

v'02 pinza Foester(una recta y una
curva)

v 01 Pinzas Randall.

v 02 Separadores farabeau
pequefios (ubicado en la parte
media -superior, en linea
horizontal.

v'01 porta aguja (ubicado en la
parte media -superior, en linea
horizontal.




v"01 Sonda Acanalada (ubicado en
la parte media -superior, en linea
horizontal.

B: Coloque €l lavatorio en la parie
superior — ( media ) de la
mesa media luna , hacia el
lado izquierdo la rifionera , el
bolo y gasas .Por debajo del
lavatorio colocar de izquierda
a derecha :

¥ 01 Jeringa de 10cc con
xilocaina sin preserbantes.

¥ 01 aguja de Verres

v 02 trocares de 10 mm con
punzoén.

v'02 trocares de 5 mm con
punzon.

v'Pinza de electrodo de Hock.

v'Pinza de Succion de 5mm

v Optica

C.- Inicie la distribucién del
instrumental laparoscopico de
izquierda a derecha en forma
horizontal (ver anexo 2 )

C.1 Cologue la pinza
Meryland en la parte
superior de la mesa
media luna.

C.2 Continte colocando la
pinza Endoclinch por
debajo de C1.

C.3 Coloque la Pinza

Grasper. Por debajo de la
Cc2

Coloque las pinzas siguientes en
paralelo al C1:

C4 Coloque la pinza
Extractora en la parte
superior de la mesa
media luna.




C5 Continte colocando la
tijera. Por debajo de C4

C6 Cceleque la pinza
Clipadora por debajo de
C5

5.4.2 Coloque en mesa de mayo el
material y cableria de la
siguiente manera ( ver anexo
N

v’ 4 Pinzas de campos.

v Bolsita de tela

v’ Cable de CO2

¥’ Cable Fibra optica.

v’ Cable monopolar

v' Jebe de aspiracién
v'conexiénen Y
v'Manga de laparoscopia

Luego, inicie la cirugia segln técnica
establecida del cirujano.

IX. - COMPLICACIONES

COMPLICACIONES

ACCIONES

1, instrumental no estéril

2..Torre de laparoscopica inoperativa

3 Abastecimiento de co2 insuficiente

1.1 Comunicar a las instancias pertinente

1.2 Coordinar con el area de central de
esterilizacion para su proceso del
instrumental.

2 Comunicar al area biomédica para su
revision.
3 Comunicar a las instancias pertinentes.
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Xi. ANEXO |

LISTA DE CHEQUEO

SRy e

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL DE ENFERMERIA EN CIRUGIA | LAPAROSCOPICA:
EQUIPAMIENTO, MANEJO DE TORRE Y DISTRIBUCION DE INSTRUMENTAL.

FECHA...............HORA DE INICIO.......ccc.coeeues HORA DE TERMINO.....cocovrnrnneen.

Nﬂ

ITEMS DEL PROCEDIMIENTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Enfermera circulante

Realiza el Lavado de manos segin Manual de
prevencion y control de [ASS.2016-5242016-
HCH/DG

Se calza los guantes de procedimiento. Realiza
limpieza y desinfeccién de mobiliario de la sala
asignada segUn guia de procedimientos N°9.RD196-
2019 HCH/DG

Realiza el equipamiento de quiréfano con ropa
quirargica estéril e instrumental
3.1- Coloca en el coche de ropa:

v Equipo A: 4mandiles+ 4 secadores de mano
(inicio de cirugia, colocarlo en la mesa de
mayo).

v Equipo B (1 funda de mayo, 1 campo
acolchado, 4 campos estériles, 2 sabanas).

3.2 —Coloca en la mesa de media luna :

v Equipo C (2 sabanas)

3.3- Coloca en mesa operatoria:

v" 1 solera de tela (no estéril)

3.4- Coloca en el coche rectangular , materiales e
insumos :

1 bolsa de tela estéril.

Instrumental basico.

Instrumental laparoscdpico.
Material fungible ( Ver relacién anterior)
Accesorios, material no fungible (Ver
relacién anterior).

Guantes quirirgicos segun talla del equipo
quirargico

Cubeta de insumos

Otros.
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Verifica el funcionamiento adecuado de los equipos
biomédicos.

Maneja la torre laparoscopica y encendido segun
orden establecido :
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v' Presiona el botdn de encendido de torre de
cirugia Laparoscépica.

Sistema de captura de video( en caso de contar)
monitor,

videocamara.

Insuflador y fuente de CO2 (Previa
comprobacién que el balén de CO2 se
encuentre conectado &l equipo y sefiale las
barras de su operatividad (verde).

v fuente de luz fria.

LR

Deija el equipo listo y disponible para su uso

Enfermera Instrumentista

Realiza técnicas asépticas:

- Lavado de manos quirdrgicos segun RD 527-2016-
HCH

-Se coloca el mandil estéril, segin técnica
establecida.

- Se calza los guantes estériles segin RD 527-2016-
HCH

- Realiza la vestimenta de mesas: mayo, media
luna segin técnica establecida.

Recepciona el instrumental basico

Laparoscépica estéril y lo distribuye segin técnica

en la mesa de instrumental de Media Luna.

Coloca el instrumental de izquierda a derecha de la

siguiente manera :

01 Mango de bisturi N°3, hoja N° 11

01 Tijera mayo recta

01 Tijera mayo curva

02 Disecciones con ufia

06 Pinzas Kelly

02 pinza pean,

02 pinza Foester(una recta y una curva)

01 Pinzas Randall.

02 Separadores farabeau pequefios (ubicado

en la parte media -superior, en linea horizontal.

01 porta aguja (ubicado en la parte media -

superior, en linea horizontal.

v 01 Sonda Acanalada (ubicado en la parte media
-superior, en linea horizontal.
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Coloca €l lavatorio en la parte superior - media de
la mesa de instrumental, rifionera ,bolo y gasas
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9 Coloca los trocares y demas de la siguiente
manera( ubicacién debajo del nivel del lavatorio):

Jeringa de 20cc cargado con xilocaina al 2% S/E

v" Aguja de Veress con la punta hacia abajo

v" 2 Trocar con punzén de 10mm con llave de luer
lock cerrada.

v" 2 trocar con punzén de 5mm con llave de luer
lock.

v" Pinza de electrodo de Hock.

¥" Pinza de Succién de 5mm

v Optica

10 Inicia la distribucién del instrumental laparoscépico
de izquierda a derecha en forma horizontal (ver
anexo 2)

C.1 Colecca la pinza Meryland en la parte superior
de la mesa media luna.

C.2 Continia colocando la pinza Endaoclinch por
debajo de C1.

C.3 Coloca la Pinza Grasper. Por debajo de la C2

Ccoloca las pinzas siguientes en paralelo al C1:

C4 Coloca la pinza Extractora en la parte superior
de la mesa media luna.

C5 Contintia colocandoe la tijera. Por debajo de C4

C6 Coloca la pinza Clipadora por debajo de C5

11 | Coloca en mesa de mayo el material y cableria de
la siguiente manera:

4 Pinzas de campos.

Bolsita de tela

Cable de CO2

Cable Fibra dptica.
Cable moncpolar

Jebe de aspiracién
conexién en Y

Manga de laparoscopia

T T T T T N Y

>80% Aprcbado

Firma del supervisor Firma del supervisado
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ANEXO 2

DISTRIBUCION DEL INSTRUMENTAL LAPAROSCOPICO DE IZQUIERDA A DERECHA EN
FORMA HORIZONTAL

Fuente: Foto Hospital Cayetano Heredia-Quirdfano
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(Material y cableria segun el orden)

ANEXO 3
Mesa de mayo

Fuente: Foto Hospital Cayetano Heredia-Quirdfano




