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Visto el Exp. N°11500-2020, que contiene el informe Técnico N°032-0OGC-2020-HCH, del 28 de agosto de
2020, de la Oficina de Gestion de la Calidad y el Informe N°567-2020-DND-HCH del Departamento de Nutricion y
Dietética, y;

CONSIDERANDO: , *

Que, mediante el Informe N°467-2020-DND-HCH, el Departamento de Nutricion y Dietética, remite el
proyecto de la Guia Técnica de Procedimiento Asistencial: Para la Dosificacion y Distribucion de Leche
Materna y Preparacion de Formulas Lacteas del Lactario del Departamento de Nutricion y Dietética para
Pacientes Hospitalizados en los Servicios de Neonatologia durante la Pandemia por el Nuevo Coronavirus
(SARS-COV-2), para su revision y aprobacion;

Que, mediante Informe Técnico N°032-OGC-2020-HCH, del 28 de agosto de 2020, la Oficina de Gestidon
de la Calidad, recomienda aprobar con Resolucion Directoral el proyecto de la Guia Técnica de Procedimiento
OUCTONN Asistencial del Departamento de Nutricion y Dietética;

: Que, el Articulo Vi del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, publicada con fecha 20
I/ de junio de 1997, establece que es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garanticen una

4./ adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente aceptables de seguridad,
S oportunidad y calidad;

Que, el Articulo 3° literales b) y ¢) del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Cayetano
Heredia, aprobado por Resolucion Ministerial N° 216-2007/MINSA, emitida con fecha 09 de marzo de 2007,
. establece entre las funciones generales del Hospital Cayetano Heredia, defender la vida y proteger la salud de la
. persona desde su concepcion hasta su muerte natural, lograr la prevencion y disminucion de los riesgos y dafios a
‘;f / © 7 la salud,

Que, la Resolucion Directoral N°127-2008-SA-HCH/DG. aprobo¢ la Directiva Sanitaria N°001-HCH/QGV-
V.01 “Directiva Sanitaria para la Elaboracion de Guias Procedimentales Asistenciales”, que tiene como finalidad
estandarizar la elaboracion de las guias de procedimientos asistenciales de acuerdo a los criterios
internacionalmente aceptados que responden a las prioridades sanitarias nacionales y regionales, buscando el
maximo beneficio y minimo riesgo a los usuarios y el uso racional de recurso en el Hospital Cayetano Heredia:

) Que, la Guia Técnica propuesta por el Departamenio de Nutricion y Dietética tiene por obijetivo
‘estandarizar procedimientos, produccion y distribucion de formulas lacteas, garantizando ta inocuidad del producto
final en la nutricion del paciente recién nacido hospitalizado:

L Que. ta Guia Tecnica de Procedimiento Asisiencial « 21 recomendaciones desarroliadas sistematicamente
~acerca deun procedimiento asi;tencia{egpgcifi,co”par;a: asls.i tanto al personal de la salud como a los pacientes en
el proceso de toma de decisiones y técnicas de.gjecucion <. zrocedimiento, para una apropiadea y oportuna

.= “atencion de la salud;

el Que, mediante Resolucion Ministerial N°.850-2016/MINSA. se aprobo las “Normas para la Elaboracion de
= .: - Documentos Normativos del Ministerio de Salud”; cuyo objetivo general es establecer ias disposiciones
" relacionadas con los procesos de formulacién, aprobacién, modificacion y difusion de los Documentos Normativos
gue expide el Ministerioc de Saiud;




Que, conel propdsito de“iponti’nuar con el desarrollo de las actividades y procesos técnico-asistenciales a

nivel institucional, asi como glcdnzar los objetivos y meias en el Hospitai Cayetano Heredia, resufta pertinente
atender la propuesta presentada porla Jefa del Departamento ge Nutricion y Dietética, aprobando el proyecto de la
Guia Técnica de Procedimiento Asistencial;

Estando a lo propuesto por el Departamento de Nutricion y Dietética, lo recomendado por ta Oficina de

Gestion de la Calidad y lo opinado por a Oficina de Asesoria Juridica mediante Informe N°692-2020-OAJ-HCH,
resulta procedente aprobar la Guia Técnica de Procedimientos Asistenciai en el Hospital Cayetano Heredig;

Con el visto de ia Jefa del Departamento de Nutricion y Dietética, de las Jefas de las Oficinas de Gestion

de la Calidad y Asesoria Juridica;

De conformidad con las normas contenidas en 1a TUO de fa Ley N° 27444, Ley del Procedimiento

Administrativo General y el Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Cayetano Heredia, aprobado por
Resolucion Ministerial N° 216-2007/MINSA,;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la Guia Técnica de Procedimiento Asistencial del Departamento de Nutricion y

Dietética del Hospital Cayetano Heredia, que a continuacion se detalla:

Guia Técnica de Procedimiento Asistencial para la Dosificacion y Distribucion de Leche
Materna y Preparacion de Formulas Lacteas del Lactario del Departamento de Nutricion y
Dietética para Pacientes Hospitalizados en los Servicios de Neonatologia durante la Pandemia
por el Nuevo Coronavirus {SARS-COV-2).

Articulo 2°- ENCARGAR al Departamento de Nutricion y Dietética, proceda a la difusion,

implementacion, supervision y seguimiento de la Guia Técnica de Procedimiento Asistencial aprobada con la
presente Resolucion.

Articulo 3°.- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones proceda a la' Publicacion de la presente

Resolucion en el Portal del Transparencia Estandar del Hospital Cayetano Heredia.
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUGNIDAD"

HOSPITAL NACIONAL
CAYETANO HEREDIA

GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL PARA LA DOSIFICACION Y
DISTRIBUCION DE LECHE MATERNA Y PREPARACION DE FORMULAS LACTEAS DEL
LACTARIO DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA PARA PACIENTES
HOSPITALIZADOS EN LOS SERVICIOS DE NEONATOLOGIA DURANTE PANDEMIA
POR EL NUEVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2).

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA
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GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL PARA LA DOSIFICACION
Y DISTRIBUCION DE LECHE MATERNA Y PREPARACION DE FORMULAS
LACTEAS DEL LACTARIO DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y
DIETETICA PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS EN LOS SERVICIO DE
NEONATOLOGIA DURANTE PANDEMIA POR EL NUEVO CORONAVIRUS
(SARS- COV- 2).

FINALIDAD

Promover el ejercicio de la lactancia materna exclusiva y 6ptima en las
mujeres en periodo de lactancia, cuyos recién nacidos se encuentren
hospitalizados en los servicios de neonatologia: Unidad de cuidados
intensivos (UCI), UCI Intermedios, UCI aislados y Alojamiento Conjunto
para garantizar la nutricion infantil, salud materna y el fortalecimiento de
la familia durante la pandemia por el nuevo coronavirus (SARS- COV- 2).

OBJETIVOS
2.1 Objetivo General:

Estandarizar procedimientos, produccion y distribucién de férmulas
lacteas, garantizando la inocuidad del producto final en la nutricién del
paciente recién nacido hospitalizado, contribuyendo a disminuir las
complicaciones durante pandemia por el nuevo coronavirus (SARS- COV-
2).

2.2 Objetivos Especificos:

- Estandarizar el procedimiento durante la dosificacion de leche
materna.

- Estandarizar los procedimientos de preparacion y dosificacién de
férmulas lacteas.

- Estandarizar los procedimientos de distribucion de leche materna y
formulas lacteas.




.  AMBITO DE APLICACION:

La presente Guia técnica tendra aplicacion en el lactario de pacientes
del Servicio de Neonatologia: Unidad de cuidados intensivos (UCI),
UCI Intermedios, UCI aislados y Alojamiento Conjunto del Hospital
Cayetano Heredia.

IV. BASE LEGAL

+ Ley N°26842, Ley general de salud, y modificatorias.

« Ley N° 29896, Ley que establece la implementacién de lactarios en
las instituciones del sector pablico y del sector privado promoviendo la
lactancia materna

 Decreto Supremo N° 007-98-SA, que aprueban el Reglamento sobre
Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas.

 Decreto Supremo N° 009-2006-SA, que aprueban el Reglamento de
Alimentacion Infantil.

+ Resolucion Ministerial N° 126-2004/MINSA, que aprueba la Norma
Técnica N° 006-MINSA-INS-V.01 “Lineamientos de Nutricién Infantil’.

+ Resolucion Ministerial N° 610-2004/MINSA, que aprueba la Norma
Técnica N° 010-MINSA-INS-V.01 “Lineamientos de Nutricién Infantil”.

* Resolucion Ministerial N° 609 - 2014/MINSA, que aprueban la
Directiva administrativa ° - V.01 A N 201 MINSA/DGSP Directiva
administrativa para la certificacion de Establecnmuentos de Salud
Amigos de la Madre, la Nifia y el Nifio.

+ Resolucion Ministerial N° 462-2015/MINSA, que aprueba la Guia
Técnica para la Consejeria en Lactancia Materna.

* Resolucion Ministerial N° 225-2016/MINSA, que aprueba la Guia
Técnica para la Implementacion del Proceso de Higiene de Manos en
los Establecimientos de Salud.

* Resolucion Ministerial N° 495-2016/MINSA, que aprueba el Plan para
Reduccion de la morbilidad y Mortalidad Neonatal en el Peri 2016-
2020.

* Resolucion Ministerial N° 239-2020/MINSA, que aprueba los
Lineamientos para a vigilancia de la salud de los trabajadores con
riesgo de exposicién a COVID-19.




V.

DISPOSICIONES GENERALES

5.1 DEFINICIONES OPERATIVAS

a)

b)

a)

h)

Lactario: es una unidad de apoyo clinico dependiente del
Departamento de Nutricién, destinada exclusivamente a la
preparacién, envasado, conservacion y distribucién de férmulas
lacteas; se suma ademas el fraccionamiento, fortificacion,
conservacion y distribucién de la leche materna recolectada. El
resultado de esta cadena se traduce en unidades de alimentacion
sanitariamente aptas destinada a la nutricién de los recién nacidos
hospitalizados.

Bioseguridad: es el conjunto de medidas a ser adoptadas, con el fin
de reducir o eliminar los riesgos para el personal, la comunidad y el
medio ambiente, que pueden ser producidos por agentes infecciosos,
fisicos, quimicos y mecanicos.

Buenas practicas de manipulacién de la leche extraida: son los
procedimientos necesarios para garantizar la calidad de la leche
humana extraida desde su recoleccién hasta su utilizacién.

Cadena de frio: condicién en la cual los productos refrigerados y
congelados deben ser mantenidos bajo control y registro desde la
recoleccion hasta el consumo, con el objetivo de impedir el crecimiento
de la microbiota capaz de promover alteraciones en su composicién.
Esterilizacion: es la destruccion de todos los gérmenes, incluidas
esporas, bacterias, que puede contener un material.

Neonato: nacido vivo de una gestacion, cuya edad abarca desde el
momento de nacimiento hasta los 28 dias de edad.

Nacido vivo: se considera nacido vivo cuando después de la
expulsidn o extraccion completa del cuerpo de la madre de un
producto de la concepcion, independientemente de la duracion del
embarazo, respira o da sefial de vida como latidos del corazdn,
pulsaciones del cordén umbilical o movimientos efectivos de los
musculos de contraccién voluntaria, tanto si se ha cortado o no el
corddn umbilical y esté o no desprendida la placenta

Prematuro: es cuando un bebé nace antes de completar 37 semanas
de embarazo. Un embarazo a término es de 40 semanas.

Leche materna: La leche materna es el primer alimento natural de los
nifios, proporciona toda la energia y los nutrientes que necesitan
durante sus primeros meses de vida, promueve el desarrollo sensorial
y cognitivo, ademas de proteger al bebe de enfermedades infecciosas
y crénicas.




)

k)

1)

2

Extraccion de leche materna: es el procedimiento de extraccion de
leche humana de la madre.

Consejeria en lactancia materna: Proceso educativo
comunicacional realizado por el personal de salud capacitado en
consejeria y en lactancia materna, que da informacién y apoyo
oportuno a la gestante, puérpera y/o madre en relacion a su lactancia,
de acuerdo a las necesidades, de su bebe a término o prematuro; para
que sea capaz de tomar su propia decision de alimentarlo o de
extraerse leche materna para alimentarlo. En relacién a
procedimientos de extraccion, aimacenamiento y transporte de leche
materna. Se debe iniciar precozmente, mientras la madre se
encuentre hospitalizada, dando cumplimiento al protocolo de lactancia
materna segun las normativas del hospital amigo de la madre y el nifio.
Formula lactea: La férmula lactea se define como una leche
modificada en su composicién quimica, fisica y en las caracteristicas
organolépticas, para adaptar el producto a las necesidades de los
lactantes y nifios en la primera infancia. Se presentan en forma de
polvo, concentrados, o formas listas para tomar.

m) Fortificadores de Leche Humana: Los fortificadores de la leche

o)

P)

materna estan sugeridos para adicionarse a la leche materna en nifios
pre término de bajo peso al nacer (Ejemplo <1000g, 1500 g) hasta que
recupere su peso adecuado para la edad; segun prescripcion médica.

SARS-COV-2: sindrome respiratorio agudo grave es una enfermedad
respiratoria viral causada por un coronavirus.

COVID-19: enfermedad infecciosa causada por el coronavirus, se
transmite por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona través de las
goticulas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada habla, tose o estornuda, también si
estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la
persona, de modo que otras personas pueden tocar estos objetos o
superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca.

CASO CONFIRMADO: Persona con infeccién por COVID-19
confirmada en laboratorio, independientemente de los signos vy
sintomas clinicos.




VL.  DISPOCICIONES ESPECIFICAS

6.1 NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO ESTADARIZADO
Los procedimientos a estandarizarse son los siguientes:

1. Procedimiento asistencial para la dosificacién de leche materna.
2. Procedimiento asistencial para la preparacidon y dosificacion de

" fébrmulas lacteas.
3. Procedimiento asistencial para la distribucion de leche materna y

formulas lacteas.




6.2 REQUERIMIENTOS BASICOS:
6.3.1 Recursos Humanos:

Licenciado en nutricién: Personal Licenciado capacitado para la
supervision directa durante el proceso de preparacion y distribucion
de leche materna y férmulas lacteas del lactario, asegurando la
inocuidad del proceso.

Funciones del nutricionista:

e Registra la prescripcion médica de los neonatos de los
Servicio de Neonatologia: Unidad de cuidados intensivos
(UCI), UCI Intermedios, UCI aislados y Alojamiento
conjunto. (Anexo 01) ’

» Supervisa el proceso de preparacion de leche materna y
formulas lacteas mediante pautas de cotejo. (Anexo 02)

e Capacitacion continua a técnicos de nutriciébn sobre
manipulacién e inocuidad de los procesos establecidos en
la presente guia.

Cantidad requerida profesionales en Nutricién: 02 Licenciados de
Nutricion.

Turno dia de 7:00 a 19:00 horas.

[
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Técnico de Nutricion Operador (0): Técnico de Nutricion capacitado
para la labor de dosificacion de la leche materna, asi como la preparacién
y distribucion de formulas lacteas en ambientes del lactario a los servicios
de neonatologia. Cumpliendo con las labores de:

v Llenado de los formatos de las prescripciones segun indicacion
del nutricionista, (si esta incompleta el llenado en la primera
hora debera llenar y sumar segun corresponda).

v' Lavado y desinfeccién de envases segun flujograma de pasos
implementado en el lactario.

v" Llenado de formato de fortificadores de leche materna en polvo

‘ o en liquido utilizados, por paciente segun prescripcion.

v Dosificacion y distribucién de la leche materna extraida y/o
férmulas lacteas segun indicacién del nutricionista.

v" Limpieza de la refrigeradora a diario siendo los dias domingos:
limpieza minuciosa. ’

v Llenado de formato de temperatura del refrigerador que se
realiza a diario segun turno.

v" Otras funciones que indique el nutricionista.

Cantidad Requerida: 05 Técnicos de Nutricion.

Turnos rotativos:

01 personal durante el turno dia de 7:00 a 19:00 horas.
01 personal durante el turno noche de 19:00 a 7:00 horas.




Técnico de nutricién asistente en la preparacion (A): Capacitado para
asistir la labor de preparacion y distribucion de leche materna y férmulas
lacteas de acuerdo a procesos establecidos en la presente guia y bajo la
supervision del Licenciado en Nutricién.

Cantidad requerida: 2 Técnicos de Nutricién

¢ 01 personal durante el turno dia de 7:00 a 19:00 horas.

6.3.2 Recursos Materiales:
Equipo Biomédico

- 02 Mesa de acero quirurgico de procedimiento con plataforma inferior.

- 01 Mesa de acero quirtirgico auxiliar con cajén y rejilla auxiliar (registro de
pacientes). .

- 01 estante para equipo de ropa estéril.

- 01 estante para materiales de limpieza y desinfeccion.

- 01 equipo de aire acondicionado.

- 05 sillas confortables para madres.

- 01 lavamanos de una poza con griferia.

- 01 lavadero de dos pozas.

- 02 dispensador manual de jabén.

- 02 dispensador manual de papel toalla.

- 01 dispensador eléctrico de alcohol en gel.

- 01 refrigerador con termostato digital. ‘

- 01 termometro higrébmetro ambiental. :

- 01 termometro laser digital.

- 01 cocina eléctrica de dos hornillas.

- 01 reloj circular de pared.

- 02 Equipos con dispensador de clorhexidina al 4%.

Material Médico No Fungible:

- 02 rifoneras estériles. Se coloca los lapiceros esterilizados para el rotulado
en la preparacion de la leche y el segundo para colocar material estéril en el
proceso de calostroterapia.

- 03 jarras estériles de pirex 500 ml.

- 03 batidores manuales de acero inoxidable.

- 03 bandejas medianas de acero inoxidables. (para la distribucion de leche
materna y/o fébrmulas lacteas.

- 03 bandejas grandes de acero inoxidables. (fransporte de leche preparado
por el operador).

- 02 ollas quirdrgicas medianas de 08 litros de capacidad.

- 02 pinzas medianas de acero inoxidable.

"+ <,= 01 coche transportador de acero quirargico cerrado.
' \ _.;;5:' 6“”‘ CA}?'
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- plumones indelebles de diferentes colores.

- folderes manila tamafo A4 con faster.

- micas tamano A4.

- tableros de acrilico tamarfio A4 con gancho plastico.

Material Fungible. / Requerimiento Mensual/

- 496 pares de guantes estériles.

- 6200 jeringas estériles de 20 CC.

- 100 vasos con tapa rosca de pirex de 120 ml
- 210 mandilones estériles.

- 480 Campos estériles.

- 210 mascarillas descartables.

- 210 gorros descartables.

Materiales de limpieza/Requerimiento Mensual/

- 16 unidades de jabén liquido por un litro.

- 16 botellas de alcohol gel por un litro.

- 28 rollos de papel toalla.

- 16 botellas de alcohol 70° de litro.

- 04 unidades de alcohol desinfectante.

- 04 unidades de Gluconato de clorhexidina al 4%.




6.3 PROCEDIMIENTO PARA LA DOSIFICACION, PREPARACION Y
DISTRIBUCION DE LECHE MATERNA Y/O FORMULAS LACTEAS

Para mantener un ambiente de inocuidad en el lactario se suspende
la atencion por un periodo de 30 - 40 minutos, por cada tiempo de
preparacion.

6.3.1 FASE PREVIA:

1. Realice higiene de manos clinico seguin norma. /O-A/ (Ver anexo 03)

2. Verifique y corrobore la prescripcion médica con la identificacion del neonato,

en el formato de prescripcion de leche materna y/o formulas lacteas, segun

indicacion de nutricionista. (Ver Anexo 01)

Coléquese el gorro y mascarilla. /O-A/ (Ver Anexo 04)

Lavase la mano con técnica correcta con clorhexidina al 4% (Anexo 03)

Coléquese el mandil limpio. /A/ (Ver Anexo 04)

Visualice y verifique insumos. /A/

Verifique el stock y recepcion de leche materna en cada toma a preparar.

Estipulado en el registro de control de recepcién de leche materna. /A/ (Anexo

05)

8. Registre en hoja de prescripcion de leche materna y/o formula lactea la
alternativa a brindar en el horario correspondiente. /A/ (Ver Anexo 01)

9. Higienice las manos con alcohol gel. /A/ (Ver Anexo 06)

10. Higienice mesa de procedimiento estéril y mesa auxiliar. /O/

11. Higienice las manos con alcohol gel. /0/

12.Coloque el campo en mesa auxiliar. /0O/ ‘

13.Abra el empaque de equipo de ropa estéril /Mandilén, campos/ en mesa
auxiliar. (Por cada tiempo de preparacion) /O/

14.Coloquese el mandil estéril segtin técnica correcta. /O/ (Ver anexo 04)

15.Abra envoltura de guantes estériles y coléquelos sobre campo abierto. /A/

16.Calcese guantes estériles con técnica abierta. /0/

17.Coloque campo estéril sobre mesa de procedimiento. /0/

18. Coloque equipos biomédicos esterilizados e insumos en mesa auxiliar. /O/

el U8 8
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6.3.2 FASE ROTULADO:

. Higienice sus manos con alcohol gel. /A/

Coloque la cantidad de frascos de pirex estériles cerrados a rotular, sobre la
mesa auxiliar, segun cantidad total de pacientes. /A/ ‘

Abra la envoltura de cubetas estériles, bandejas estériles, rifionera estéril. Lo
presenta al operador. /A/

Desinfecte el lapicero o rotulador con desinfectante (Cinco minutos previos
al rotulado y coléquelo en rifionera estéril) sobre mesa auxiliar. /A/

Coloca las cubetas estériles en mesa. /A/ ,

En el frasco Pirex estéril rotule datos de neonato, area, leche materna y/o
formula, volumen y hora. Lo presenta al operador. /A/

. Recepciona cuidadosamente el vaso estéril por la tapa (area no manipulada)

y coloca en cubeta estéril correspondiente a su area de distribucién. /O/
Proceda a registrar en la hoja de prescripcion de leche materna y/o férmula
el insumo enviado por cada preparacién. /A/ (Ver Anexo 03)

En caso Confirmado:

De no contar con leche materna, alimentar al bebé con férmula para
lactantes, segun prescripcién médica. (Ver anexo 07)

En un recipiente descartable se rotula los datos del neonato, area, tipo de
formula, volumen y hora. Lo presenta al operador. /A/

Recepciona cuidadosamente el recipiente descartable y se coloca en la
cubeta estéril correspondiente para su area de distribucion. /O/

6.3.2 FASE: PROCEDIMIENTO DOSIFICACION DE LECHE MATERNA.

=
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Higienice las manos con alcohol gel. /0/

Limpie con Alcohol 70°, fortificadores, aceite y otros agregados colocar en
mesa de procedimiento /O/

Abra puerta de refrigerador. /0O/

Higienice las manos con alcohol gel. /0/

Retira del refrigerador cubeta con tapa con vasos de leche materna extraida
y coloca en mesa auxiliar. /0/

Coloca los vasos de leche materna a utilizar (segun fecha de extraccnon) en
mesa de procedimiento. /O/

Abra envoltura de guantes estériles y coléquelo en mesa auxiliar /O/
Higienice las manos con alcohol en gel. /0/

Calcese guantes estériles con técnica abierta. /O/
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10. Apertura jeringa. /O/ '

11.Segun rotulado del vaso, dosifique volumen de leche materna y agregados
con jeringa estéril. /0/

12.Cierre vaso y retornelo a la cubeta estéril correspondiente al area de
distribucién. /O/

13. Cologue excedente de leche materna a la cubeta con tapa para su retorno a
la refrigeradora. /0/

14. Coloque excedente de insumos como jeringas, fortificadores, vasos, guantes
estériles, etc. en cubeta estéril y regresar al area de almacenamiento. /O/

6.3.3 FASE: PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL PA“RA LA PREPARACION Y
DOSIFICACION DE FORMULAS LACTEAS.

1. Higienice las manos con alcohol gel. /O/

2. Limpie con Alcohol 70° contenedores de férmulas, madulos, fortificadores,

aceite y otros coloque en mesa auxiliar. /Q/

Abra envoltura de guantes estériles y coléquelo en mesa auxiliar /O/

Higienice las manos con alcohol en gel. /0/

Calcese guantes estériles con técnica abierta. /0/

Utilizar jarras graduadas estériles. /O/

Retire agua hervida con jarra estéril graduada y la coloca en mesa de

procedimiento. /O/

Abra los contenedores de féormulas, médulos, fortificadores, acerte y otros /O/

9. Dosifique la cantidad de insumos a preparar y complete con agua hervida
tibia, segun indicacion del nutricionista. /O/

10. Utilice el batidor manual hasta obtener una mezcla homogénea. 10/

11. Dosifique volumen de formula lactea y agregados con jeringas esteril ‘segun
rotulado estéril (utilizar una por cada neonato y por turno. Cierre vaso y
retorne a cubeta estéril correspondiente y descarte jeringa en cubeta ubicada
para tal fin. /O/

12.Mantener en bafio maria (80° C) todos los frascos con leche materna y
formula lactea en cada cubeta, para su distribucién. /O/

13. Coloque excedente de insumos como jeringas, vasos, guantes estériles, etc.
en cubeta estéril y regresar al area de almacenamiento. /0O/

14. Retire los guantes y mandil al culminar el procedimiento.

NoO O
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6.3.4 FASE: PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL PARA LA DISTRIBUCION DE
LECHE MATERNA Y FORMULAS LACTEAS.

La distribucion se realiza por areas en los servicios de Neonatologia: Unidad de
cuidados intensivos (UCI), UCI Intermedios, UCI aislados y Alojamiento Conjunto.

1.

2.

Coloque los frascos, segln area de distribucion dentro del coche
transportador de férmulas. Cubrelas con campo estéril. /0/

Distribuya en los servicios que correspondan segun indicaciéon del
nutricionista. /O/

Reporte al personal de enfermeria la cantidad de frascos entregados. /0O/
Ingresar solo hasta el area autorizada para dejar las cubetas de acero con
los frascos de leche materna y/o formulas lacteas.

6.3.5 FASE: RECOLECCION, LIMPIEZA

Después de media hora de entregado los frascos, se recoge en las areas asignadas
las cubetas y los frascos de pirex vacios para su lavado y desinfeccion.

1.

2.
3.

4.

Lave y desinfecté los utensilios, vajilla utilizada y esterilicé en agua a una
temperatura mayor de 70°C por media hora. /Q/

Mantenga limpio el &rea de preparacion y envasado. /0/

Entregue a personal de lavanderia el equipo biomédico utilizado y recibe el
equipo limpio (campos estériles para la mesa, campos pafa la distribucion,
mandiles, mandilones). /O/ ’

Reallice la segregacion de residuos hospitalarios segtin norma. /0/

Para UCI AISLADOS.

1.

El mismo procedimiento antes descrito (lavado, desinfeccién y esterilizacion)
se realiza separado de los demas frascos. /0/
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CONTRAINDICACIONES PARA SUMINISTRAR LACTANCIA MATERNA:

Casos en donde la lactancia materna esta contraindicada:

Afecciones en la madre como: Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
es la principal contraindicacién y mas frecuente. Presencia de virus de
leucemia humana de células T (HTLV-1) muy poco frecuente. (OMS, 2009)
Afecciones en el recién nacido como: galactosemia clasica, enfermedad de
orina en jarabe de arce, fenilcetonuria. (OMS, 2009)

En madres que reciban: quimioterapia citotoxica, medicamentos
psicoterapéuticos sedativos, antiepilépticos, opioides y sus combinaciones,
los cuales podrian ocasionar efectos colaterales como mareos y depresién
respiratoria. Asi como también, que consuman drogas como heroina,
cocaina, anfetaminas, etc. (OMS, 2009)

I
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ANEXO 03
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ANEXO 04

3. Bata.

Cubra completamente e} torso desde el cuello hasta las rodillas y
cubra l0s brazos hasta el final de las muiecas, luego cierre la bata
alrededor de la espalda.

Ate los lazos de ia bata sobre la parte posterior del cuelio y la cintura.

Nota: Se recornienda bata repelente para situaciones de contacto
con €l paciente como examen fisico, toma de muestra biolégica o
PAG*

No para uso sin riesgo s PAG.

4. Cubreboca quirGrgico o mascarilia N95 y/o carets

Ate los lazos del cubreboca por detras de la cabeza sobre la linea de
los pabeliones auriculares y el cuelio.

Ajuste lg banda fexibie al puente nasal.

Asegurese que quede ajustado a la cara por encima de la nariz y por
debajo del menton.

Nota: el uso de mascara N95 y careta juntos se recomienda
exclusivamente para procedimientos y maniobras que generen
aerosolizacion de material bioldgico *PGA

6. Guantes.
Extiéndalas hasta cubrir las mufiecas de la bata.
Utitice doble guante en *PGA.

7. Gorro quirdrgico.

Cubrir orejas y la totalidad del cabello, se reconuenda colocar después de
haber recogido el cabeilo.

Asegurese de que ef gorro quirurgico o cubre cabelio, quede por encima de
las vaniias o bandss de los goggles y mascaniia,

Fuente: Protocolo de atencidén para COVID-19 (SARS-CoV-2) de la Sociedad
Mexicana de Medicina de Emergencias.
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ANEXO 06

DESINFECTAR MANOS CON GEL
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Deposite abundante gel en la palma de la mane Frote ¢l gel en las palmas para ‘
enerar frccion
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ANEXO 07
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