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de 2020

VISTO; el expediente N° 09138-2020, conteniendo el Informe N° 171-2020-OESA-
HCH, de la ‘Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital Cayetano Heredia,
acompafiando el proyecto del Plan de Limpieza y Desinfeccion de los Ambientes Fisicos con
Riesgos a Exposicién al COVID19 del Hospital Cayetano Heredia;

CONSIDERANDO:

-

Que, el numeral Il del Titulo Preliminar de la Ley General de Salud N° 26842
prescribe que la proteccion de la salud es de interés publico; por tanto, es responsabilidad del
Estado, vigilarla regularla y promoverla;

Que, mediante Decreto de Urgencia N° 025-2020, se han dictado medidas urgentes
y excepcionales destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y respuesta sanitaria frente al
COVID-19 en el territorio nacional, a efectos de establecer mecanismos inmediatos para la
proteccion de la salud de la poblacion y minimizar el impacto sanitario de situaciones de
afectacién a esta;

s

Que, con Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se dispuso la Emergencia Sanitaria a
nivel nacional, por el plazo de noventa (90) dias calendarios y se dictan medidas de prevencion
y control del COVID-19, para reducir el impacto negativo en la poblacién ante la existencia se
situaciones de riesgo elevado para la salud y la vida de los pobladores; asi como, mejorar las
condiciones sanitarias y la calidad de vida de su poblacion, y adoptar acciones destinadas a

i prevenir situaciones y en hechos que conlleven a la configuracién de estas, habiendo sido

L prorrogado , a partir del 10 de junio del 2020, por el plazo de noventa (90) dias calendario

f mediante el Decreto Supremo N° 020-2020-SA y con Decreto Supremo N° 116-2020-PCM, se
amplio del 01 de julio hasta el 31 de julio del 2020;

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 372-2011/MINSA del 30 de mayo de 20086,
se aprobd la Guia Técnica Manual de Procedimientos de Limpieza y Desinfeccién de
Ambientes “en los Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, cuya finalidad es
o contribuir -a disminuir los riesgos a la salud de las personas en los establecimientos de salud y
vt e .ooSEIViCjos.médicos de apoyo que pueden originarse por las inadecuada practicas de limpieza y

desinfeccion de ambientes;

.. . Que, .mediante Resolucidén Ministerial N° 850-2016-MINSA, del 28 de octubre del
2016, se aprobo las “Normas para la elaberacion de Documentos Normativos del Ministerio de
: Saiud, estableciendo que Técnica de Salud (NTS), es el documento normativo de mayor
\\ jerarquia que emite el Ministerio de Salud y que regula los diferentes ambitos de la Salud

. =3\ Publica, incluyendo la prevencion , promocion recuperacion , rehabilitacion y otros aspectos
> ﬁsanitarios en el marco de las funciones y competencias rectoras del MINSA;




Que, con Resolucion Directoral N° 919-403-2019-HCHJ/DG del 07 de noviembre
del 2019, se aprobd la Guie Técnica: Manual de Procedimientos de Limpieza y Desinfeccidn de
Ambientes Fisicos, Hospitalarios del Hospital Cayetano Heredia;

Que, con Informe Técnico N° 029-OGC-202-HCH, del 25 de junio del 2020, la
Jefatura de la Oficina de Gestion de la Calidad , remite el proyecto-del- -Plan de Limpieza y
Desinfeccion de los Ambientes Fisicos con Riesgos a Exposicion al COVID19 del Hospital
Cayetano Heredia, recomendando su aprobacion con resolucion directoral;

Que, en tal sentido, la solicitud de aprobacién del Plan Anual de Seguridad del
Paciente 2013 del Hospital Nacional Cayetano Heredia, formulada por el Jefe de la Oficina de
Gestion de la Calidad, resulta por procedente darse su atencion;

Estando a lo recomendado por la Oficina de Asesoria Juridica mediante Informe

/i Nwssg -2020-OAJ/HNCH.
rfo v

(_ ﬁ)’ﬂ :) Con el visto bueno de las Jefaturas de la Oficina de Epidemiologia y Salud
\"(v Ambiental, Unidad de Salud Ambiental, Oficina de Gestion de la Calidad, Departamento de
_/ Enfermeria y de la Oficina de Asesoria Juridica.

{4

En uso de las atribuciones conferidas por el Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Nacional Cayetano Heredia, aprobado por Resolucion Ministerial N°
216-2007/MINSA.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, el Plan de Limpieza y Desinfeccion de los Ambientes Fisicos
con Riesgos a Exposicion al COVID19 del Hospital Cayetano Heredia, que forma parte
o integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- Disponer, que la Oficina de Gestion de la Calidad, proceda a la
difusién, seguimiento e implementacion de esta resolucion.

Articulo 3°.- Encargar, a la Oficina de Comunicaciones, la publicacion de la
presente resolucion en la pagina web de la entidad.

Registrese y comuniquese.

MIN!STERI%DE SALUD Y
THE[) HOSRITAL CAYEYANO HEREDIA S
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INTRODUCCION

En el marco de la Pandemia del COVID-19 las medidas de prevencion y control para
prevenir la propagacion del virus han sido muy fomentadas, tal como es el lavado de
manos, el uso adecuado de mascarillas, el distanciamiento social y el aseguramiento

de la limpieza y desinfeccion de ambientes, etc. El manejo del ambiente hospitalario es ‘ |

considerado de gran importancia en la prevencion y control de infecciones asociadas a
la atencion de salud (IAAS), mas aln en la coyuntura de la Pandemia del COVID-19
declarada por la Organizacion Mundial de la Salud el 11 de marzo del 2020; es por ello
que la limpieza y desinfeccion, constituyen, junto con la esterilizacion, los elementos
primarios y mas eficaces para romper la cadena de transmision de las 1AAS; ya que la
suciedad depositada en las superficies fisicas ambientales es un soporte fisico v
nutritivo de los microorganismos.

El presente Plan de Limpieza y Desinfeccion de los ambientes fisicos con Riesgo a
Exposicion al COVID-19, es un documento técnico de apoyo complementario al Plan
para la Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 en el Hospital Cayetano
Heredia, estableciendo los lineamientos de limpieza y desinfeccién de los ambientes
laborales de la institucion.

FINALIDAD

Contribuir con la prevencion del contagio por Sars-Cov-2 (COVID-19) en el ambito
laboral del Hospital Cayetano Heredia, mediante la limpieza y desinfeccion de los
ambientes fisicos hospitalarios seguin el riesgo de exposicion.

OBJETIVOS

Objetivo General
Establecer los lineamientos de limpieza y desinfeccién de los ambientes fisicos del
Hospital Cayetano Heredia segun su nivel de exposicion al Sars-Cov-2 (COVID-19).

[}

Objetivos Especificos
Identificar las areas hospitalarias segan su nivel de exposicion al Sars-Cov-2.

Implementar los procedimientos de limpieza y desinfeccién de las areas hospitalarias
segun su nivel de exposicion al Sars-Cov-2.

Establecer un cronograma de limpieza y desinfeccion de los ambientes fisicos
hospitalarios y areas comunes.

Supervisar los trabajos de limpieza y desinfeccién segin el cronograma y los
procedimientos establecidos por niveles de exposicion al Sars-Cov-2.
ALCANCE
El presente Plan es de aplicacion obligatoria en todos los ambientes laborales y areas
comunes del Hospital Cayetano Heredia.
BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias
. Ley'N” 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y modificatoria.
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Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara estado de emergencia nacional por
las graves circunstancias que afectan la vida de la nacion a consecuencia del brote
del COVID-19, y sus modificatorias de prorroga. ,
Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel
nacional por el plazo de noventa (90) dias calendarios y dicta medidas de prevencion
y control del COVID-19.

Resolucion Ministerial- N° 372-2011/MINSA, Guia Técnica de Procedimientos de
Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo. ’ ‘

Resolucion Ministerial N° 1295-2018-MISA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
NTS N° 144-MINSA/2018/DIGESA “Gestion Integral y Manejo de Residuos Sélidos
en kstablecimientos de Salud, Servicios Meédicos de Apoyo y Centros de
{nvestigacion”™.

Resolucion Ministerial N° 239-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
“Lineamientos para la Vigilancia de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de
Exposicion a COVID-19".

Resolucion  Directoral N°  403-2019-HCH/DG, Guia Técnica: Manual de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Fisicos Hospitalarios.

CONSIDERACIONES GENERALES

6.1. Definiciones Operativas

Ambientes: Son areas fisicas que contienen los elementos materiales adecuados
para la ejecucion del trabajo diario, y estdn compuestos de superficies (pisos,
paredes, zocalos, ventanas, techos, servicios higiénicos) y el aire.
Areas Institucionales: Una forma de clasificar las areas del Hospital Cayetano
Heredia es de acuerdo al riesgo de infeccion generado por la actividad que alli se
realice; es asi que se clasifican en criticas, semicriticas o no criticas de acuerdo al
riesgo de infeccion: o
Area Limpia: Son los lugares donde se trabaja con elementos limpios o estériles;
por ejemplo centro quirdrgico, central de esterilizacion, laboratorio, banco de
sangre, unidad de cuidados intensivos, neonatologia etc.
Area Sucia: Son los lugares donde se eliminan fluidos corporales, o que sirven de
deposito y lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados con los pacientes;
por ejemplo, las areas de almacenamiento intermedio o final de residuos
biocontaminados y lavanderia (ropa sucia).
Area Contaminada: Son los lugares que son reservorio de determinados tipos de
gérmenes, contaminados por la naturaleza de sus funciones o por motivos
circunstanciales.
Detergente grado hospitalario: Agente sintético utilizado para el proceso de
limpieza, capaz de emulsificar la grasa. Los detergentes contienen surfactantes que
no se - precipitan. -en - agua dura vy pueden contener  enzimas
. (proteasas/lipasas/amilasas) y blanqueadores. .
-Descontaminacién: Proceso fisico y quimico mediante el cual se disminuye la
- carga:de migeorganismos.de superficies contaminadas, dejandolos inocuos para el
uso correspondiente.
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Desinfectante' Agente o sustancia quimica utilizada para inactivar practicamente
todos los mmroo;gamsmos patogenos reconocidos, pero no necesariamente todas
las formas de vida microbiana (ejm.: esporas). Su aplicacion solamente esta
indicada sobre objetos inanimados.

Desinfeccion Hospitalaria: Procesos quimicos mediante los cuales se disminuye
el potencial infeccioso del material contaminado. Destruye microorganismos, pero
en general no tiene accion sobre esporas, las cuales se eliminan solo por

procedimientos de esterilizacion. El término se usa para agentes quimicos que se .

aplican a objetos inanimados y/o superficies. Existen tres niveles<de desinfeccion,
alta, medio bajo.
Desinfeccion por via aérea: Proceso quimico mediante el cual se disminuye la
carga bacteriana de ambientes y superficies mediante un desinfectante, utilizando
un equipo de nebulizacion, el cual dispersa el desinfectante en pequefas gotas
similares a la niebla llegando a espacios donde se no llega una desinfeccion
mecéanica.
Inactivacién: Supresion de la actividad biolégica de un microorganismo.
Limpieza Hospitalaria: Es el proceso de remocidén, por medios mecanicos y/o
fisicos de la suciedad depositada en las superficies inertes. Su objetivo es la
eliminacidén de materia orgénica. La limpieza es un paso previo a la desinfeccion,
por lo que constituye un factor de importancia prioritaria, ya que su ejecucion
incorrecta o defectuosa planteard multiples problemas para la realizacion de
posteriores procesos tales como la desinfeccion o la esterilizacion.
~ Limpieza y desinfeccion cotidiana o de Rutina: Es aquella que se realiza
minimamente una vez por turno y cuando se encuentre visiblemente sucio o
con presencia de fluidos corporales y/o biolégicos (sangre, pus o secreciones).
~ Limpieza y desinfeccion General: Aquella que se realiza en profundidad, que
incluye las superficies a limpiar y desinfectar durante una rutina, incluyendo la
limpieza y desinfeccion de paredes, techos, retirando el polvo de todas las
superficies altas y bajas, moviendo o desmontando estructura del mobiliario.
~ Limpieza y desinfeccion Terminal: Aquélla que se realiza cuando finaliza un
proceso, un procedimiento, después del alta del paciente. También; cuando
finaliza el aislamiento o se alarga la estancia hospitalaria del paciente se debe
proceder a una limpieza y desinfeccion de la habitacion
Microorganismo: También llamado microbio u organismo microscopio, es un ser
vivo que solo puede visualizarse con el microscopio. Son organismos dotados de
individualidad que presentan, a diferencia de las plantas y los animales, una
organizacion biologica elemental. En su mayoria son unicelulares (bacterias, virus,
hongos).
Partes por milion (ppm): Es una unidad de medida que se refiere a los mg
(miligramos) que hay en un kg de disolucidon; como la densidad del agua es 1, 1 kg
de solucion tiene un volumen de aproximadamente 1 litro. Las ppm son también
.numero de partes de un producto o sustancia que se encuentra en un milldn de
partes de un gas, un liquido o un sélido en particular. .
Suciedad: Es la materia orgénica y/o inorgéanica potencialmente portadora de
microorganismos y que llegan a las superficies por medio de la contaminacion
directa como el uso diario, o por contaminacion indirecta por contacto con el aire y
polvo de los ambientes, abandono temporal de los espacios, contaminacion por
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- fluides de humanos o animales y contaminacion directa de microorganismos de |a

actividad de arfropodos (moscas, cucarachas), roedores y otros vectores.

- Unidad del paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto formado por el
espacio de la habitacion, el mobiliario y el material que utiliza el paciente durante su
estadia en un establecimiento de salud. En una unidad de hospitalizacién habra

- lantas unidades dei paciente como niimero de camas. La limpieza y desinfeccion de
“{a "unidad del paciente” ESTARA A CARGO DEL TECNICO DE ENFERMERIA.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
Areas Hospitalarias Segun Nivel de Exposicién al COVID-19

i P FimAadA~ A -~
Dentro del Hogpital Cayetanc Heredia 2 ha clasificads las 4rcas hos

el nivel de exposicion al COVID-19, las cuales son categorizadas en Riesgo bajo,

[(FIIC IO T T

mediano, alto y muy alto; siendo los siguientes:

il

CUADRO N° 01: CLASIFICACION DE AREAS HOSPITALARIAS SEGUN NIVELES
DE EXPOSICION AL COVID-19

pilaainiad Segun

l BAJO MEDIANO ALTO MUY ALTO
| Residencia Médica Pediatria | UCI Neonatologia UCI Cirugia
| Control Asistencia Ginecologia UCI Pediatria UCI Medicina
Seguridad Interna Obstetricia CirugiaAyB Observacion Emerg.
Logistica Lactario SOP Central Shock Trauma
Almacén Central Topico Ginecologia NC | Central Esterilizacidn Tépico Cirugia
Cuerpo Médico Cocina Recuperacién Topico Medicina
Servicios Generales Comedor MedicinaAy B Oferta Movil
Mantenimiento Reposteros Intermedio Neonato Pre-Triaje COVID
Unidad de Transporte Patologia Tomografia y Rayos X SOP CETO
_ Direccidn General Nefrologia Vestidores COVID Neumologia 1° piso

Vestidores NO COVID

Farmacia Central

Laboratorio Central

Gastroenterologia

Servicios Higiénicos

Centro de Vacunacion

Banco de Sangre

Topico Ginecologia C

COE MAMIS UCE
Epidemiologia Emergencia Pediatrica
Oficinas Hospitaliz. Pediatria Il

Pabellones Noguchi

Medicina Tropical

Neumologia 2° piso

Traumatologia

Lavanderia

Farmacia Emerg.

Centro Obstétrico

SOP Ginecologia

Odontoestomalogia

Exposicion al COVID-19
a). Materiales, Insumos y Equipos de Personal de Limpieza

- &l persenal de-limpieza debe de contar con los siguientes materiales e insumos

-para‘la fimpieza y desinfeccion de los ambientes del Hospital Cayetano Heredia:
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Materiales

vi.

vii.

Jergas de l:impieza: Es usado para el BARRIDO EN HUMEDO y/o LIMPIEZA
de los pisos de los ambientes de los servicios asistenciales y administrativos,
especificamente para el recojo de suciedad y residuos del piso.

“Mechones de algodon: Es usado para la LIMPIEZA y/o DESINFECCION de los

pisos de los ambientes de los servicios asistenciales y administrativos. El

Hospital Cayetano Heredia cuenta con dos colores:

~ Blanco: Es usado para la limpieza y/o desinfeccion de los ambientes de'los ™ -

servicios asistenciales y administrativos, excepto los servicios higiénicos.

~ Rojo: Es usado para la limpieza y desinfeccion de los Servicios Higiénicos
publicos, de pacientes y de personal.

Mopas de Microfibra: Es usado para la LIMPIEZA y/o DESINFECCION

diferenciada de los pisos y/o partes altas de los ambientes de las areas criticas

del Hospital Cayetano Heredia, las cuales se cuentan con dos colores:

~ Azul: Es usado para la LIMPIEZA de los pisos y/o partes altas de los
ambientes de las areas criticas.

» Verde: Es usado para la DESINFECCON de los pisos y/o partes altas de los
ambientes de las areas criticas.
Nota: El personal de Limpieza debe contar con un par de mopas (azul y
verde) como minimo, exclusivas para los pisos y otro para las paredes,
debidamente rotuladas, con la finalidad de diferenciar las etapas de limpieza
y desinfeccion.

Guantes negros: Es usado para la limpieza de ESPACIOS SUCIOS

. exclusivamente para inodoros, urinarios y contenedores de residuos solidos.

Ademas es usado para la recoleccién y traslado de los residuos sélidos.
Guantes amarillos: Es usado para la limpieza y desinfeccion de las superficies
de los SERVICIOS HIGIENICOS, tales como las mayélicas, lavaderos, Griferias,
puertas, entre otros; excepto los mencionados en el literal a).

Guantes Verdes: Es usado para la limpieza y desinfeccidon de todo ambiente
(excepto los servicios higiénicos y habitaciones de aislados), dentro de los
cuales se encuentra las habitaciones de pacientes, Staff de Enfermeria,
ambientes de servicios asistenciales y Administrativos, etc.

Guantes Descartables: Es usado para la limpieza y desinfeccion de ambientes
de pacientes aislados, para.etl recojo de fluidos corporales, y para otros usos de
limpieza y desinfeccion que. evite la contaminacion cruzada, el cual sera
desechado después de haber culminado una actividad especifica.
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: i
Pafno Microfibra Rojo: Es usado para la LIMPIEZA' Y DESINFECCION de
espacios sucios exclusivamente para los bordes de los inodoros, urinarios y
contenedores de residuos solidos.

rano wWiicroTibra Amarilio: £s usado para la LIMPIEZA Y DESINFECCION de
las superficies de los Servicios higiénicos, tales como las griferias, maydlicas y
lavaderos; excepto los mencionados en literal e). R

Pafio Microfibra Azul: Es usado para la LIMPIEZA de las superficies de las
habitaciones de pacientes, Staff de Enfermeria, ambientes de servicios
asistenciales y administrativos, etc.

Pano Microfibra Verde: Es usado para la DESINFECCION de las superficies de
las habitaciones de pacientes, Staff de Enfermeria, ambientes de servicios
asistenciales y administrativos, etc.

Pafio Descartable: Es usado para la LIMPIEZA y/o DESINFECCION de
ambientes de pacientes aislados (incluyendo COVID-19), para el recojo de
fluidos corporales y para ofros usos de limpieza y desinfecciéon que evite la
contaminacién cruzada. Estos pafios pueden ser trapos industriales blancos o
parnos Wypall.

Pulverizador: Es usado para almacenar los limpiadores y desinfectantes
diluidos que se aplicaran durante el dia en los servicios asistenciales y
administrativos. Estos pulverizadores deberan estar rotulados con el insumo
almacenado y su respectiva concentracién.

Insumos

Los insumos de detergencia y desinfeccion utilizados en el Hospital Cayetano
Heredia para los ambientes y algunos materiales, son diferenciados segun el tipo de
area (bajo, mediano, alto y muy alto riesgo) al que se aplica (CUADRO N° 01), y los
cuales se presentan a continuacion:

. Detergente Antibacterial: Es un DETERGENTE y DESINFECTANTE liquido
concentrado a, base de activos de Amonio Cuaternarlo de 4% generacion,
<3Jrractameo agentes alcalinos y ablandadores - de agua para ser aplicado sobre
_ lodo tipo, de superficies lavables: el cual posee. acmon bacternc:da samtlzante

ademas de su poder de limpieza profunda.
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ii. Peroxido de Hidrogeno: Es un DESINFECTANTE para multiples superficies
formulado con Peroxido de Hidrogeno, utilizado para limpiar, desinfectar y
desodorizar la mayoria de las superficies lavables; el cual tiene un gran poder
bactericida, virucida y fungicida.

iii. Amonio Cuaternario: Es un INACTIVADOR DE FLUIDOS corporales el cual
tiene un poder germicida, bactericida, fungicida y virucida, ya que esta
compuesto por Amonio Cuaternario ai 4.7% siendo su tiempo de acciébn de 6 a =+~
10 min y apto para todo tipo de superficies. :

. iv. Hipoclorito de Sodio: Es' un DESINFECTANTE oxidante de raptda accion’
utilizado a gran escala para la desinfeccién de superficies, pero con ciertas
restricciones ya que su efectividad se ve reducida en presencia de iones
metalicos, biocapas, materia orgéanica, bajo PH y presencia de luz UV; por las
soluciones deben ser preparadas diariamente para su aplicacion.

v. Detergente Granulado: Es un DETERGENTE sintético usado para la
eliminacién de la suciedad, impurezas de las superficies, y capaz de emulsificar
la grasa debido a los surfactantes que contienen.

CUADRO N° 02: INSUMOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION SEGUN AREA

AREA CON RIESGO MUY ALTO |

TIPO LIMPIEZA DESINFECCION |
Limpieza Rutinaria (o .
Limpieza General Forward 1/30 Perdxido de Hidrégeno 1/64
Limpieza Terminal Hipoclorito de Sodio 0.5%
AREA CON RIESGO ALTO
TIPO LIMPIEZA DESINFECCION
Limpieza Rutinaria ~Detergente

— Peroxido de Hidrdgeno 1/64
Limpieza General

Limpieza Terminal

F d1
L orward 1/30 Hipoclorito de Sadio Q. 5%

AREA CON RIESGO MEDIANO

| TIPO LIMPIEZA DESINFECCION
Limpieza Rutinaria Detergente Hipoclorito de Sodio 0.1%
Limpieza General Perdxido de Hidrdgeno 1/128
—— - Forward 1/30 — —
Limpieza Terminal (*) Perdxido de Hidrdgeno 1/128
AREA CON BAJO RIESGO
7 _TrPo LIMPIEZA | DESINFECCION
L|mp|eza Rutmama i Hipoclorito de Sodio 0.1%
1 Detergente e
mL_l_mpteza General | ; Peromdo de Hndrogeno 1/128
- ulﬁNACTIVACION DE FLUIDOS
Area COVID | Peroxido de Hidrégeno 1/64
Area NO COVID , , Germikil (Amonio Cuaternario)

(*) Se realizara las limpieza terminales con los insumos especificados en las
areas que correspondan

| Equipos : e
El Hospital Cayetano Heredla cuenta .con equlpos de limpleza y desmfecmon para,‘m .

optlmizar los tiempos de Ilmpueza asi como su efectividad en los serv;clos
asistenciales y administrativos, dentro de los cuales tenemos: \ .

S
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i. Coche Porfa-materiales: Es usado para la ORGANIZACION y TRANSPORTE
de los materiales e insumos de limpieza y desinfeccion de los servicios
asistenciales; el cual consta de tres (03) areas distribuidos de la s&gunente
manera: »

Ry

Area Limpia: Es el espacio superior del coche porta-materiales en la cual se

‘transportaran los materiales ‘e insumcs de limpieza y desinfeccion de las

habitaciones, oficinas, -Staff de Enfermeria y Médicos de los Servicios

Asistenciales. En este -espacio se encontraran los siguientes materiales e

insumos de limpieza:

- Pulverizadores de detergentes y desinfectantes (hipoclorito de sodio 0.1%,
Alpna HF /128 y/o 1/64, Germikil 1/30, Forward 1/30 y detergente).

- Parios de microfibra (azul y verde).

- Guantes Verdes N

- Ofros insumos (ambientadores, limpia metaies, etc.)

Area Intermedia: Es el espacio intermedio del coche porta-materiales en la

cual se transportaran los materiales de cambio diario utilizados para la

limpieza de los ambientes. En este espacio se encontraran los siguientes
materiales:

- Bolsas para residuos solidos (Rojo, Amarillo, negro y/o verde)

- Recipiente para residuos punzocortantes

- Materiales descartables (Parios Industriales, Wypall, etc.)

Area sucia: Es el espacio inferior del coche porta-materiales en la cual se

transportaran los materiales e insumos de limpieza y desinfeccién de los

servicios higiénicos de los servicios asistenciales. En este espacio se
encontraran en un balde (rojo), los siguientes materiales e insumos de
limpieza:

- Pulverizador de detergentes y desinfectantes (Hipoclorito de SOdIO 0.5% vy
detergente).

- Pafio de microfibra amarillo.

- Guantes (Amarillo y Negro).

- Escobilla WC y desatorador

- Otros insumos (Removedor de sarro, etc.)

- En la PLATAFORMA INFERIOR del coche porta-materiales se
transportaran el mechodn blanco para la limpieza y la jerga de algodén para
el barrido humedo.

Otras Areas: Otros espacios utilizados del coche porta-materiales son los

laterales, las cuales pueden permiten acondicionar los recogedores y los

. sefalizadores de piso mojado. Asimismo en la bolsa de lona se trasladan ios

residucs previa condiciocnamiento de una bolsa (1401t).
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niebla llegando a espacios donde se no llega una desinfeccién mecanica.

Mochila dé Aspersion: Es un equips utilizado para la DESINFECCION de los
< .ambientes, el cual pulveriza el desinfectante en pequefas gotas (relativamente
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Carro Doble Cubo: Es usado para realizar la LIMPIEZA con la técnica de doble

cubo, en los ambientes del Hospitat Cayetano Heredia; el cual consiste en la

limpieza del suelo mediante el uso de baldes. A continuaciéon se describe el
procedimiento de limpieza:

~ Los baldes usados para la técnica doble cubo son de color rojo y azul;
~donde un balde contiene una-solucidn de detergente con agua (balde rojo) y

+el:otro contiene agua limpia para enjuague (balde azul).

~ Para la limpieza se usa los mechones, y deben enjuagarse y exprimirse
antes:de ser sumergidos en la solucion con detergente ya que su eficacia
disminuye con la suciedad.

~ La solucion de detergente y el agua deben ser renovadas tantas veces como
sea necesario.

» Primero, se debe utilizar el balde rojo que contiene agua limpia y detergente,
para luego proceder a realizar el trapeado humedo utilizando el mechén y
realizar la limpieza, luego se sumerge en el balde azul (agua impia) para
realizar e! enjuague del trapeador y escurrido, para posteriormente usar el
pulverizador con detergente para otros ambientes, con la finalidad de no
contaminar el mechén sumergiendo en el balde rojo.

~ Se debera cambiar el agua lo mas frecuentemente posible: cuando se agota
el agua del balde rojo, y cuando el agua del balde azul este visiblemente
sucia.

» Lalimpieza se realizara recorriendo la estancia en zigzag de arriba abajo, y
siempre de adentro hacia afuera, no debiendo pasar dos veces por el mismo
lugar.

~ Los mechones usados para limpieza deben ser higienizados y desinfectados
luego de su uso en solucién detergente desinfectante y deben secarse. Para
la desinfeccién de mechones se debe usar hipoclorito al 1%.

°

Agua Limpia Agua + Detergente

Nebulizador en Frio: Es un equipo utilizado para la DESINFECCION terminal
de los ambientes o habitaciones hospitalarios, que hayan tenido un alto nivel de
contaminacion el cual dispersa el desinfectante en pequefias gotas similares a la

mas grandes que la nebulizadora).
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. b) Procedimiento de Limpieza y Desinfecciéon de Areas de Muy Alto Riesgo de
Exposicion al' COVID-19
v Procedlmlento de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria

Vi.

vii.

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
Lievar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
timpieza y desinfeccion del servicio.

1. Colocarse lo equipos de proteccidn personal correspondientes.

Colocarse. los guantes descartables-y con el padio descartable humedecido -

con solucion detergente limpiar puertas, manijas, dispensadores, mobiliarios,
y otros espacios, luego enjuagar; y finalmente realizar la desinfeccion.

Con ius guariies descariabies retirar ios residuos soiidos, iimpiar y desinfectar
el tacho para realizar el acondicionamiento.

Colocarse los guantes descartables y realizar la limpieza del piso con la mopa
de microfibra azul, utilizando la técnica del zigzag, luego retirar la solucion
detergente mediante el enjuague con otra mopa de microfibra azul (himeda
en agua limpia) y finalmente realizar la desinfeccidon con una mopa de
microfibra verde.

Para el area asistencial realizar la desinfeccién del piso con la mopa de
microfibra  verde roseando el pulverizador con el desinfectante
correspondiente en la misma mopa, y humedeciendo toda la superficie del
piso, con la técnica del zigzag.

Se empleard otro juego de materiales (mopas azul, verde y trapos
descartables) y seguir el mismo procedimiento de limpieza y desinfeccion
referido lineas arriba.

v Procedlmlento de Limpieza y Desinfeccion General

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza'y desinfeccion.
Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccion del servicio.

Colocarse lo equipos de protecciéon personal correspondientes.

Colocarse los guantes descartables y emplear la portamopa colocando la
mopa azul para realizar la limpieza aplicando la técnica del zigzag en techos,
paredes (partes altas), posteriormente enjuagar y desinfectar colocando la
mopa verde. Asimismo con el pafio descartable humedecido con solucién
detergente limpiar ventanas, puertas, manijas, dispensadores, con su
posterior enjuague y de arriba hacia abajo; y con otro pafio descartable
humedecido con Hipoclorito de sodio al 0.5%, desinfectar las mismas
superficies.

Con los guantes descartables retirar los residuos soélidos, limpiar y desinfectar
el tacho para realizar el acondicionamiento.

i- £on: log: guantes: descartables realizar el fregado del piso con detelgonte
z,guu,hzando,la maguina fustradora con el disco abrasivo (PAD).
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Con un mechon diferenciado y EXCLUSIVO se realizara la desinfeccion del

piso roseando el pulverizador con el desinfectante correspondiente en el

mismo mechon, y humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del

zigzag.

Todos los materiales y equipos utilizados seran lavados y desinfectados luego

de ser utilizados.

NOTA 1: En areas-UC| (dreas de Muy Alto Riesgo) se emplearan mopas

azules (limpieza y enjuague) y verde (desinfeccion)

NOTA-2: Para las areas catalogadas de Muy Alto Riesgo se preferira y

priorizara las desinfecciones por nebulizacion, siempre y cuando se aseguren

la hermetizacion y disponibilidad libre del area, asi como el tiempo requerido

(aprox. 2 horas).

NOTA 3: Los materiales exclusivos destinados para las areas de riesgo muy

alto como las Mopas de Microfibra, serdn cambiadas semanalmente.

NOTA 4: La frecuencia de la limpieza y desinfeccién general seré establecida

por el servicio.

c) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Areas de Alto Riesgo de
Exposicion al COVID-19

v Procedlmlento de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria

vi.

vii.

Viil..

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccion del servicio.

Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.

Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucion
detergente limpiar puertas, manijas, dispensadores, mobiliarios, con su
posterior enjuague; y con el pafio verde humedecido con desinfectante
desinfectar las mismas superficies. o

Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido himedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

NOTA 1: Se utilizaran guantes y parios descartables en areas de Alto R/esgo
catalogada como AREA COVID, o segtin determine el servicio.

Realizar la limpieza del piso con la mopa de microfibra azul o mechén blanco
(cuando se cuente con doble cubo), en ambos casos aplicar la técnica del
zigzag. Finalmente retirar la solucion detergente mediante el enjuague en
caso de mechdén empleando coche doble cubo y en el caso del uso de mopa
emplear otra mopa azul humeda (con agua limpia).

Realizar la desinfeccion del piso con la mopa de microfibra verde o mechon
blanco (Segtn corresponda), roseando el pulverizador con el desinfectante
correspondiente en la misma mopa o mechédn, y humedeciendo toda la
superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Todos fos materiales y equipos utilizados seran Iavados y desinfectados Iuego
de ser .utiizados.
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v -Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion General

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccién del servicio.

Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.

- Colocarse los guantes verdes~y con la mopa de microfibra azul humedecido

~-con solucion detergente limpiar el ‘techo, paredes (partes altas) de arriba

vi.

vii.

hacia abajo y con trapos -industriales las ventanas, puertas, manijas,
dispensadores y con-la mopa de microfibra verde humedecido con
desinfectante, desinfectar las mismas superficies. Cabe mencionar que este
ipo ae higienizacion es mas protunda y exhaustiva que la limpieza rutinaria.
Colocarse los guantes negros y retirar los residuos soélidos, lavar y desinfectar
el tacho con el pario rojo para realizar el acondicionamiento.

Calzarse los guantes verdes para realizar el fregado del piso con detergente,
utilizando la maquina lustradora con el disco abrasivo (PAD). Ademas con
una mopa azul o mechodn blanco, realizar el enjuague.

NOTA 1: Se utilizaran guantes y pafios descartables en areas designadas
como AREA COVID.

Realizar la desinfeccion del piso con la mopa de microfibra verde o mechén
blanco (si se emplea coche doble cubo), roseando el pulverizador con el
desinfectante correspondiente en la misma mopa o mechén, y humedeciendo
toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Todos los materiales y equipos utilizados seran lavados y desinfectados luego
de ser utilizados.

NOTA 2: Para las areas catalogadas de Alto Riesgo, las desinfecciones por
nebulizacion se ejecutaran, previa evaluacién de la Oficina de Epidemiologia
y Salud Ambiental considerando la hermetizacion y disponibilidad libre del
area, asi como el tiempo requerido (aprox. 2 horas). '

NOTA 3: Los materiales exclusivos destinados para las reas de RIESGO
ALTO como las Mopas de Microfibra, Mechones o pafios de microfibra seran
cambiadas Quincenalmente. .

NOTA 4: Los materiales para area asistencial son exclusivos y diferenciados
de los empleados en la unidad del paciente.

d) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Areas de Mediano Riesgo de
Exposicion al COVID-19
v" Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria

v

Det Ambiente

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
Llevar al servicio todes los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccién del servicio.

-Organizar los materizgies.e-insumos de limpieza y desinfeccién en Ios coches
- porta-materiales (donde cerresponda).para la limpieza y desinfeccion de-os: -

ambientes del servicio.
Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.
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Vii.

viii.

xi.

Xii.
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Colocarse los. guantes negros y retirar los residuos solidos, limpiar y
desinfectar el tacho con el pario rojo para realizar el acondicionamiento.
Colocar la sefalizacion de piso mojado en el ambiente donde se realizara la
fimpieza y desinfeccion.

Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucion
detergente limpiar. puertas, manijas y dispensadores, con su posterior
enjuague; y con el pano.verde humedecido-con Hipoclorito de Sodio al 0:1%,
desinfectar las mismas superficies. La limpieza y desinfeccion de los
lavaderos de “los ambientes:de habitaciones la unidad del paciente -se
realizaran con guantes y pafios amarillos.

Nota: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccién de los mobiliarios de las
areas administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran
con parios azul y verde exclusivos.

Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido humedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Realizar la limpieza del piso con el mechén, utilizando el método del doble
cubo y la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucion detergente
mediante el enjuague.

Con un mechon diferenciado se realizara la desinfeccion dei piso roseando el
pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo mechédn, y
humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Todos los materiales y equipos utilizados serén lavados y desinfectados luego
de ser utilizados.

Nota: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccion de los pisos de las areas
administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran con
mechones diferenciados exclusivos.

v Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion General
v" Del Ambiente '

vi.

Vil.

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del SEervicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
Llevar al servicio todos los materiales € insumos necesarios para reahzar la
limpieza y desinfeccion del servicio.

Organizar los materiales e insumos de limpieza y desinfeccion en los coches
porta-materiales para la limpieza y desinfeccion de los ambientes del servicio.
Colocarse losequipos de proteccion personal correspondientes.

Colocar la sefializacion de piso mojado en el ambiente donde se realizara la
limpieza y desinfeccion.

Colocarse los guantes negros y retirar los residuos solidos, lavar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.

Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucion
detergente limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, manijas,

dispensadores, con-su.posterior enjuague y de arriba hacia abajo; y.con el

pafio verde humedecido‘con. desinfectante desinfectar las mismas superficies
realizando una-limpieza profunda, y llegando a las partes en donde no se
llega en las limpiezas de rutina.
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NOTA 1: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccion de los mobiliarios de
las é&reas 'administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se
realizaran con pafios azul y verde exclusivos. ‘
Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido humedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.
Con los guantes verdes realizar el fregado del piso con detergente utilizando

“la maquina lustradora ccn el disco abrasivo (PAD).

Luego del fregado se reahzara el enjuague con el mechon utilizando |a tecmca
del zigzag. : .

Con un mechén diferenciado se realizara la desinfeccion del piso roseando el
pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo mechén, y
humedeciendo toda la superticie del piso, con la técnica del zigzag.

Todos los materiales y equipos utilizados seran lavados y desinfectados luego
de ser utilizados. .

NOTA' 2: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccion de los pisos de las
areas administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran
con mechones diferenciados exclusivos.

NOTA 3: Fara las areas catalogadas de Mediano Riesgo, las desinfecciones
por ASPERSION se ejecutardn, cuando se haya detectado personal
sospechoso o confirmado de COVID, la hermetizacion y disponibilidad libre
del area, asi como el tiempo requerido (aprox. 2 horas).

e) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Areas de Bajo Riesgo de
Exposicion al COVID-19

v Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria

v

Vi.

vii.

Fonpimpecle’ e vl
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Del Ambiente

Identificar y solicitar el ingreso al area para realizar la limpieza y desinfeccién
Colocarse los equipos de proteccion personal correspondientes

Colocarse los guantes negros y retirar los residuos solidos, limpiar vy
desinfectar el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.
Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucion
detergente limpiar las superficies del mobiliario de la siguientes manera: hacia
la periferia, de arriba hacia abajo, sin pasar dos veces por el mismo lugar; el
pafio debe enjuagarse para quitar el detergente y finalmente enjuagar las
superficies con agua. ‘

Con los guantes verdes y con el pafio verde humedecido con solucion
Hipoclorito de Sodio al 0.1%, desinfectar las superficies.

Realizar el barrido humedo con la jerga, recogiendo los residuos fuera del
ambiente.

Realizar la limpieza del piso con la jerga y pulverizar con solucion detergente,
empleando la. técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucion detergente
mediante el enjuague. Se debe tener un balde rojo con agua hmpla para el

enjuague deladerga.. - - ~ B A P RIFY O I S8
Realizar "la- desinfeccidni del piso con solucién desinfectante: usando+un’
.mechon.. Finalizar. realizande: e! lavado y desinfeccion de los -materiales:

utilizados en la labor.
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v Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion General

v

I
ii.
iii.

vi.

Vil.

viii.

Del Ambiente

Preparar y llevar a fa oficina todo lo necesario para la limpieza y desinfeccion.
Colocarse los equipos de proteccion personal correspondientes

Colocarse los guantes negros y retirar los residuos sélidos, Iavar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo.

- Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucién

detergente limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, las superficies del

mobiliario; y contel'pafio verde humedecido con desinfectante desinfectar las

mismas superficies realizando una limpieza profunda, y llegando a las partes
en donde no se llega en las limpiezas de rutina. Asi mismo se utilizara
aditivos como siliconas para computadoras, teléfonos, mesas, sillas,
escritorios, etc.

Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido hiumedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Con los guantes verdes realizar el fregado del piso con detergente, utilizando
la maquina lustradora con el disco abrasivo (PAD).

Luego del fregado se realizara el enjuague con el mechdn utilizando la técnica
del zigzag.

Realizar la desinfeccion del piso con solucion desinfectante con el mechoén
(libre de detergente).

Realizar el mechoneado del piso con ambientador liquido para pisoc o la
aplicacion de cera y su posterior lustrado (ambos opcionales).

Colocarse los guantes negros para colocar la bolsa correspondiente al tipo de
residuos, luego ubicarlos en la oficina.

NOTA 2: Para las areas catalogadas de Bajo Riesgo, las desinfecciones por
aspersion se ejecutarén, cuando se haya detectado personal sospechoso o
confirmado de COVID la hermetizacion y disponibilidad //bre del érea, asi
como el tiempo requerido (aprox. 2 horas).

f) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion Terminal de Areas de Alto y Muy
Alto Riesgo de Exposicion al COVID-19

v Limpieza y Desinfeccion Terminal Mecéanica

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
NOTA: La limpieza y desinfeccion terminal por nebulizacion se realizara al
alta o fallecimiento de un paciente sospechoso o confirmado de COVID-19.
Lievar al servicio todos los materiales (descartables) e insumos necesarios
para realizar la limpieza y desinfeccion de! servicio.

Colocarse lo equipos de protecciéon personal correspondientes.

Colocarse los guantes descartables y retirar los residuos solidos, limpiar el

tacho con ek trapo industrial para realizar el acondxcuonamlento

Colocarse I0s guantes descartables y coni el pafio ‘wypall Furnedesido con

- solucion "detergente  limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, manijas,

dispensadores, y de arriba hacia abajo y con su posterior enjuague;
realizando una limpieza profunda.
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El personal Técnico de. Enfermeria entrara a realizar la limpieza de la unidad
del pacierte.

El personal de Ilmpleza se colocara los equipos de proteccién personal
correspondiente para realizar la desinfeccion por aspersién utilizando el /a
mochila de Aspersién, con el desinfectante hipoclorito de sodio al 0.5%. El
tiempo aproximado de aplicacion del desinfectante es de 10 minutos.

[}

Luego de la aspersion del desinfectante se debe respetar el tiempo de accion

del desinfectante el cual sera de 5 minutos.

Después del tiempo de.-accion del desinfectante, el ambiente se ventilara
naturalmente (aperturando el ambiente) o artificialmente (sistemas de
ventilacion) con la finalidad de bajar la cantidad de producto desinfectante en
i ainibienie. T tiempo aprouximado de ventiiacion sera de 15 minutos.

El personal técnico de enfermeria y el personal de limpieza entraran al
ambiente para realizar el secado de la unidad del paciente y de las superficies
fisicas, respectivamente.

9) Procedlmlento de Limpieza y Desinfeccion de Areas Comunes

Colocarse los equipos de proteccion personal correspondientes

Colocarse los guantes verdes y papelear la zona que sera lavada y
desinfectada.

Abastecerse de suficiente agua y detergente para la limpieza de la zona.

Con los baldeadores de nylon restregar y friccionar las veredas y pistas
(@reas comunes) con agua y detergente suficiente: para después lavar
enjuagar la zona con agua limpia.

NOTA 1: Asegurar que el agua con detergente utilizado se evacue por los
puntos de alcantarillado existentes en la zona.

Luego del baldeado de la zona, proceder a desinfectar con hipoclorito de
sodio al 0.5% con la ayuda de la mochila de aspersion.

h) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Ambulancias

v
i

Disposiciones Generales

El personal encargado de la unidad de transporte {ambulancia) comunicara a
la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental la necesidad de la limpieza y
desinfeccion de la unidad, por el transporte de un caso COVID-19.

El personal asistencial (Enfermeria) debera realizar la limpieza y desinfeccion
de la unidad del paciente, ubicado dentro de la ambulancia.

El personal de limpieza debera presentarse, identificarse y solicitar el ingreso
a la Unidad de Transporte para realizar las labores de limpieza y desinfeccion
de las superficies fisicas internas (Techo, paredes y pisos).

NOTA: La limpieza y desinfeccién terminal mecénica de las superficies fisicas
internas de la Unidad de Transporte (Ambulancia) SOLO se realizara para

. €asos de pacientes COVID-1 9 trasportados en dicha unidad. ‘
El personal -der limpiezapdepera llevar todos los materiales (descartables). e

insumos necesarios para fealizar la limpieza y desinfeccion de las superficies

fisicas internas de la Unidad de Transporte (Ambulancia).

-
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. MATERIALES " INSUMOS
Limpieza de Superficies: Trapo | Limpieza: Limpiador Forward (a
Industrial y/o RPafios wypall base de amonio cuaternario)
Recojo de Residuos: Bolsas rojas Desinfeccién:  Perdxido  de
nuevas para cambio y desecho. Hidrogeno (1/64)

El personal de Limpieza debera colocarse los equipos de protecmon personal
correspondientes: Gorro, Guantes, Mandilon y Botas qurrurg/cas déscartables,
lentes y Mascarilla N-95.

Disposiciones Especificas

El personal de limpieza se colocara los gquantes descartables (doble). v
rociara desinfectante al interior del contenedor de residuos sélidos, para luego
ser recogido y evacuado. Asi mismo limpiara y desinfectara el contenedor de
residuos sélidos con trapo industrial.

El personal de limpieza con sus guantes descaﬂab/es y con el pafio wypall o
Trapo industrial humedecido con el Limpiador Forward, limpiara primeramente
la cabina del conductor para después terminar en el area de traslado del
paciente comenzando por el techo, paredes y manijas de arriba hacia abajo,
para luego seguir con el enjuague de todas las superficies limpiadas

Con otro pafio wypall o trapo industrial desinfectara con perdxido de
hidrégeno las mismas superficies, realizando una limpieza profunda. (Tiempo
aproximado: 15 minutos)

NOTA: En caso haya presencia de fluidos corporales, rociar el peréxido de
hidrégeno al fluido para que después de 5 minutos, ser recogido con un pario
absorbente (trapo industrial), y ser desechado en la bolsa roja.

El personal de limpieza con sus guantes descartables, y con el trapo industrial
humedecido con el limpiador forward, limpiara de adentro hacia afuera el piso
de la unidad de transporte (ambulancia), y con otro trapo industrial
desinfectara con perdxido de hidrégeno la misma superficie. (Tiempo
aproximado: 10 minutos) ‘

El personal de limpieza debera descartar todos los materiales utilizados (trapo
industrial y pafios wypall), asi como los equipos de proteccidon personal
(mandilon, gorro descartable, guantes descartables, etc.) en una Bolsa Roja
debidamente rotulado, para luego ser dispuesto en el almacén central de
residuos solidos; mientras que la Unidad de transporte (ambulancia) se airea
por 5 minutos.

i) Procedlmlento de Limpieza y Desinfeccion de Ascensores

Preparar y llevar al ascensor todo lo necesario para la limpieza y desinfeccion
de las superficies.

Colocarse los equipos de proteccion personal correspondientes

Colocarse los' guantes descartables y con la mopa azul humedecido con

’det’eroente -Fordward: limpiar el techo y paredes para Iuego reahzar el ‘

enjuagado de las superficies
Con la mopa Verde realizar 1a limpieza del piso con detergerité fordward, para
luego realizar el enjuagado.
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v. Realizar la desinfeccidn con hipoclorito de sodio al 0.5% de todas las
superficies del ascensor con ayuda de la mochila de aspersion, y dejar airear
por 5 minutos. ,
NOTA 2: La limpieza y desinfeccion recurrente de los ascensores se realizaré
después de cada traslado de cadaver sea COVID o NO COVID.

- }); Procedimiento para inactivacion de fluidos
- 1. El personal de limpieza debera colocarse su Equipos de Proteccién Personal
- utifizando para esta actividad guantes descartables. Ademas debe disponer

de pafios de un solo uso y una bolsa roja.

ii. Colocar el sefializador para notificar que se llevara a cabo un procedimiento,
€01 Caso ¢i aeifame ocuira en iugares pupiicos.

iii. Cubrir completamente el derrame con el inactivador de fluidos corporales con
desinfectante de acuerdo al Cuadro N° 02, a una altura minima evitando
salpicar los fluidos corporales. Dejar actuar de’' 5 a 10 minutos teniendo a
disposicion inmediata una bolsa roja.

iv. Recoger el fluido usando un pafio de un solo uso y guantes descartables en
forma circular, desde la parte externa hacia el centro del derrame para no
diseminarlo. Si quedan residuos, repetir la etapa anterior. .

v. Disponer el residuo inmediatamente en la bolsa roja y posteriormente realizar
el nudo de seguridad.

vi. Posteriormente, realizar la limpieza del area aplicando la solucién detergente,
luego proceder a desinfectar el area con productos que se utilizan en la
limpieza y desinfeccion general de un area critica.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
El presente cronograma de limpieza y desinfeccion contempla las actividades que se realizaran durante todos los meses del afio 2020,
indicando la frecuencia en que se realizara dichas actividades.

e
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CUADRO N° 03 CRONOGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS AMBIENTES HOSPITALARIOS

ANO 2020 )
ACTIVIDADES FRECUENCIA MAYO JUNIO JuLlo AGOSTO |SEPTIEMBRE| OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE
2(3 213 213 1121314 (1(2{3(4|:12(3}4}{1{2]3/4/1/21314

Limpiezay Desinfeccion Rutinaria de & j
|mp‘|ez y Desinfeccion glrlarna e dreas de bajo, Diaria ole 6l6 6le elelelololslolslelslslolslslelslelelels
mediano, alto y muy alto riesgo
Limpi Desinfeccion G I de a d
imprezaybesinieccion General de areas de muy | erdiaria (3 ]33 313 3(3]3(3]3]313|3|3]3]3]=(3]3]3[2]3]|3|3]3(3]3]3
alto riesgo
Limpi desinfeccion G lde d de baj
xmp-lezay esqn.eCC|on eneral de areas de bajo, Semanal 111 11 111 B 1 O e T A I O e T O A A
mediano y alto riesgo
Limpieza de areas comunes (Pistas y Veredas) Interdiaria 3(3 313 313 303313131313 1312131313{313(3[3(313[3¢}3
Limpiezay Desinfeccién de Ambulancias Diaria 717 717 717 7174772071717 7V 7y721{717|717|717|717171(7
Limpieza'yDesinfecciéndeAsensores Diaria 717 717 717 71720721721 7247172171 77|77 \72|72|7|7|717|717
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METODOLOGIA DE SUPERVISION

Actas de Supervision de Limpieza y Desinfeccion
La Unidad de Salud Ambiental de la Oficina de Epidemiologia realizaran supervisiones
inopinadas de la prestacion del servicio de limpieza y desinfeccion segun “formato de

~-acta-de observacion de prestacion de servnmob” dados por el Orgamsmo Supervisor de

Cowtratamones del Estado. (OSCE), para corroborar si Ia empresa COSLIMPECO

- S.A.C., viene ejecutando correctamente los prﬁcedlmlentos de llmpleza y desinfeccion

establecudos en el presente pian.

Fichas de Inspeccion de Limpieza v Desinfeccién

La Unidad de Salud Ambiental aplicara la ficha en mencién (Anexo N° 01) en las
distintas areas del Hospital Cayetano Heredia, las cuales son evaluadas inopinada y
conjuntamente entre representantes de la Unidad de Salud Ambiental de la Oficina de
Epidemiologia y la Jefa/Coordinadora de cada servicio, para posteriormente ser
firmadas en sefial de conformidad de la evaluacion.

REQUERIMIENTOS DE INSUMOS Y MATERIALES

Actuaimente la empresa COSLIMPECO S.A.C. proporciona materiales de fimpieza y
desinfeccion segun los Términos de Referencia del CONTRATO N° 113-2018-HCH,
las cuales son INSUFICIENTES debido la frecuencia de limpieza y desinfeccién que
se requiere en la coyuntura de la Pandemia del COVID-19. A continuacion se presenta
los insumos y materiales de limpieza y desinfeccién ADICIONALES, para cumplir con
las actividades segln cronograma:

CUADRO N° 04: PRESUPUESTO PARA LA IMPLEMENTACION DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE LAS AREAS HOSPITALARIAS.

MATERIALES E INSUMOS UND CANTIDAD cosTo COSTO TOTAL
UNITARIO
Guantes Descartables {Caja x 100 und) Caja 250 S/.40.00 | S/.10,000.00
Mandilones descartables Unidad 4000 . S/.10.00 | S/.40:000.00
Respiradores N-95 Unidad 800 S/.20.00 | S/.16,000.00
Baldeador de Nylon Unidad 80 S/. 30.00 S/. 2,400.00
Jalador de Agua de 60 cm Unidad 80 S/. 45.00 S/. 3,600.‘00
Pafio Wypall Descartable (Rollo x 88 pafios) Rollo 80 S/. 25.00 S/. 2,000.00
Detergente granulado (Saco x 15 kg) Saco 40 S/. 65.00 S/. 2,600.00
Hipoclorito de sodio 7.3 % Galdn 400 S/.14.00 S/. 5,600.00
TOTAL S/. 82,200.00
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ANEXO N° 01: FICHA DE INSPECCION DE HIGIENE HOSPITALARIA

=
ol
‘u\"u‘

SERVICIO INSPECCIONADO:

FICHADE INSPECCION DE HIGIENE

Hospital HOSPITAL CAYETANO HEREDIA
' Cayetano Heredia OFICINADE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD

. AMBIENTAL |

HOSPITALARIA DEL HCH ,
FECHA....... | N ...

Tk

N° SITUACION O ASPECTO EVALUADO SIUN}PI;E OBSERVACIONES
1.- DEL. PERSONAL DE LIMPIEZA
El personal se encuentra en el servicio(s)
1.1 {asignado(s), realizando sus tareas de limpieza y N
desinfeccion
14 Eipersonal usalos EPP’s de acuerdo a la
" lactividad o al servicio en el cual se encuentra.
2.- DEL SERVICIO U OHACINA
Los pisos, paredes yventanas (superficies
2.1 |verticales y horizontales) se encuentran limpias y
desinfectadas.
5.- DE LOS MATERIALES E INSUMOS
El area de almacenamiento de articulos de
5.1 |limpieza se muestra limpia, ordenada y con
frasces cerrados.
Se cuenta con insumos para limpiezay
5.2 ldesinfeccién acorde a las especificiaciones
técnicas y procedimientos internos
Se cuenta con: mechones. mopas. franelas,
5.3
recogedores, baldes de colores, entre otros. \
SUPERVISOR RESPONSABLE DE TURNO




