MiINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL CAYETANO HEREDIA

RESOLUCION DIRECTORAL
San Martin de Porres, } Y de noviembre de 2019

Visto, el expediente N°25563-2018 con el Informe N°888-201 9-DND-HCH, del 23 de octubre de 2019
y el Infarme N°089-2019-OGC-2019-HCH, del 30 de octubre de 2019, telacicnado 2 la aprobacion de ia
Directiva Sanitaria N°001-DNYD/HCH 2019 V- 01, “Mecanismos para la Informacion y Educcién a los
Usuarios y Familiares sobre los Requerimientos Nutricionales”, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante el Titulo Preliminar de la Ley N°® 26842, Ley General de Salud establece que la salud
es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bisnestar individual y
colectivo. La proteccion de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad de! Estado regularla,
vigilarla y promaverla. Asimismo, la Informacién en salud es de interés plblico. Toda persona esia obligada &
proporcionar & la Autoridad de Salud la infarmacion que le sea exigible de acuerdo a ley. La que el Estado
tiene en su poder es de dominio publico, con las excepciones que esiablece la ley; '

Que, la Ley N°29414 establece los derechos de las personas usuarias de los servicios de saiud,
norma que modifica la Ley General de Salud respecto al Acceso 2 los Servicios de Salud, Acceso a la
Informacion, Atencién v recuperacion de la Salud, Consentimiento informado; asi como también las
incompatibilidades, limitaciones y prehibiciones v vulneracion de derechos en los servicios de salud;

Que, el Decreto Supremo N°027-2015-SA, Reglamento de la Ley N°28414, tiene por cbjeto
reglamentar la Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los servicios de salud, precisanda
.. el alcance de los derechos al acceso a los servicios de salud, a la atencidon integral de la salud que
T\ comprende la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades, e! tratamiento, recuperacion y
3 } ‘rehabilitacion de la salud, asi como, el acceso a la informacién y consentimiento informado;

Que, mediante la Resolucidon Ministeriai N°850-2016/MINSA, aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, el cusl es de observancia
obligatoria para las Direcciones Generales, Oficinales Generales, Organos Descencentrados y Organismos
: Ublicos del Ministerio de Salud, estableciendo el punto 5.4 que ios documentos que se emitan tendrén la
‘ / » siguiente denominacion segln el caso: Normativa Técnica de Salud, Directiva, Guias Técnicas o Manuales y
' Documentos Técnicos; por lo gue, en el numerat 6.1.2, sefiala que debe entenderse la Diractiva como el
‘Documento Normative con ef que se establece aspectos técnicos y operativos en raterias especificas v cuya

" emision puede chedecer a o dispuesto en una norma legal de caracter general © de una NTS. Las Directivas
pueden ser de aplicacion en todo el sector salud, st por la naturaleza de su contenido asi se requiere,
debiendo ser expresamente sefialado en el Ambito de Aplicacion de las mismas. Por la naturaleza de su
contenido, las Directivas se denominan: 1) Directivas Administrativas, cuando estan dirigidas a temas dei
ambito administrativo. 2) Directivas Sanitarias, cuando eslan cirigidas a iemas del &mbito sanitano;

Que, mediante la Resolucidon Ministerial N° A56-2007/MINSA, se aprobd la NTS N°050-
MINSA/DGSP-V.02, “Norma Técnica de Salud para le Acreditacidn de Establecimientos de Sziud y Servicios
Médicos de Apoyo”, la cual tiene por finalidad: "Contribuir a garantizar a los usuarios y al sistema de saiud
gue los establecimientos de salud o ‘servicios médicos de spoyo, sealn su nivel de complejidad, cuentan can
capacidades para brindar prestaciones de calidad sobre la base del cumpliimiento de esténdares nacionales
previamente definidos;




Atendiendo a los considerandes antes expuestos, resulta necesaric axroba- =
001-DNYD/HCH-2019 V.01, “Mecanismos para la Informacién v Educacion a los us.z-
los requerimientos nutricionales, del Departamento de Nutricidn y Dietética del Hospliz Tz.=0n
cual tiene como finalidad ta implementacion de los mecanismos para informar v sz.2z~ = tzz zEoz-o:
hospitalario y/o familiares sobre los raquerimientos nutricionales de su régimen asamcr‘:.": e

Que, estando a lo propuesto por la Jefa del Departamento de Nutricidn Y BistElias, sremrormners
por la Jefa de la Oficina de Gestién de iz Calidad y lo opinado por Iz Oficina de Aszsz-iz __- 22z == =
Informe N°1183-2019-CAJ-HCH:

Con el visto de las Jefaturas del Departamento de Nutricion y Dietética, de las Oficinas ze 237
de la Calidad y Asesoria Juridica;

De conformidad con Io dispuesto en el TUC de la Ley del Procedimiento Administrativo Gen
27444 y las facultades previstas en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospia!
Heredia aprobado por Resolucion Ministerial N°216-2007/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la Directiva Sanitaria N°001-DNYD/HCH-2019 V.01, “Mecanismos para la
Informacién y Educacién a los usuarios y familiares sobre los requerimientos nutricionales, del
Departamento de Nutricion y Dietética del Hospital Cayetano Heredia”, la misma que se adjunta y forma parte

=0 . integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Nutricién y Dietética, adopte las acciones
administrativas para el cumplimiento de la presente Directiva,

Articulo 3°.- DISPONER que Iz Oficina de Comunicaciones efectle la publicacion de |z presents
Resolucion en el portal de transparencia esténdar del Hospital,

Registrese y comuniquese.
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Directiva Sanitaria N° 001-
DNYD/HCH 2019 -V-01.:

“Mecanismos para la informacién y
educacion a los usuarios y familiares
sobre los requerimientos nutricionales”.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA




Directiva Sanitaria N° 001- DNYD/HCH 2019 -V-01: “Mecanismos para lz informacion y educacion a los usuarios y
familiares sobre ios requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricion. Hospital Nacional Cayetano Heredia”

Directiva Sanitaria N° 001- DNYD/HCH 2019 -V-01: “Mecanismos para la

informacién y educacion a los usuarios y familiares sobre los requerimientos

nutricionales”

Il.

V.

Y

Finalidad.
Implementacién de los mecanismos para informar y educar a todo paciente hospitalizado y/o
familiares sobre los requerimientos nutricionaies de su régimen alimentario a brindar,

Objetivo.
Aplicar los mecanismos de informacion y educacion al paciente hospitalizado y/o familiar, sobre
las caracteristicas del régimen alimentario a brindar.

Ambito de aplicacion.

La directiva sanitaria serd aplicadza a los pacientes hospitalizados en las dreas de los Departamentos
de Cirugia, Medicina, Emergencia, Pediatria, Neonatologia, Ginecologia — Obstetricia vy
Traumatologia del Hospital Cayetano Heredia.

Base Legal.

e Resolucion Ministerial N°456-2007/MINSA gue aprueba la Norma Técnica N° 050
MINSA/DGSP-V-02: “Acreditacién de Establecimientos de Saiud v Servicios Médicos de
apoyo”.

e D.5.N° 017-2005-5SA: Texto Unico de procedimientos administrativos correspondientes al
Ministerio de Salud, sus drganos desconcentrados y organismos piblicos descentralizados.

= R.M. N° 0046-82-SA/DVM. Norma de Funcionamiento para eficiencia de alimentos de
pacientes y personal de hospitales.

Disposiciones Generales.

5.1 Definiciones operativas

e Mecanismos: Manera de producir o realizar una actividad, una funciér o un proceso.

¢ Educacién: Transmision de conocimientos a una persona para gi.e esta adquiera una
determinada formacidn.

¢ Informacidn: Conjunto organizado de datos procesados gque constituven un mensaie quo
cambia el estada de conocimiento del sujeto

+ Usuaria: Persona que utiliza y elige los servicios de salud.

* Familiar: Grupo de personas que poseen un grado de parentesco y conviven como tal,




Directiva Sanitaria N” 001- DNYD/HCH 2019 -v-01: “Mecanismos para la informacién y educacién a los usuarios y
familiares sobre |os requerimientos nutricionales. Departamenta de Nutricion. Hospital Nacioral Cayetano Heredia®

e Requerimiento nutricional: Cantidad minima de energia y de nutrientes biadisponibles en los
alimentos que un individuo sano necesita para asegurar su integridad y el buen funcionamicnto
del organismo.

5.2 Caracteristicas de los mecanismos para la informacién y educacidn a los usuarios
y familiares sobre los requerimientos nutricionales

e Se brindard informacion y educacion a los pacientes hospitalizados en condicione de ingreso y
de alta hospitalaria de los servicios.

e lainformacién y educacién que se brindara al paciente y familia serd de mariera personalizada,
utilizando formatos de los diferentes regimenes.

VI. Disposiciones Especificas.

6.1 Procedimientos
Los mecanismos para garantizar la correcta informacion y educacién a! paciente hospitalizado
y/o familiares sobre los requerimientos nutricionales de su régimen alin-er.tario se detallan a
continuacién.

6.1.1 Registro de datos.
6.1.1.1 Ef Profesional Nutricionista al ingreso al servicio de hospitalizaciéon coordinara
con el profesional de enfermeria responsable, el ingreso de nuevos pacientesy
aguellos en condicion de posible alta hospitalaria.
6.1.1.2 Registrara los datos del paciente en el Formato de “Informacion y Educacién a
pacientes”, pacientes adultos, pediatricos y neonatales (anexc 01).

6.1.2 Informacion y educacion al paciente

6.1.2.1 El Nutricionista, se presentara al paciente ingresante o de alta de manera cordial
y respetuosa,
65.1.2.2 Brindara informacion y educacién alimentaria nutricional al paciente sobre

régimen dietético prescrito durante su hospitalizacién scbre las caracteristicas
del mismo, utilizando material informativo correspondiente.

6.1.2.3 Se incluird al familiar del paciente en condiciones de alta nospitalaris an L
informacion y educacion sobre el régimen alimentario a seguir en el hugar,
6.1.2.4 En el caso de pacientes neonatos y pediatricos, la informacidn y educacién serd

brindada al familiar responsable.

6.1.3 Constancia de la actividad.
6.1.3.1 Recibida la informacién y educacion, el paciente o familiar responsable
procedera a firmar el formato, como evidencia de la actividad realizada.

6.1.4 Retroalimentacion.

6.1.4.1 Se evaluara el nivel de comprensién y entendimiento de la informacion y
educacion del paciente o familiar a través de preguntas.




Directiva Sanitaria N° 001- DNYD/HCH 2019 -V-01: “Mecanismes para la informacion y educacion a los usuarios y
familiares sobre [os requerimientos nutricionales, Departamento de Nutricion. Hospital Nacional Cayetano Heredia”

Vil. Responsabilidades.

7.1 la lefa del Departamento de Nutricion y Dietética es la responsable de sociaiizar la presente
directiva “Informacién y Educacién a Pacientes” a todo el personal a su cargo.

7.2 La responsable de la Unidad Funcional de Tratamiento Dietético, supervisara el cumplimiento de
la presente Directiva.

7.3 Los Licenciados Nutricionistas de cada servicio de hospitalizacion seran Ias responsables de
aplicard la presente directiva.

7.4 Las actividades de informacién y educacidn serén realizadas por los profesicna'es de Nutricién.

VIIl. Disposiciones Finales.
8.1 La presente directiva debe ser de conocimiento de todos los nutricionistas de la Unidad Fun:icrai
de Tratamiento Dietético, para su aplicacion.
8.2 Los consolidados de las actividades de informacion y educacion seran remltldos mensualmente a
la encargada de la Unidad Funcional de Tratamiento Dietético, guien emitira un informe a la jefa
del Departamenta de Nutricion y Dietética.

IX. Anexos.

A1

® Anexo 01. Ficha de procedimiento de informacion y educacion a paciente

+  Anexo 02. Formato de Informacidn y Educacion a pacientes.

»  Anexo 03 triptico de Alimentacion saludable

= Anexo 04 triptico de Alimentacion en la gestacién

s Anexo 05 triptico de Alimentacién en el paciente con cancer

e Anexo 05 triptico sobre las funciones del hierro “Para qué sirve el hieri 0?”

= Anexo 06 triptico sobre hipertensién arterial “Mide tu presion y cuidaras tu corazon”

s Anexo 07 tripticos sobre estrategia sanitaria nacional de alimentacion y nut.icién saludable.
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Directiva Sanitaria N° 001- DNYD/HCH 2019 -V-01: “Mecanismos para la informacion y educacion a los usuarios y
familiares sobre {os requerimientos nutricionzles. Departamento de Nutricion. Hospital Nacional Cayetano Heredia”




Directiva Sanitaria N° 001- DNYD/HCH 2019 -V-01: "Mecanismos para la informacion y educacidn a los usuarios ¥
familiares sobre los requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricién. Hospital Nacional Cayetano Heredia”

Anexo 01

FICHA DE INSCRIPCION DE PROCEDIMIENTO

Proteccién, recuperacion y rehabilitacion de la

Proceso: salud.
INFORMACION Y EDUCACION A PACIENTE .
Nombre del Feche :
procedimiento: Codigo: [

s PROPOSITO

Aplicar los mecanismos de informacién y educacidn al paciente nospitalizads y/o
familiar, sobre las caracteristicas del régimen alimentario a brindar.

¢ Departamento de Nutricidn y Dietética / Jefatura.

ALCANCE . y . e o0
* Unidad Funcional de Tratamiento Dietético/Nutricionista responsable.
* Departamentos Médicos — Quirargicos
MARCO LEGAL Ley del Ministerio de Salud N°27657, referida a la normatividad del proceso y sub
| proceso del Ministerio de Salud.
D.S. N° 017-2005-SA: Texto Unico de procedimientos administrativos
correspondientes al Ministerio de Salud, sus érganos desconcentrados y Qrganismos
publicos descentralizados.
R.M. N* 0046-82-SA/DVM. Norma de Funcionamiento para eficic ncia de alimentos de
| pacientes y personal de hospitales. 3
INDICE DE PERFORMARCE |
INDICADOR UNIDAD DE MEDIDA FUENTE RESPONSABLE:
\( I:\
! Formato Informacion | Nutricionistas del
Porcentaje de informacion y educacién a Departamento de
y educacion a pacientes. % paciente. Nutricion y Dietética,
|—_ NORMAS
Macro proceso 20 Nutricién y Dietética - Estandares de Acreditacién (10). Garantizar atencién de Nutricion
y Dietética seglin las necesidades, indicaciones clinicas y requerimiento de los pacientes. )




Directiva Sanitaria N® 001- DNYD/HCH 2013 -V-01: “Mecanismos para la informacion y educacion a los usuarios y
familiares sobre los requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricion. Hospital Nacional Cayetanc Heredia”

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

e

INICIO USUARIO S
Departamento 1. El Profesional Nutricionista al ingreso al servicio de hospitalizacién coordinara
Médico-Quirdrgico con el profesional de enfermeria responsable, el ingreso v alta de pacientes.
Servicio de 2. Registrara los datos del paciente en el Formato de “Informacién y Educacién a
Hospitalizacion pacientes”.

3. El Nutricionista, se presentara al paciente ingresante o de alta de manera
cordial y respetuosa.

4. Brindard informacion y educacion alimentaria nutricional al paciente sobre
régimen dietético prescrito, brindandao las caracteristicas del misma durante su
hospitalizacidn, utilizando material informativo correspondiente.

4.a Se incluira al familiar del paciente en condiciones de alta hospitalaria en la
informacion y educacion sobre el régimen alimentario a st.guir en el hogar.,

4.b En el caso de pacientes neonatos y pediatricos, la informacidn y educacion serd
brindada al familiar responsable.

-

(( ;

Informe general y Los consolidados de las actividades de informacion y educacion secén remitides |
desglosado de la mensualmente a la encargada de la Unidad Funcicnal de Tratamiento Dietético,
educacién al quien emitird un informe a la jefa del Departamento de Nutricién y Dietética.
paciente,

ENTRADAS
NOMBRE FUENTE FRECUENCIA TIPO
Paciente visitado, con informacion y
educacion Servicio hospitalario al ingreso Al ingreso Manual

SALIDAS

NOMBRE FUENTE FRECUENTIA TIPO
Paciente visitado, con informacion y o
educacion Servicio hospitalario o alta Al alta | Manual




Directiva Sanitarfa N* 001- DNYD/HCH 2012 -V-01: “Mecanismos para la informacidn y educacion a los usuarios y
familiares sobre los requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricién. Hospital Nacional Cayetano Heredia®
DEFINICIONES

Estado Nutricional: Es el grado de adecuacion de fas caracteristicas anatémicas y
fisiologicas del individuo en relacion a la deficiencia o exceso actual crénico de energia vy
nutrientes, luego de contrastar los indicadores nutricionales en relacidn a los limites de
patrones de referencia de normalidad.

REGISTROS
FORMATQ DE INFORMACION Y EDUCACION A PACIENTE

ANEXOS ® Anexo 01. Ficha de procedimiento de informacién y educacion a paciente

® Anexo 02. Formato de Informacién y Educacion a pacientss.

® Anexo 03 triptico de Alimentacidn saludable

® Anexo 04 triptico de Alimentacion en la gestacion ;
® Anexo 05 triptico de Alimentacion en el paciente con cédncer
® Anexo 05 triptico sobre las funciones del hierro “Para qué sirve el hierro?”

N2 ® Anexo 06 triptico sobre hipertensién arterial “Mide tu presién y cuidaras tu
corazon”

® Anexo 07 tripticos sobre estrategia sanitaria nacional de alimentacién vy
nutricién saludable,
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Anexo 02 FORMATO DE INFORMACION Y EDUCACION A PACIENTES
Servicio: Mes:
FECHA | CAMA | NOMBRES Y HISTORIA CONDICION | VALORACION | DIAGNOSTICO | REGIMEN | FRIMA DEL
PELLID co 10| R R
APELLIDOS CLINICA | NUTRICIONAL CLINI ALIMENTAR ECEPTO
RESPONSABLE:
3




Almuerze

2-3 veces al dia
GARNES Y HUEVES
2 veces al dia

and

o

/2 m
Desayuno

o1
i

i

HE R

TEi

CEREALES, TUBERCULOS ¥ LEBUMBRES

3-4 veces al dia

ACETE, AZUGAR Y SAL

Consumir en cantidades moderadas

GONSLMO ABUNDANTE DE AGUA

’
]
1

8 vasos al o

FRUTAS Y VERCURAS

5 veces al dia
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AGU A REFRESCOS
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TIVIDAD e  ALIMENTAG
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'S comidas a
- Desayuno
-%2 maRana
- Almuerzo
i1 - % tarde

30 minutos aJ

¢aminar, etc)

¢

Lamer fruta y verdire evitan

estring,

- Comer muchos alimentos ricos en
hierre vﬁscef'?s carnes, m%ﬁesé’ms}. '.
adas las

reparar ensa en toda
comidas. son buen aporte de
minerales, vitaminas y fibra.

= Tomar 8 vases de agua o Hauidos

f 14
el e
=ld RAURS

Lomer |

skiadi

= No abusar de las comidas rdpidas

hi de la reposterfa, brinda muchas

calorias y grasas saturadas .

=~ No tomar gaseosas y/0 refrescos

artificiales con los alimentos,
se plerden sus nutrientes.

Recuerde visitar g
un nutricienista
para saber el

régimen
alimenticio

IMENTACION
JRO SANO

CON UNA BUENA AL
ASEGURA UN FUTU
PARA EL NINO




_sidades de (Gue nutrientes

Durante la gestacion las
necesidades nutricionales
aumentan para formar las

‘tructuras y el crecimiento del}
eto, por ello es necesario que :
la madre gestante ingiere

HIERRO

para bienestar de la madre y del nifio,
~ sobretodo en el pa

necesitar el feto...

e necesita mas hierro en esta efapa de vida,§

alimentos ricos en nutrientes §
esenciales para ello.

CALCIO

Ayuda a mantener sus huesos y
diente Sano y fuertes en el nifio y
en la madre

e

| feto necesita
nutrientes

i

..-v...,..f'_'."i‘.‘.’.__'_'\:;.

-ll ( Para el desarrolio a:;}eto E* __ACIDO FéLICO

se necesitan nufrientes ! (R
especiales, con ‘°? cuales se | Para evitar espina bifida akForisuEitn
formaran todo lo érganos dei | genética que se da en el feto)

s fuente alimenticias del folata incluyen frijeles y
legumbres, cfiricos y sus jugos, granes enteros,

. heortalizas de hoja verde, carne

i o de aves, carne de ¢grdo,

mariscos e higado

bebe, una deficiente
alimentacién repercute enla
salud del niffo, tanto a largo
t plazo como a corto plazo.

<
|| graso,y nonutre al feto. |
21 De la nutricion de la madre:
‘} | depende el desarrollo del feto

)

No consumir alimentos

chatarra (golosinas, exceso

de frituras, comidas rapidas) |

e P

\ r} por que aumentan el tejido

et e A T T ST i
= = o ~en, |

RECU ERDA:

Alimentarse saludablemente

Y

T, grupos de manera balanceada,
VARIADA y SUFICIENTE:

i PR -

<,

2zt gignifica comer alimentos delos 3 §
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\
Consumir alimentos ricos en hierro para la o . Lo Hospital
prevencion y tratamiento de anemia Beber minino 2 litros de lfquidos Cayatano Herodis
L] LIS
clon

Sanarecia Higada
cluir 5 porciones (100-120 gr) de Incluir alimentos desinflamantes
utas en todo el dia excepto: mango, como perejil, linaza, pepino,

clrcume y aceite de oliva.
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Atencion Domiciliaria
Integral Oncologica (ADI)

LIC.NUT.MARIA SAM

INT.NUT.MIRELLA ZORRILLA
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ﬂ 3
x4 Previene la anemia
¢ & en las gestantes

AT B 'y los nifios

. Importante para -
la formacion
de glébulos rojos
- de la sangre.

- Los nifios on méas
_inteligentes.

ly

Pescado  Rifén Corazon  Molleja

Lenteja Frijol Habas

Nos protege
- de las infecciones

Alverja

- Las personas
mayores rinden
m

Debemos comerlos por los 3 veces
por semana.
_En la alimentacion diaria de la gestante y el
o debe incluir por lo menos una pequeiia
tidad de fuente animal (higado, sangre,
, pescado, etc.) (

Cocona Maracuya

Naranja

SO *

Tomate Limoén Manzana

Papaya Mandarina

Debemos consumir durante las comidas
ensaladas con limén o refrescos de fruta
o limonada.

Evitar tomar café, te y otras infusiones de
hierbas junto con los alimentos fuentes
de hierro
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Los nifios mas pequeios.

Las gestantes. LA
Mayor muerte de madre gestantes. Las mujeres adolecentes.
Los nifios nacen con bajo peso. . | Las mujeres en edad feértil. .'
Anemia (cansancio y palidez). |
Perdida del apetito. Porque... jsus necesidades nutricionales

sONn mayores.

Mayor riego de infecciones.

Combinacion de varios tipos de
alimento.

Consumo de alimentos ricos en
hierro junto con alimentos ricoz en
vitamina C ( naranja, papaya).

Control en el Centro de salud de
los nifos y gestantes para saber
si tienen anemia o parasitos.

Suplemento con hierro a nuestros
nifos de 6 meses a 2 anos y
nuestras gestantes a partir del
3. cuarto mes embarazo. T




| ADEMAS DE LA BUSH.

| ACTRADAD Fisica
(45 Minutos diarios de caminata)

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYER
LA HIPERTENSION ARTERIAL

B CAFEINA. La encontramos en ol CAFE,
: CACAO EN POLVO, EL CHOCOLATE,

GASEOSAS
2> ALCOHOL

' T,

ALIMENTACION. .

e

FACTORES RIESGD QUE INFLUYE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

b CONSUMO EXCESVO  DE  SODIO.

> Ademés de Ia Sal, la encontramos en los
QUESO, ACEITUNAS, MANTEQUILLAS,
MARGARINAS,  PANES,  GALLETAS,
ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS,
ALIMENTOS SALADOS, MAYONESA, KET.
CHUP, MOSTAZA, eto.

RECUERDA QUE.

Con una dieta balanceada, baja en sai y actividad
ficica  diaria, podemos protegernos de |a
HIPERTENSION ARTERJAL. . i

Debemos controlar nues-
tra presion v asi evitar
que nos enfermemos.

iiTodo depende
de il

i

! | Ministerio | Hospital Nacional §

9_ES{&éﬁfﬁgié@"ﬁéﬁii&l‘ﬂﬂs_y

&

Actividades Prestaicionalas Espscificas.

' Esf;_afag ié.'f'sfanii_ari'a da if:!\‘l"ffrne'niacmr'il =

'y Nutricién Saludable

OFICiNA DE COMUNICACIONES

PERU

PROGHESD
FAHA TOMNE




7 Si tu cifra fuese de...

e - Mayor de 140/90 mmHg
’ . o €P Lacteos descremados:
e ECHE, YOGURT
(2-3 Vasos al dia)
e QUESO BLANCO SIN SAL
(1-2 tajada al dia)

Carnes:

e 2 porciones al dia en el almuerzo y
cena (RES, POLLO SIN PIEL, PAVO,
PESCADO FRESCO) y clara de

huevao

Si tu alimentacion
es balanceada...

. o st tu alimentacion
es excesiva

!

® Cereales integrales:

% TRIGO, ARROZ, FIDEOS, MACA,
QUINUA, KIWICHA) - 1 Taza diaria.

=t i

“ £l tipo de alirnsntashon
influye tamibién en W presidn arerial

e ee—
L A i

” Todo tipo de 'f_r'qtfas-::

@ MANZANA, NARANJA, MANDARINA,
ETC. Esto permitira regutar las funcio-
nes de tu organismo. -~

%9 Ademas puedes con sumir verduras
como: COLIFLOR  BROCAL,
TOMATE, LECHUGA, etc: por su alto
contenido en fibray antioxidantes, 2-3
porciones al dia.

Productos de panadetia bajo en sal ( 2
unidades a diario) y galletas bajo an

sal.

Consumir diariamente g8 vasos do
agua natural.

Utilizar muy poca sal en sus pr
ciones ,

W /" & S



(7 ZNERVELADA DE SANGRITA CON ACA
y

“Ingredientes:

O D& Kg. De’'maca

g gr. D:é sangrecita

' kg de alcar

/ 40bcc de jugo de naranja
o \] Vainilla _@3 gusto

bl
.'f a’!

J

7

reparacion:

aga y retirarle las raices, luego

jas moviendo constantemente hasta

ved el fondo de la olla. Al final

ja: | Proteina:
7gr

T

Ideliza Nav

Hierro :
12.3mg

Lk

POLLO APANADO CON KIWICHA'

 Fondo)
Ingredientes:

360 gr. de filete de pollo

6 Cucharita rasa de ajos molidos
Una pizca de oréga:no seco

6 cucharita de sillao

300 gr de kiwicha reventada

!} aceite

saly pimien‘tg
Preparacion:

Aderezar el pollo previamente fileteados

con los ajos molidos, el orégano, el sillao, la

sal y la pimienta. Apanar con la kiwicha

previamente tostada en una sartén. Freir

en aceite caliente.

Energia IPrate:’na:I Hierro

328Kcal 18.7gr 4.8mg

| —

Licenciada Coordinadora:
IFro

Ol ol

wronado

| MINISTERIO | Hos
| opeEsawup | eay

H ’.“-é

Unidad de Estrategias Saﬁiféria
y Actividades Prestacionés Espegi

Estrategia Sanitara Nacionaf[ de2fENEBER
y Nutricion saludanle e

Etapa de'vid
Adulto mayo




£} 1jinid. mediana de cebolla
#4 limones #

\sJugo de kion 100gr

. Saly al gusto pimienta

enegadgialiente por 2
de la sarten y en ese

tos, retirarlos

pota, pasados por chufio

acomjjafiarse con arroz, papas
ensalada de verduras.
S _.." vrlf .

e

quitar la piel y cortar en
sPocandolos en un tazon.
el jugo de kién sobre
imineta al gusto, sillao,

it aromatizado por el ajo se frien los

Proteina | Hierro
22.7gr 1.8mg

 ASAGNA DE BERENJENA
Ingredientes: -

3 Placas de caneldn (20gr)
6 Rodajas de berenjena 70gr
2 rodajas de tamate (70gr) ] f
Bechamel:100 ml de leche "
p, 1Cda.De aceite
/’ / 1Cda. De postre rasa de maicena (5gr)

v/ Preparacion:

Encendemos el horno y colocamos

En 2 paquetes de papel albal, las

Rodajas de berenjenay en otro

Las de tomate a 180 grados -

10 minutos. Apagar y dejar reposar.
Poner agua a hervir con gotas

de aceite y verter de una en una

las placas y bajarel fuego 10 minutos
y estan.

Colamos y ponemos en papel absorbente.
En una Sartén o pero la ponemos la

a f-‘ . \;\g Cucharada de aceite, la maicenay la leche.
@ Fuego medio remover

Hasta que espese.
En una placa de horno {Untada con en

pelin de aceite) ponemos una placa,
Encima 3 berenjena y una de tomate y

Una cucharada de bechamel , otras dos y io
Mismo. Acabar con una placay it
Verter el resto de bechamel por (;
Encima. Gratinar.

Energia | Proteinas Carbohidratos
| 317Kcal | 10mg | 38

r_Grag,als I Sodio Potasio ]
38¢ 56mg 458mg

AJl DE AVENA (FOND®
Ingredientes:

-Avena 600 gramos

-pollo 400 gramos il
-cebolla 200 gramos
-Zanahoria 250 gramos

¢ -Sal al gusto M &

-Leche 1 tarro
Aceite al gusto

-Papa amarilla 800 gram_c_::s_
-Huevo 1 unidad 3
-Perejil al gusto

[ 4 E
Preparaciongg
Soasar la zanahoria rallads Gk
Salga el jugo, luegg
Ceholia finame T
Adicionar el polio Ga¥mTac _{_cjjia,mezcar
Con el aderezo; luego agregar la aver

Previamente sancochado, tuggo d

Hervar y servir.

.J.
I
¢

Energia:

Prot etrjg g

525Kcal 21.5gr




