MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL CAYETANG HEREDIA

RESOLUCION DIRECTORAL

San Martin de Porres, / 3 de noviembre de 2019

Visto, el expediente N°25562-2019 con &l Informe N°885-2019-DND-HCH, del 23 de octubre de 2013
y ! Informe N°088-2019-OGC-2018-HCH. dei 30 de octubre de 2019, relacionado a la aprobacién de la
Directiva Sanitaria N°C02-DNYD/HCH 2018 V- 01, “Visita Diaria a Pacientes con Digtas Especiales”, v,

CONSIDERANDO:

Que, mediante ¢! Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud establece gue la salud
es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y
colectivo. La proteccidn de la salud es de inlerés publico, siende responsabilidad del Estado regularda,
vigitarla y promoverla. Asimismo, |a informacion en salud es de interés publico. Toda persona esta obligada a
proporcionar a la Autoridad de Salud la informacién que le sea exigible de acuerde a ley. La que el Esiado
tiene en su poder es de dominio pdblico, con las excepciones que establece [a ley;

Que, la Ley N°28414 establece Ios dereches de las personas ususrias de los servicios de salud.
norma que modifica la Ley General de Salud respecto al Acceso a los Servicios de Salud, Acceso e 2
Informacion, Atencién y recuperacién de la Salud, Consentimiento Informado; asi como famiién &s
incompatibilidades, limitaciones y prohibiciones y vulneracion de derechos en los servicios de saiud;

Que, el Decreto Supremo N°027-2015-SA, Reglamento de la Ley N°28414, tiene por chielo
'« reglamentar la Ley que establece los derechos de las personas usuarias ds los servicios de salud, precisando
el alcance de los derechos al acceso a los servicios de salud, a fa atencion integral de la salud gue
comprende la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades, el fratamiento, recuperacion y
rehabilitacion de la salud, asi como, e acceso a la informacidn y consentimiento Informado;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N°850-2018/MINSA, aprueba el documento denominado
7+ < *Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, el cual es de observancia
. "-:_-_obligatoria para las Direcciones Generales, Oficinales Generales, Organos Desconcentradas y Organismos

" i Puablicos del Ministerio de Salud, estableciendo el punto 5.4 que los documentos que se emitan tendran la
)/ " siguiente denominacién segun el caso: Normativa Técnica de Salud, Directiva, Guias Técnicas o Manusles y
e TETT Daocumentos Téecnicos; por lo que, en el numeral 6.1.2, sefiala gue debe entenderse la Directiva como el
Documentc Normative con el que se establece aspectos técnicos y operativos en materias especificas y cuya
emision puede obedecer a lo dispuesto en una norma legal de caracter general o de una NTS. Las Direclivas
pueden ser de aplicacidn en tode el sector salud, si por la naturaleza de su contenido asi se requiere,
debiendo ser expresamente sefialado en el Ambito de Aplicacion de las mismas. Por la naturaieza de su
contenido, las Directivas se denominan: 1) Directivas Administrativas, cuando estan dirigidas a temas del
ambite administrativo. 2) Directivas Sanilarias, cuando estan dirigidas a temas del ambito sanitario;

Que, mediante la Resolucion Ministerial N°456-2007/MINSA, se aprobd la NTS N°050-
MINSA/DGSP-V.02, “Norma Técnica de Salud para la Acreditacion de Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo”, 1a cual tiene por finalidad: “Contribuir @ garantizar a los usuarics y al sistema de salud
que los establecimientos de salud o servicios médicos de apoyo, segun su nivel de compigjidad, cuentan con
capacidades para brindar prestaciones de calidad sobre la base del cumplimiento de estandares nacionales
previamente definidos;




Atendiendo a los considerandos antes EXpuestos, resuia 2223z : -- oo

ail

002-DNYD/HCH-2019 V.01, “Visita Diaria a Pacientes con Dietas z=- 5w
del Hospital Cayetano Heredia, la cual tiene como objetivo aplicar izs ~z22- : — o

dietas especiales a través de visita diaria a pacientes hospitalizados:

Que, estando g io Propuesto por la Jefa del Departamento de Nyt=- -- 5
par la Jefa de la Oficineg de Gestion de la Calidad ¥ lo opinado por la Coici-z -
Informe N°1 184-201 9-OAJ-HCH;

Cori el visto de las Jefaturas del Cepartamento de Nutricion y Dietética, de izs LETED e Ter
de la Calidad y Asesoria Juridica;

De conformidad con io dispuesto en ef TUO de ia Ley del Procedimiento Administraiiv
27444 y las facultades previstas en el Reglamento de Organizacién y Funciones dej Hospi
Heredia aprobado por Resolucién Ministerial N 21 8-2007/MINSA:
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SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR 1a Directiva Sanitaria N°G02-DNYD/HCH-2019 V.02, “Visita Diaria a
Pacientes con Dietas Especiales”, de| Departamento de Nutricién y Dietética del Hospital Cayeizna
Heredia”, la misma que se adjunta y forma parte integrante de la presente resolucian.

Articulo 2°.- ENCARGAR 3| Departamento de  Nutricion ¥ Dietélica, adopte las acciones
administrativas para el cumplimiento de la presente Directiva Sanitaria.

Articulo 3°.- DISPONER que fa Oficina de Comunicaciones efectie la publicacion de la presente
Resolucion en el portal de fransparencia estandar de| Hospital,

Registrese y comunfguese.
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Hospital ' Departamento de
| Cayetano Heredia © MNutricién y Dietética _
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Directiva Sanitaria N° 002-
DNYD/HCH 2019-V-02:

“Visita Diaria a Pacientes con dietas
especiales”.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

2019




Directiva Sanitaria N° 0032- DNYD/HCH 2019-v.02: "Mecanismos para iz informacién ¥ educacién 2 las usuarios y
familiares sopre los requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricidn, Hospital Nacjona Cayetang Herediz”

Directiva Sanitaria N° 02: “Visita Diariz 3 Pacientes cori] i

Dietas Especiales”,

Aplicar las Mecanismos de control y monitoren de dietas €speciales a través de visita diaria 3
pacientes hospitarizados.

L. Ambito de aplicacién.
Ladirectiva sa hitaria serg aplicada a log pacientes hospitalizados enlas dreas de jos Departamentos

de Cirugfa, Medicina, Emergencia, Pediatria, Neonatologr’a, Ginecologia ~ Obstetricia y
Tra umatologia del Hospital Cayetano Heredia.

IV.  Base Legal.

*  Resolucign Ministerial N°456~2007/MINSA que aprueba |3 Norma Técnica N® 050
MFNSA,/DGSP-V—OZ: “Acreditacién de Establecimientos de Salug Yy Servicios Médices de

V. Disposiciones Generales,
5.1, Definiciones Operativas

® Dieta Especiq|: régimen dietético disefiado Para cumplir ciert 3s metas nutricionales,
fisiolégicas y/o médicas,

®*  Visita: yn Conjunto ordenado de actividades que el licenciado de NUlricion realiza nara
informar, elaborar y actualizar el kardey de los pacientes ton un riesgo nutricional.

5.2. Caracteristicas de la visita diaria a pacientes con dietas especiales

* Se realizars visita diaria 3 pacientes hospitalizados @ quienes se les hg prescrito dietas

® Seregistrars los datos de Diagnéstico Médico v fa Dieta indicada del paciente en gl formata
“Rol de Visita Diaria 3 Pacientes con Dietas Especiales” para adulto y pedidtrico.
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Directiva Sanitaria N° 002- DNYD/HCH 2019-V-02: “Mecanismos parz Ja informacién y educacisi a los usuarios
familiares sobre los requerimientos nutricionales, Departamento de Nutricion. Hospital Nacienal Cayetano Herecia

VI.

VIL

Disposiciones Especificas.
6.1. Procedimiento

Para realizar la visita diaria a pacientes con dietas especiales y garantizar {a educacién af paciente
hospitalizado y/o familiares sobre los requerimientos nutricionales de su régimen alimentario se
detalla a continuacién.

6.1.1 Registro de datos.

6.1.1.1 Nutricionista realiza visita individualizada al paciente hospitalizado con dieta
especiales,

6.1.1.2 Nutricionista genera prescripcion dietoterapéutica segin indicacién medica.

6.1.1.3 Mutricionista realiza monitoreo para efectuar aceptatilidad del régimen de
acuerdo a las observaciones y calculo nutricionales efectuados.

6.1.1.4 Nutricionista registra en el formato “Rol diario de visita a pacientes con dietas
especiales”, el diagndstico nutricional y el régimen alimentario indicaco.

6.1.1.5 Nutricionista reevalta régimen dietoterapéutico segun evolucidn,

6.1.2 Informacion y educacian al paciente
6.1.2.1 Nutricionista informa a pacientes de la dieta especial a seguir
6.1.2.2 Nutricionista monitorea la aceptabilidad de dietas especiales brindadas a los
pacientes
6.1.2.3 Nutricionista reeval(ia Régimen Dietoterapéutico segun evolucion.

6.1.3 Constancia de la actividad.

6.1.3.1 Realizada (a visita el paciente o familiar responsable procedera a firmar el
formato, como evidencia de la actividad realizada {Anexo J1;

6.1.4 Retroalimentacidn.
6.1.4.1 Se evaluara aceptabilidad de dieta especial brindada.

6.1.4.2 Se evaluard el nivel de comprensidén y entendimiento de Ia informacidn vy
educacion del paciente o familiar a través de las preguntas.

Responsabilidades.

7.1. La lefa del Departamento de Nutricion y Dietética es la responsable de socializar la
presente directiva “Rol de visita diaria a pacientes con dietas especiales” a todo el personal
a su cargo.

7.2.  La responsable de la Unidad Funcional de Tratamiento Dietético, supervisara el
cumplimiento de la presente Directiva.

7.3 Los licenciados Nutricionistas de cada servicio seran las responsables de aplicara la
presente directiva.
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Directiva Sanitarig N 002- DNYD /My 2019-v.02: “Meca
familiares schre [gg requerimientos Nutricionales. Departz

VI, Disposiciones Finales.
8.1. La Presente directiva debe ser de Conocimiento ¢

IX. Anexos,

* Anexo (3 Régimen Completo,
* Anexo 04 Régimen Blando.

* Anexo 05 Régimen Hipograso.
* Anexo 06 Régimen Hiposédico,
* Anexo 07 Régimen Hipogliicido
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Directiva Sanitaria N° 002- DNYD/HCH 2019-V-02: “Mecanismos para la informacion y educacion a los usuarios y
familiares sobre los requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricion. Hospital Nacional Cayetano Heredia”

Anexo 01
FICHA DE INSCRIPCION DE PROCEDIMIENTO
|Proteccic3n, recuperacion y rehabilitacion de la
Proceso: salud. .
VISITA DIARIA A PACIENTES CON DIETAS Fochs :
ESPECIALES Igs.
Nombre del
procedimiento: Codigo: |l o

PROPOSITO

Aplicar los mecanismos para realizar la visita diaria a-pacientes con dietas espeuiales
Hospitalizados sobre las caracteristicas del régimen alimentario a brindar.

ALCANCE

| Departamento de Nutricidn y Dietética / Jefatura,

¢ Unidad Funcional de Tratamiento Dietético/Nutricionista responsable.
e Departamentos Médicos - Quirdrgicas

MARCO LEGAL

Ley del Ministerio de Salud N°27657, referida a la normatividad del proceso y sub
proceso del Ministerio de Salud.

D.S. N° 017-2005-SA: Textc Unico de procedimientos administrativos

correspondientes al Ministerio de Salud, sus érganos desconcentrados y organismos

publicos descentralizados.

R.M. N° 0046-82-SA/DVM. Norma de Funcionamiento para eficienc-a de alimentos de

pacientes y personal de hospitales. 3 I

e . i)

INDICE DE PERFORMARCE

INDICADOR

UNIDAD DE MEDIDA FUENTE RESPONSABLE:

Porcentaje de visitas
nutricionales

Formato Rol Diario de | Nutricionistas del
visita a pacientes con | Departamento de
% dietas especiales Nutricion y Dietética.

NORMAS

Macro proceso 20 Nutricién y Dietética - Estdndares de Acreditacion {10). Garantizar atencion de Nutricion
v Dietética segln las necesidades, indicaciones clinicas y requerimiento de los pacientes.




Directiva Sanitaria N° 002- DNYD/HCH 2019-V-02:

“secanismos para la informaciony educacion a los usuarios y

familiares sobre los requerimientos nutricionales. Departamento de Mutricién. Hospital Nacional Cayetano Heredia”

o - DESCRIPCION Q_E_ILPBQQI_EDIMIENTQ_ o _-_—;
INICIO USUARIO
Departamento 1. Nutricionista realiza visita individ ualizadas al paciente hospitalizado con dieta
Médicos- especializada.

Quirdrgico 2. Nutricionista genera prescripcion dietética segtn indicacion médica.

Servicio de 3. Nutricionista realiza monitoreo para efectuar la aceptabilidad del régimen de
Hospitalizacion acuerdo a las observaciones y calculo nutricionales efectuados.

4. Nutricionista registra en el formato Rol diarios
especiales el diagnostico nutricional y el ré
5. Nutricionista reevala régimen dietético segln evolucion.

de visita a pacientes con dietas
gimen alimentario indicado.

Informe general y
desglosado de la

educacion al Nutricionista entrega mensual formatos realizados Rol diari)s de visita a
paciente. pacientes con dietas especiales .
.
] ENTRADAS ] -
NOMBRE | FUENTE FRECUENCIA __ TIPO
Rol Visita Diaria a Pacientes Con Dietas Servicio hospitalario al ingreso A demanda Manual
Especiales
SALIDAS B
|

FUENTE FRECUENCIA TIPO
Rol Visita Diaria a Pacientes Con Dietas | Servicio hospitalario o aita A demanda Manual
Especiales

| DEFINICIONES Estado Nutricional: Es el grado
fisioldgicas del individuo en relacion a la deficiencia o exceso actual crorico
nutrientes, luego de contrastar los indicadores n
patrones de referencia de normalidad.

de adecuacion de las caracteristicas anaiomicas y
de energia y
utricionales en refacion a los limiies ae

REGISTROS

Rol Diario de visita a pacientes con dietas especiates.




Directiva Sanitaria N° 002- DNYD/HCH 2019-V-02: “Mecanismos para la informacion y educacion a los usuarios y
familiares sobre los requerimientos nutricionales. Departamento de Nutricién. Hospital Nacional Cayetana Heprcia®

ANEXOS ¢ Anexo 01 Rol Diario de visita a pacientes con dietas especiales.
s Anexo 02 Régimen Completo.

* Anexo 03 Régimen Blando,

o Anexo 04 Régimen Hipograso.

e Anexo 05 Régimen Hiposodico.

¢ Anexo 06Régimen Hipoglusido




Hospital D"—‘Pﬂ"tﬂme‘“h de =
Cayetano Heredia Nutricién y Dietética .

E%J PERU _' Mmlsterlo de Salud

Anexo02 o4 piario DE VISITAS A PACIENTES CON DIETAS ESPECIALES

Servicio: Mes:

FECHA NOMBREY | H.C N° DE DX. NUTRICIONAL REGIMEN
APELLIDOS CAMA ALIMENTARIO

RESPONSABLE:




ANEXO 03

L C

MINISTERIO DE SALUD

HOSPITAL

CAYETANO HEREDIA

Nombre del Paciente ....ceeeevvevveeevvooeeeivenn,

Fecha |

Pesofkg)

ALIMENTOS
LECHE
HUEVOD
QUESO

CARNES

PAN
CEREALES

TUBERCULOS
MENESTRAS

VERDURAS

FRUTA

AZUCAR

GRASAS

CONDIMENTOS
SAL
LIQUIDO

’T

CANT/DIA

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETIC

DIETA COMPLETA

DX.Nutricional.......c.coovmeeevveeeren .

Peso ideal ........u.......
Talla

| TIPO DE ALIMENTO

Fresca, evaporada, en polvo, fresca, yogurt, sova.

Entera{ ), clara( ).

Fresco, pasteurizado, requeson.

Magras: aves, res, pescado, cordero, cuy, conep.:
Menudencias {higado, mondongo, sangrecita, Ml
etc.). Mariscos, machas, choros, almejas.

Bianco, integrai; galletas de seda{ ).

'Armz, avena, 'ﬂdeos, tr'i-goj quinua, sémola, polenta, ..
quiwicha, cebada merdn

Papa, camote, yuca, olluco, oca.

Lentejas, paliares, frijoles, arvejas secas, etc,

Acelga, espinaca, calabaza, zapallo italiano, co! ol
coliflor, alcachofa, espdrrago, apio, pepinillo, rab.anit
tomate, lechuga, frijol chino, nabe, berenjena, wvaini
zanahoria, arvejas, poro, ceballas, betarraga, habas, che.
ete.

tima, melén, sandia, naranja, maracuya, mandar.
papaya, pepino, fresas, durazne, ciruelas, chirime
granadilla, higo, pera, pifia, tuna, uva, platang, pali.
mango, manzana,

Aziicar -rub'ia, blanca, miel.

Aceite vegetal Manbegiile
margarina, palta, aceituna, nueces, pecanas.

Limén, vinagre, comino, pimients, anis, palillo, verin,
aromaticas.
Sal comtn

Agua natural, caldes, infusiones, agua mineral.




INDICACIONES GENERALES

1.- Las comidas no deben ser abundantes, distribuirfas en ndmero de 4 3 5 veces 2| dia.

2. Evitar consumir alimentos a temperaturas, extremas {muy calientes o muy frios).

3.- Evitar el consumo excesivo de alimentos irritantes, carnes rojas, gaseosas, salsas acidas, café, e

Chocolates, frituras y condimentos.

4.- Cortar los alimentos en trozos pequeiios, comer despacio y masticarlos bien.

5.- Mantener horarios regulares para cada comida.

6.- Evitar el consumo de verduras y frutas flatulentas {colifior, col, pepinillo, culantro, albahaca,

Pimiento, huacatay, cebolla, sandia, pepino.

7.- Evitar excesivo consumo de postres, tortas y pasteles en general; chocolates en toda fori,-
preparacion; dulces concentrados como manjar blanco, KingKong etc.

8.- Evitar consumo de bebidas alcohdlicos y gaseosas.

DESAYUNO MMARANA | ALMUERZO | M. TarDE | cena

NUTRICIONISTA
Lima, ... Dl 20,0,

PROMIMU CITAY ot i emesreseeranmin
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ANEXO 04

‘@)

MINISTERIO DE SALUD

HOSPITAL

CAYETANO HEREDIA

Nombre del Paciente

Fecha
Peso(k)

ALIMENTOS
LECHE

HUEVO
QUESO

CARNES
PAN

CEREALES

TUBFRCULOS
MENESTRAS

VERDURAS
COCIDAS

FRUTAS COCIDAS

AZUCAR
GRASAS
SAL
LIQUIDO

CONDIMENTOS

J CANT/DIA
|

|
|

|
|
|
'_
|

DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

Fresca, evaporada, en palvo,yogurt {descremada), SOVA.
Entero{ ),yema { ), clara{ )

Sitelera queso fresco, requesén

‘ etc.)

Blancos, bizcochos y galletas.

maiz, quiwicha, mordn, harinas y derivados.

Papa, camote, yuca, olluco, oca.

Sitolera: arveja partida, panamito o soya (coladas)

alcachofa, poro, vainita, calabaza, alverjas, esparragos,
tomate s/piel, berenjena.

jugos).

Rubia, blanca, mie! de abeja. Mermeladas, jaleas

maiz).

Menudencias, (higada, mondongo, sangrecita, moliejas, |

Melon, naranja, papaya, durazno, granadilla, pera, pifia, |
platano, manzana, mandarina. {Mazamorras, compotn,

DIETA BLANDA
...................................... DX.Nutricional..........ccoveesceeo
[ ! Peso ideal .o,
| J Talla
TIPO DE AI.IMENTD

Magras:  aves, res, pescado blance,  cordero.

Arroz, fideos, trigo, avena, quinua, sémola, polenta, !

Zanahoria, zapallo, acelga, cspinaca, zapallito, caigua,

. i . ¥ y
' Aceite vegetal, margarina, mantequilla, (soya, girasal, !

| Sal Comun.

‘ Agua natural, caldos, infusianes, agua mineral

J Hierbas aromaticas, ajo, vinagre.




RECOMENDACIONES

1.- Las comidas no deben ser abundantes, distribuirias en nimero de 4 a 5 veces al diza.

2. Evitar consumir alimentos a temperaturas, extremas {muy calientes o muy frios).

3.- Evitar el consumo excesivo de alimentos irritantes, carnes rojas, gaseosas, salsas acidas, café, alcohol,

Chocolates, frituras y condimentos.

4.- Cortar los alimentos en trozos pequefios, comer despacio y masticarlos bien.

5.- Mantener horarios regulares para cada comida.

6.~ Evitar el consumoe de verdurasy frutas flatulentas (coliflor, col, pepinilio, culantre, albahaca,

Pimiento, huacatay, cebolla, sandia, pepino, mango, palta, aceituna).

7 - Evitar consumir posires, tortas y pasteles en general; chocolates en toda forma de
preparacién; dulces concentrados como manjar hlanco, KingKeng etc.

8.- Evitar consumo de bebidas alcohdlicos y gaseosas.

2 ESQUEMA DIETETICO

DESAYUNO M.MARNANA ALMUERZO M. TARDE CENA

NUTRICIONISTA
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ANEXO 05

a ) DEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

MINISTERIO DE SALUD

HOSPITAL
CAYETANO HEREDIA
DIETA HIPOGRASA
Nombre del Paciente
................................... DX Nutricional.....cueenn
Fecha ’ TR 1 IO
Peso(k) \ Talla
S ALIMENTOS CANT/DIA |  TIPODEALIMENTO o

Leche de soya, leche descremada, yogurt light,
LECHE

leche en polvo descremada,
HUEVO _ Entero( ), clara{ ). _ -
CARNE Carnes magras, de res, de pello sin piel y pescado
PAN Francés, integral, tolete, maiz

Arraz, avena, fideos, trigo, quinua, sémola, polenta,
CEREALES maiz, guiwicha, cebada, chufio. (De preferencia
integrales). .
TUBERCULOS Papa, camote, yuca, olluco,
MENESTRAS Lentejas, pallares, frijoles, arvejes secas, etc.

Acelga, alcachofa, apio, espdrragos, espinaca,
zapallo macre, caigua, lechuga, naho, frijol chin
VERDURAS PR G TGS, Ldighay, BOAUE, 2 J R
rapallito italiano, alverja, berenjenas, betarraga,
pore, habas verdes, frijo! verde, vainitas, zanahoria.

"

' FRUTA Frescas, todas excepto las flatulentas,
5 . - e e 5 ;
AZUCAR Blanca, rubla_, miel de cafia, miel de abejas,
] ) |~ mermeladas, jalea. _
GRASAS Aceite vegetal, margarina

ey fun e gt ;
CONDIMENTOS Limon, Vlnagr.e, comino, pimienta, anis, palillo,
yerbas aromaticas.

SAL _ " Sal comin

LIQUIDO Agua natural, caldos, infusiones, agua mineral.




INDICACIONES GENERALES

1.- Carne de Cerdo, pato, cordero, carnero, came en CoONservas.

2.- Viseras, sesos, higado, moliejas, mondongo, rifidnlengua, corazén

3- Embutidos: Salchicha, jamon, jamonada, chorizo, tocino, morcilla, pate, salame, hotdog, etc.
4.- Pescados grasos y mariscos: Bacalao, jurel, bonito, merluza, sardina, camarones, cangrejos,

Cheros, machas.

5.- Grasasy aceitesde origen animal: Manteca de cerdo, yema de huevo, mayonesa,

Mantequilla, nueces almendras.

6.- Postres v productos de pasteleria: los preparados a base de leche, huevo {yema).
7.- Verduras flatulentas: Cebolla, colifior, col, pepinillo, culantro, pimiento.
3 .- Frutasflatulentas: Sandia, pepino, mango, meldn, coco, palta, aceituna.
9.- Dulces, chocotates, gaseosa y bebidas aicohdlicas.
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ANEXO 06

i 2 ) \\I
MINISTERIO DE SALUD DEPARTAMENTO BE NUTRICION Y DIETE
HOSPITAL
CAYETANO HEREDIA
DIETA HIPOSODICO
Nombre del Paciente . vivieniniiiiiiieeeaeniveree e DX Nutricional....cocveeceirrin.
N ‘ 1
Fecha | J Peso ideal .ovivvrinserensienes
Peso(k) j ‘ ‘ Talia
ALIMENTOS CANTIDAD POR DIA | TIPO DE ALIMENTO
LECHE Sin lactosa
HUEVO ) Entero{ )
|
CARNE Magras,avgs,re%,pescado ‘ . lanco,
menudencias(higado,sangrecita,mollejas)
PAN | Bla ncas,bizcochos de harina refinada
CEREALES Arroz, fideos, trigo, quinua, sémola, maiz.
j H & S e Pt & Y P . . A i - Sy g
i TUBERCULOS Papa, camote, yuca, olluce, arracacha,maca
VERDURAS Zanahoria, zapallo, acelga, espinaca, alcachofa, tomate
COCIDAS s/piel,arvejas,vainita,calabaza.
FRUTAS Papaya, durazno, chirimoya, pera, pifia, pldtano,
COCIDAS manzana,
AZUCAR Azucar rubia, blanca, miel de abeja,mermelada,natilla.
 GRASAS N | )Aceite vegetal { Margarina
SAL Sal Comun.
tiauipo ) Agua natural B _
CONDIMENTOS o _ I___imo'n,vinag[e,ar][%_yf_zr!:_)as aromaéticas.

Th




INDICACIONES GENERALES

1.- Carne de Cerdo, pato, cordero, carnero, carne en conservas.

2.- Viseras, sesos, higado, mollejas, mondongo, rifidénlengua, corazon

3- Embutidos: Salchicha, jamon, jamonada, chorizo, tocing, morcilla, pate, salame, hotdog, etc.
4.- Pescadas grasos y mariscos: Bacalao, jurel, bonito, merluza, sardina, camarones, cangrejos,
Choros, machas.

5.- Grasasy aceitesde origen animal: Manteca de cerdo, yema de hueve, mayonesa,
Mantequilla, nueces almendras.

6.- Postres y productos de pasteleria: los preparados a hase de leche, huevo {yema).

7.- Verduras flatulentas: Cebolla, colifior, col, pepinillo, culantro, pimiento.

8.- Frutasflatulentas: Sandia, pepino, mango, melon, coco, palta, aceituna.

9.- Dulces, chocolates, gaseosa y bebidas alcohdlicas.

ESQUEMA DIETETICO

DESAYUNO M.MARNANA ALMUERZO M. TARDE CENA

NUTRICIONISTA
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Anexo 07

(c)
MINISITERIO DE SALUD
HOSPITAL NACIONAL
CAYETANO HEREDIA

Nombre del Paciente ....

Fecha o
Peso(k) |

ALIMENTOS
LECHE
HUEVO
QUESO.

CARNES
PAN

CEREALES

TUBERCULOS
MENESTRAS

VERDURAS

FRUTA

- AZUCAR

GRASAS

CONDIMENTOS

SAL
LIQUIDO

CEPARTAMENTO DE NUTRICION Y DIETETICA

REGIMEN HIPOGLUCIDO

vissnearnnd DN NUtricional s

CANT/DIA

} Peso ideal ......oooo.......
} Talla

 TIPO DE ALIMENTO

Fresca, evaporada, Yogurt Descremada,

Entero( ), clara( ).

~ Fresco pasteurizado sin grasa.

-Magras, res, pescado, aves sin pial. '

Bla-ngc:u_,'i':'iteéral, '

Arroz, avena, fideos, trigo, guinua, sémola, polenta, mais,
quiwicha, cebada, etc. (de preferenciz integrales), choclo.
Pap'a', ca-n“iote, g}uca, olluco.

Lentejas, pallares, frijcles, arvejas secas, ete.

Acelga, espinaca, calabaza, zapallo italiano, col chine,
coliflor, zlcachofa, esparrago, apio, pepinillo, rabanile.
tomate, lechuga, frijol chino, naba, berenjena, vainil.,
zaqahoria, arvejas, poro, cebotlas, betarr_aga,_ habas, etc.
Lima, meldn, sandia, naranja, maracuya, m'andarina, papave
pepino, fresas, durazno, ciruelas, granadilla, higo, pera, pitic.
tuna, palta, mango, manzana, etc.

Segun indicacion del Nutricionista.

Aceites, margarina, mantequilla, palta, éceituna, nueces
pecanas.

!

Limén, vinagre, comino, anis, palillo, yerbas aromaticas, ajo
Sal comdn
Agua natural, caldo, infusiones sin azucar

T Oy,
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INDICACIONES GENERALES

1.- Carne de Cerdo, pato, corderg, carnerg, carne en conservas.

2.- Viseras, sesos, higado, mollejas, mondongo, rifidnlengua, corazén

3- Embutidos: Salchicha, jamdn, jamonada, chorizg, tocino, morcilla, pate, salame, hotdog, etc.
4.- Pescados grasos y mariscos: Bacalao, jurel, bonito, merluza, sardina, camarones, cangrejos,

choros, machas.

5.- Grasasy aceites de origen animal: Manteca de cerdo, yema de huevo, mayonesa,

mantequilla, nueces almendras.

b.- Postres y productos de pasteleria: los preparados a base de leche, huevo (yema).
7.-Verduras flatulentas: Cebolla, coliflor, col, pepinillo, culantro, pimiento.
8.- Frutasflatulentas: Sandia, pepine, mango, meldn, coco, palta, aceituna.

9.- Dulces, chocolates, gaseosa y hebidas alcohdlicas.

ESQUEMA DIETETICO

DESAYUNO M.MARANA ALMUERZO |

E J——
B - P e Del 20
RESPONSABLE:

M. TARDE ' CENA

NUTRICIONISTA




