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RESOLUCION DIRECTORAL

San Martin de Porres, Q% de noviembre de 2019

Visto, el expediente N°25625-2019, que contiene el Informe N°396-2019-OESA-
HCH de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental del Hospital Cayetano Heredia,
con el proyecto de la Guia Técnica: Manual de Procedimientos de Limpieza y
Desinfeccion de Ambientes Fisicos Hospitalarios;

CONSIDERANDO:

Que, el numeral Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 “Ley General de Salud”
establece que la proteccion de la salud es de interés publico. Por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, con el Informe Técnico N°083-OGC-2019-HCH, del 30 octubre de 2019, la
Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, remite el proyecto de la Guia Técnica:
Manual de Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Fisicos
Hospitalarios del Hospital Cayetano Heredia, recomendando su aprobacion con
Resolucion Directoral;

Que, la Resolucion Ministerial N°372-2011/MINSA, aprueba la Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los Establecimientos de
Salud y Servicios Médicos de Apoyo, cuya finalidad es contribuir a disminuir los riesgos a
la salud de las personas en los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo
que pueden originarse por las inadecuadas practicas de limpieza y desinfeccion de
ambientes;

Que, mediante Resolucion Ministerial N°850-2016-MINSA del 28 de octubre de
2016, se aprueba las “Normas para la elaboracién de Documentos Normativos del

/Mihisterio de Salud”, estableciendo que la Norma Técnica de Salud (NTS), es el

documento normativo de mayor jerarquia que emite el Ministerio de Salud y que regula
los diferentes ambitos de la Salud Publica, incluyendo la prevencién, promocion,
recuperacion, rehabilitacion y otros aspectos sanitarios en el marco de las funciones y
competencias rectoras del MINSA.

Que, con la Resolucién Directoral N°919-2016-HCH/DG del 20 de diciembre de
2016 se resuelve aprobar la Guia Tecnica: Manual de Procedimientos de Limpieza y
Desinfeccion de Ambientes Fisicos Hospitalarios del Hospital Cayetano Heredia, el cual
quedara sin efecto al haberse actualizado con el proyecto remitido materia de aprobacion;



Estando a lo solicitado por la Jefa de la Oficina de Epidemiologia y salud
Ambiental, el Informe Técnico de la Oficina de Gestién de la Calidad y lo opinado por la
Oficina de Asesoria Juridica con el Informe N°1160-2019-OAJ-HCH:;

Con el visto de las Jefas de las Oficinas de Epidemiologia y Salud Ambiental,
Gestion de la Calidad y Asesoria Juridica:

De conformidad con las facultades previstas en el Reglamento de Organizacion y

Funciones del Hospital Cayetano Heredia aprobado por Resolucién Ministerial N°216-
2007/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR, la Guia Técnica: Manual de Procedimientos de
Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Fisicos Hospitalarios del Hospital

Cayetano Heredia, actualizado la cual se adjunta y forma parte integrante de la presente
- resolucion.

Articulo 2°.- DEJAR, sin efecto la Resolucion Directoral N°919-2016-HCH/DG del
20 de diciembre de 2016 que aprobd la Guia Técnica: Manual de Procedimientos de

Limpieza y Desinfeccién de Ambientes Fisicos Hospitalarios del Hospital Cayetano
Heredia.

Articulo 3°.- ENCARGAR, a la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental la

difusion, seguimiento y ejecucion de la Guia Técnica aprobada con la presente
Resolucion.

Articulo 4°- DISPONER, que la Oficina de Comunicaciones, efectie la
publicacién de la presente Resolucion Directoral, en el Portal de Transparencia estandar
del Hospital Cayetano Heredia.

Registrese, comuniquese y archivese.
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INTRODUCCION

Las infecciones asociadas a la atenciéon de salud (IAAS) constituyen un tema de
extraordinaria importancia por su frecuencia, gravedad y repercusiéon economica; y
viene condicionada por tres determinantes principales: el huésped, el agente patégeno
y el propio ambiente hospitalario. Si bien la mayor parte de los procesos infecciosos
hospitalarios son de origen endégeno, su frecuencia es mayor cuando existen una serie
de circunstancias favorecedoras por parte del huésped o se potencia la transmision
exogena de microorganismos, mediante la presencia de factores ambientales.

El medio ambiente hospitalario se clasifica en animado e inanimado, donde su relacién
con la infeccion nosocomial se establece tanto a nivel de origen de la infeccién como a
nivel de vias de transmisién. El medio ambiente inanimado presente en todo hospital
guarda una intima relacion con las IAAS, y puede contribuir a casos esporadicos o a
brotes de enfermedad en instituciones al proporcionar focos de contagio y transmisién
de gérmenes por vehiculo comun, por el aire y por vectores.

La limpieza y desinfeccién, constituyen, junto con la esterilizacién, los elementos
primarios y mas eficaces para romper la cadena de transmision de las IAAS; ya que la
suciedad depositada en las superficies fisicas ambientales es un soporte fisico y nutritivo
de los microorganismos.

El Manual de Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Fisicos
Hospitalarios es un documento técnico de apoyo complementario al plan de prevencion
y control de infecciones del Hospital Cayetano Heredia, el cual estd enfocado en
minimizar los riesgos de transmision de las IAAS estandarizando los procesos de
limpieza y desinfeccion de las superficies fisicas hospitalarias segun el tipo de area
(Critica, Semi-critica y No Critica).
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Il. FINALIDAD

Contribuir a disminuir los riesgos de infecciones asociadas a la atencion de la salud de
las personas que ingresan al Hospital Cayetano Heredia por el inadecuado estado de
limpieza y desinfeccién de los ambientes fisicos hospitalarios.

lll. OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

Establecer y estandarizar el proceso de limpieza y desinfeccién en las superficies y
ambientes fisicos hospitalarios del Hospital Cayetano Heredia, segun el tipo de
superficie o areas hospitalarias.

3.2. Objetivos Especificos

» Asegurar la adecuada limpieza y desinfeccion de los ambientes fisicos
hospitalarios, mediante la eliminacion de la suciedad.

» Mejorar la eficiencia y eficacia de los procesos de limpieza y desinfeccion de los
ambientes hospitalarios.

» Estandarizar los procesos de limpieza y desinfeccién de los ambientes fisicos
hospitalarios con la finalidad de manejar la misma informacién en todo el
personal de salud.

IV. AMBITO DE APLICACION

El presente Manual de Procedimientos es de aplicacion obligatoria en todos los servicios
asistenciales, oficinas administrativas, areas comunes y entorno interno del Hospital
Cayetano Heredia.

V. BASE LEGAL

e Ley N° 26842, Ley General de Salud

e Ley N°® 27657 — Ley del Ministerio de Salud.

* Ley N° 29783 "Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo” segtin D.S. 005-2012-TR.

» Decreto Legislativo N° 1278, “ley de Gestién Integral de Residuos Sélidos

* Decreto Supremo N° 014-2017-MINAM, que aprueba el Reglamento de la Ley de
Gestién Integral de Residuos Sélidos.

e Resolucién Ministerial N° 523-2007/MINSA que aprueba la Guia técnica para la
evaluacion interna de la vigilancia, prevencion y control de infecciones
intrahospitalarias.

e Resolucion Ministerial N° 168-2015/MINSA que aprueba el Documento Técnico
‘Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas
a la Atencién de Salud”.

e Resolucién Ministerial N° 216-2007/MINSA, Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Cayetano Heredia

* Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA, aprueba la NTS N° 144-
MINSA/2018/DIGESA “Norma Técnica de Gestién Integral y Manejo de Residuos
Solidos en estabiecimientos de salud”

* Resolucion Ministerial N° 179-2005/MINSA, aprueba la NT N° 026-MINSA/OGE V.01.

“Normal de Vigilancia Epidemiolégica de Infecciones Intrahospitalarias”
. pag. 5
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Resolucion Ministerial N° 372-2011/MINSA, aprueba la “Guia Técnica de
procedimientos de limpieza y desinfeccion de ambientes en los establecimientos de
salud y servicios médicos de apoyo”.

Resolucion Directoral N° 919-2016-HCH/DG, que aprueba la “Guia Técnica: Manual
de Procedimientos de Limpieza y Desinfecciéon de Ambientes Fisicos Hospitalarios
del Hospital Cayetano Heredia".

VI. CONSIDERACIONES GENERALES

6.1.

Definiciones Operativas

Ambientes: Son areas fisicas que contienen los elementos materiales adecuados
para la ejecucion del trabajo diario, y estan compuestos de superficies (pisos,
paredes, zdcalos, ventanas, techos, servicios higiénicos) y el aire.

Areas Institucionales: Una forma de clasificar las areas del Hospital Cayetano

Heredia es de acuerdo al riesgo de infeccién generado por la actividad que alli se

realice; es asi que se clasifican en criticas, semicriticas o no criticas de acuerdo al

riesgo de infeccion:

> Areas Criticas o de alto riesgo de infeccion, son los quiréfanos o salas de
operaciones, las unidades de cuidados intensivos, las salas de
inmunodeprimidos, las salas de parto, las salas de cirugia de urgencias, la
central de esterilizacion, las unidades de didlisis, las areas de preparacion de
soluciones parenterales, las salas de aislamiento, entre otras.

» Areas semicriticas o de mediano riesgo de infeccion, son los servicios de
hospitalizacion, servicios de alimentos, urgencias, morgue y oncologia, entre
otras.

» Areas no criticas, comunes, o de bajo riesgo de infeccion, se encuentran las
oficinas, pasillos, salas de espera, consultorios externos, rehabilitacién, entre
otras.

Area Limpia: Son los lugares donde se trabaja con elementos limpios o estériles: por

ejemplo centro quirtrgico, central de esterilizacion, laboratorio, banco de sangre,

unidad de cuidados intensivos, neonatologia etc.

Area Sucia: Son los lugares donde se eliminan fluidos corporales, o que sirven de

depésito y lugar para lavar y descontaminar elementos utilizados con los pacientes;

por ejemplo, las éareas de almacenamiento intermedio o final de residuos
biocontaminados y lavanderia (ropa sucia).

Area Contaminada: Son los lugares que son reservorio de determinados tipos de
gérmenes, contaminados por la naturaleza de sus funciones o por motivos
circunstanciales.

Detergente grado hospitalario: Agente sintético utilizado para el proceso de

limpieza, capaz de emulsificar la grasa. Los detergentes contienen surfactantes que

no se precipitan en agua dura y pueden contener enzimas

(proteasas/lipasas/amilasas) y blanqueadores.

Descontaminacion: Proceso fisico y quimico mediante el cual se disminuye la carga

de micoorganismos de superficies contaminadas, dejandolos inocuos para el uso

correspondiente.

Desinfectante: Agente o sustancia quimica utilizada para inactivar practicamente

todos los microorganismos patégenos reconocidos, pero no necesariament&afogas
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las formas de vida microbiana (ejm.: esporas). Su aplicacién solamente esta indicada

sobre objetos inanimados.

Desinfeccion Hospitalaria: Procesos quimicos mediante los cuales se disminuye el

potencial infeccioso del material contaminado. Destruye microorganismos, pero en

general no tiene accién sobre esporas, las cuales se eliminan solo por procedimientos
de esterilizacién. El término se usa para agentes quimicos que se aplican a objetos
inanimados y/o superficies. Existen tres niveles de desinfeccion, alta, medio bajo.

» Desinfeccion de nivel alto: Es Ia que destruye o elimina a todos los

microorganismos patégenos, con excepcion de las esporas bactericidas.

» Desinfeccién de nivel intermedio: Elimina o destruye a la mayoria de
bacterias, a la mayoria de los virus y a la mayoria de hongos y no a las esporas
bacterianas.

» Desinfeccion de nivel bajo: Puede destruira la mayoria de bacterias, a algunos
hongos, pero no elimina a los microorganismos mas resistentes ni a las esporas.

Desinfeccién por via aérea: Proceso quimico mediante el cual se disminuye la

carga bacteriana de ambientes y superficies mediante un desinfectante, utilizando un

equipo de nebulizacién, el cual dispersa el desinfectante en pequerias gotas similares

a la niebla llegando a espacios donde se no llega una desinfeccién mecanica.

Inactivacion: Supresion de la actividad biolégica de un microorganismo.

Limpieza Hospitalaria: Es el proceso de remocién, por medios mecanicos y/o fisicos

de la suciedad depositada en las superficies inertes. Su objetivo es la eliminacién de

materia organica. La limpieza es un paso previo a la desinfeccién, por lo que

constituye un factor de importancia prioritaria, ya que su ejecucion incorrecta o

defectuosa planteara mdltiples problemas para la realizacién de posteriores procesos

tales como la desinfeccion o ia esterilizacion.

» Limpieza y desinfeccién cotidiana o de Rutina: Es aquella que se realiza
minimamente una vez por turno y cuando se encuentre visiblemente sucio o con
presencia de fluidos corporales y/o biolégicos (sangre, pus o secreciones).

» Limpieza y desinfeccion General: Aquella que se realiza en profundidad, que
incluye las superficies a limpiar y desinfectar durante una rutina, incluyendo la
limpieza y desinfeccion de paredes, techos, retirando el polvo de todas las
superficies altas y bajas, moviendo o desmontando estructura del mobiliario. Se
sugiere realizar una vez a la semana.

» Limpieza y desinfeccion Terminal: Aquélla que se realiza cuando finaliza un
proceso, un procedimiento, después del alta del paciente. También: cuando
finaliza el aislamiento o se alarga la estancia hospitalaria del paciente se debe
proceder a una limpieza y desinfeccidn de la habitacion (aproximadamente cada
15 dias).

Medio ambiente: Entorno en el cual interrelacionan los seres vivos, incluyendo el

aire, el agua, la tierra, los recursos naturales, la flora.

Microorganismo: También llamado microbio u organismo microscopio, es un ser

vivo que solo puede visualizarse con el microscopio. Son organismos dotados de

individualidad que presentan, a diferencia de las plantas y los animales, una
organizacion biolégica elemental. En su mayoria son unicelulares (bacterias, virus,
hongos).

Partes por millén (ppm): Es una unidad de medida que se refiere a los mg

(miligramos) que hay en un kg de disolucién: como la densujgd_d\e!\agua es1 5 é‘é ‘I§g

( \/°E L '- _'

e
/.—\"(‘m‘: TANGS

o




\

@;

s s Hospital
PERU | Ministerio de Salud Cayetano Heredia

de solucion tiene un volumen de aproximadamente 1 litro. Las ppm son también
numero de partes de un producto o sustancia que se encuentra en un millén de partes
de un gas, un liquido o un sélido en particular.

* Suciedad: Es la materia organica y/o inorgénica potencialmente portadora de
microorganismos y que llegan a las superficies por medio de la contaminacion directa
como el uso diario, o por contaminacién indirecta por contacto con el aire y polvo de
los ambientes, abandono temporal de los espacios, contaminacién por fluidos de
humanos o animales y contaminacion directa de microorganismos de la actividad de
artrépodos (moscas, cucarachas), roedores y otros vectores. '

» Técnica del doble balde: Se realiza con el sistema de dos baldes:

a) Balde 1: Agua +Detergente (Detergencia)

b) Balde 2: Agua Limpia (Enjuague)

Con este método se minimiza la contaminacién de las areas. Cabe resaltar que
dichos baldes deben estar debidamente rotulados, realizar el cambio continuo del
agua de los baldes.

* Unidad del paciente: Se considera unidad del paciente al conjunto formado por el
espacio de la habitacion, el mobiliario y el material que utiliza el paciente durante su
estadia en un establecimiento de salud. En una unidad de hospitalizacion habra
tantas unidades del paciente como nimero de camas. La limpieza y desinfeccion de

Ja “unidad del paciente” ESTARA A CARGO DEL TECNICO DE ENFERMERIA.

e Zona de limpieza del ambiente: Para esta guia la zona de limpieza del ambiente
esta compuesta de pisos, paredes, zécalos, ventanas, techos, persianas, lavaderos,
puertas, servicios higiénicos. La limpieza de la “unidad de limpieza”, estara a cargo
del personal de limpieza.

» Zonas hospitalarias segan riesgo:

» Zonas de alto riesgo: Lugares con alto riesgo de contaminacién y contacto con
elementos biolégicos y fluidos corporales, asi como otras sustancias como son:
plaguicidas, sustancias quimicas (citostaticos).

» Zonas de mediano riesgo: Lugares con riesgo moderado de contaminacién y
contacto con elementos bioldgicos y fluidos corporales.

» Zonas de bajo riesgo: Lugares con riesgo minimo de contaminacion y contacto
con elementos biolégicos y fluidos corporales.

6.2. Conceptos Basicos

a) Principios para la limpieza
i. La limpieza generalmente requiere de friccion para remover la suciedad y los
microorganismos. La limpieza fisica y la mecanica (friccién) reducen la
acumulacion de microorganismos.

ii. La suciedad puede proteger a los microorganismos, por lo que debe limpiarse
continuamente.

iii. La limpieza siempre debe realizarse desde las areas menos sucias a las mas
sucias y desde las zonas mas altas a las mas bajas.

iv. La limpieza debe realizarse de modo tal que reduzca la dispersion de polvo o
suciedad que pueden contener microorganismos (no sacudir, ni desempolvar, no
barrer). No limpiar las superficies con pafios secos, debe hacerse con pafnos
hiumedos. pag. 8
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V. Los métodos de limpieza varian entre las diferentes areas del Establecimiento de
Salud, pero siempre se debe utilizar agua limpia en cada zona y cambiar el agua
para cada ambiente o area de trabajo.

vi. Lalimpieza es requerida antes de cualquier proceso de desinfeccion.

vii. Los productos de limpieza usados para diferentes propésitos deben ser elegidos
después de considerar el uso apropiado, la eficacia y la seguridad: deben contar
con registro o autorizacién sanitaria. Un solo agente de limpieza puede no cumplir
con la remocién de todo tipo de suciedad.

viii. Las practicas de limpieza deben ser supervisadas e incluir un cronograma de
limpieza para cada area, cuya responsabilidad recae en el 4rea de mantenimiento
en coordinacion con el area de Epidemiologia y Salud Ambiental o las que hagan
Sus veces en otros subsectores.

b) Principios para la Desinfeccion

I. La desinfeccién es necesaria para evitar ia proiiferacion de microorganismos y,
por consiguiente, posibles enfermedades.

ii. La desinfeccion se realiza sobre los objetos y superficies limpias.

iii. Los desinfectantes deberan ser elegidos considerando su eficacia, seguridad y
facilidad en su uso. La preferencia se da a los desinfectantes universales y de
aplicacion multiple.

iv. Los desinfectantes obligatoriamente deben contar con registro o autorizacion
sanitaria; asi como manual de instrucciones, estudios de eficiencia y toxicidad.

v. Los desinfectantes deben ser aplicados segun la concentracién, el modo de
empleo y el tiempo de exposicién indicados por el fabricante. Dicha informacién
debe estar disponible para el usuario.

vi. La desinfeccién debe ser supervisada por cada &rea, en coordinacién con la
oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, y compartida con el Comité de Control
y Prevencion de Infecciones Intrahospitalarias.

c) Normas higiénicas para el personal de limpieza y Desinfeccién

i. El personal de limpieza debe tener en cuenta los servicios con los que cuenta el
hospital y las areas que deben tener mayor atencién como son las areas
quirdrgicas y la unidad de cuidados intensivos; asi como aquellas areas donde se
manejan citostaticos o materiales téxicos de laboratorio como reactivos quimicos
u otros en caso de derrame.

ii. Higiene de manos antes y después de cualquier procedimiento de limpieza y
desinfeccion, y después de quitarse los guantes.

ili. No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, aretes, collares) durante el periodo de
trabajo.

iv. Uso obligatorio de equipos de proteccién personal de acuerdo al ambiente en el
cual se esta realizando la limpieza y desinfecciéon (guantes, mascarillas ylo
respirador N95, mandilon, botas etc.)

v. Mantener los cabellos recogidos, ordenados y las uas limpias, recortadas y sin
esmalte.

vi. El personal de limpieza de sexo masculino debe mantener los cabellos cortos y la
barba afeitada.

pag. 9
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vii. Todo el personal implicado en la limpieza y desinfeccion debe utilizar la
indumentaria adecuada para el area y tipo de procedimiento a realizar, por razones
de bioseguridad.

viii. Uso de zapatos adecuados impermeables, antideslizantes y cerrados.

d) Requerimientos Basicos para el Personal de Limpieza y Desinfeccion

Los empleados que desarrollen la actividad de limpieza y desinfeccién en el Hospital
Cayetano Heredia deben contar con los siguientes requerimientos:
i. Pasar por examenes médicos periédicos

ii. Contar con Carnet de Vacunacion (Hepatitis B, Tétanos) y otras de riesgo como
Influenza H1N1 o Influenza estacionaria.

iii. Dotacién de indumentaria de proteccion personal (ropa de trabajo completa:
mascarilla y/o respirador N95, gorro, guantes diferenciados resistentes a
soluciones alcalinas y acidas, zapatos cerrados y antideslizantes, etc.), la cual
debera ser en nimero de dos indumentarias como minimo diaria para cada
trabajador.

iv. Dotacion de los insumos y materiales de limpieza necesarios y adecuados para
cumplir sus tareas.

v. Contar con un area de vestuario y ambiente con servicios higiénicos y duchas al
personal de limpieza.

vi. El personal de limpieza y los supervisores deben contar con certificacion
actualizada de conocimientos en las normas de Bioseguridad, del adecuado
manejo de residuos sélidos del Hospital Cayetano Heredia y de la limpieza y
desinfeccién de ambientes dentro del Hospital Cayetano Heredia.

vii. Contar con un cronograma detallado de los turnos de trabajo establecidos para
cada personal de limpieza asignandoseles los ambientes a limpiar y desinfectar
dentro del Hospital Cayetano Heredia.

viii. Conocimiento de las normas de bioseguridad en las areas criticas. Todo el
personal de limpieza debera conocer y aplicar los procedimientos en caso de
exposicion accidental a sangre o fluidos corporales.

ix. El personal de limpieza y supervisores deben conocer y aplicar los planes de
contingencia en caso de accidentes, derrames, emergencias o desastres.

X. Todo el personal de limpieza debera tener el Seguro Complementario de Trabajo
de Riesgo.

xi. Asimismo la empresa de limpieza debera brindar capacitaciones periédicas a su
personal en el uso adecuado de insumos quimicos (diluciones vy
concentraciones) para la limpieza y desinfeccion de ambientes, uso adecuado
de procedimientos de limpieza y desinfeccion, adecuado manejo de residuos
solidos hospitalarios, salud ocupacional y bioseguridad.

e) Tipos de Limpieza y Desinfeccion segtin su frecuencia

i. Limpiezay Desinfecciéon Rutinaria
Es el procedimiento de limpieza y desinfeccion realizado diariamente, en todas las
areas del Hospital Cayetanc Heredia con la finalidad de limpiar, desinfectar y
organizar el ambiente; aplicando las técnicas basicas de limpieza y desinfeccion
en humedo utilizando mopas, trapeadores, mechones, pafios, etc.; en gappmnto
con el retiro de bolsas de residuos en todos los puntos
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mayor atencion, la limpieza de las superficies horizontales que tengan mayor
contacto con las manos del paciente y equipos, tales como manijas de las puertas,
teléfonos, interruptores de luz, timbres y otras (Sehulster & Chinn, 2003).

La limpieza y desinfeccién de la “unidad del paciente” estara a cargo del personal
técnico de enfermeria, v el “ambiente fisico hospitalario” a cargo del persbnal de
limpieza.

- La limpieza y desinfeccién de la unidad del paciente estara a cargo del
personal técnico de enfermeria. La unidad del paciente se compone de: cama,
mesa de noche, mesa de alimentacién, equipos de atencién del paciente,
soporte de suero, y otros mobiliarios que puedan ser utilizados durante la
asistencia prestada por el servicio de salud.

- Actualmente, debido a la prevalencia de microorganismos multi-resistentes en
las areas de aislamiento de contacto, se debe realizar la limpieza con mayor
frecuencia por turno, principalmente en las areas de mayor contacto de
pacientes y de los profesionales de la salud.

Limpieza y Desinfeccién General

Es el procedimiento de limpieza y desinfeccién realizado semanalmente en
profundidad y en todos los ambientes del Hospital Cayetano Heredia, que incluye
la limpieza de paredes, pisos, techos y ventanas: retirando el polvo de todas las
areas, moviendo o desmontando estructura del mobiliario.

iii. Limpieza y Desinfeccion Terminal

d)

e)

Es el procedimiento de limpieza y desinfeccién realizade cuando finaliza una
programacion quirdrgica o cuando hay alta de un paciente, con la finalidad de dejar
el ambiente apto para una nueva cirugia o internamiento.

En el Hospital Cayetano Heredia la limpieza terminal DEBE REALIZARSE EN
habitaciones individuales de pacientes con microorganismos multi-resistentes, se
esta incluyendo el proceso de desinfeccion por nebulizacion.

- Responsabilidades del Personal de Limpieza

Realizar los procedimientos de limpieza y desinfeccién de acuerdo a los niveles de
riesgo de infeccién (&reas criticas, semicriticas y no criticas).

Asistir a las actividades de entrenamiento y capacitacién para la tarea especifica,
otras sobre la importancia de la prevencién de las infecciones asociadas a la atencién
sanitaria y sobre medidas de bioseguridad.

Llevar un registro de sus actividades y utilizacién de insumos de limpieza y
desinfeccion para hacer los debidos requerimientos o solicitudes de reposicion
necesarias.

Utilizar correctamente los insumos y materiales necesarios para la limpieza y
desinfeccion de ambientes de acuerdo a los niveles de riesgo de infeccion (areas
criticas, semicriticas y no criticas)

Tener un cronograma de actividades a realizar de manera diaria, semanal y mensual,
segun el tipo de limpieza que se realizara.

Dar cumplimiento estricto a las Normas de Bioseguridad y medidas de prevencion y
control de infecciones asociadas a la atencién de salud del hospital en el servicio en
el que desempefian sus actividades. P Pag. 11
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g)

h)

i)

k)

"

m)

Asegurarse de que los lugares de trabajo estén mantenidos en condiciones de
limpieza y orden adecuados.

La limpieza y desinfeccién debe iniciar por habitaciones de pacientes
inmunodeprimidos  (aislamiento protector), las habitaciones de pacientes
hospitalizados no infectados y por Gltimo las habitaciones de pacientes infectados
(aislamientos aéreos, gotas y contactos).

Nunca realizar la limpieza de superficies en seco, pues este acto favorece la
dispersion de microorganismos que son transportados a través de las particulas de
polvo. ,

Utilizar el barrido hiimedo que puede ser realizado con jergas, trapeadores, mopas
de limpieza para pisos.

No barrer nunca en los ambientes hospitalarios, recoger la suciedad con mopas o
protegiendo el cepillo con textii humedo (jergas), excepto en areas externas del
hospital.

No tocar la superficie de pasamanos, barandas, picaportes, manijas de puertas, etc,
con guantes usados en los procedimientos de limpieza y desinfeccion.

Evitar tocar con los guantes usados en los procedimientos de limpieza y desinfeccién
las superficies que estén en contacto con pacientes.

VIL.CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Ta.
a)

b)

Areas de Limpieza y Desinfeccion en el Hospital Cayetano Heredia

Areas Criticas

Aquellas que tienen alto riesgo de contaminacién y contacto con elementos
bioldégicos, fluidos corporales, otras sustancias tdxicas, sustancias quimicas
(citostaticos), o reactivos quimicos. Las areas criticas en el Hospital Cayetano
Heredia son las siguientes:

AREAS CRITICAS
UCI Cirugia SOP Central
UCI Medicina SOP Ginecologia
UCI Neonatologia SOP CETO
UCI Pediatria Centro Obstétrico
Intermedio Medicina Central Esterilizaciéon
Intermedio Neonatologia Central Esterilizaciéon CTO
Lactario Central Esterilizacion Altura
Patologia Gastroenterologia
Laboratorio Central Oncologia
Banco de Sangre i y i Emergencia Pediatrica
Oftaimologia Emergencia Adulto
Recuperacion Unidad de Trasplante Renal

Areas Semicriticas

Aquellas areas con riesgo moderado de contaminacion y contacto con elementos
biolégicos y fluidos corporales.

Las areas Semicriticas en el Hospital Cayetano Heredia son las siguientes: odg. 12
ag.
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_ AREAS SEMICRITICAS

CirugiaAyB Traumatologia
Medicina Ay B Reposteros de Nutricion
Pediatria | y II Psicologia

Ginecologia Neurofisiologia
Obstetricia geeﬁlacl;ﬁi?acién i
Consultorios Externos Neumologia

Medicina Tropical Lavanderia

Cocina Comedor

c) Areas No Criticas
Aquellas areas con riesgo minimo de contaminacién y contacto con elementos
biologicos y fluidos corporales, como:

58 AREAS NO CRITICAS ]

Admision Central Cuerpo Médico
Admisiéon Emergencia Auditorios
Archivo Central Cuna Jardin
Farmacia Central Psicoprofilaxis

: Ofici = -
Aimaceén Central (t;}glansa:i i exceﬂ:)tilfg:%lstratwas
Vestidores Pasillos comunes

7.2. Descripcion de los Procedimientos de Limpieza y Desinfeccién de Ambientes
Fisicos Hospitalarios en el Hospital Cayetano Heredia

a) Materiales, Insumos y Equipos de Personal de Limpieza
El personal de limpieza debe de contar con los siguientes materiales e insumos para
la limpieza y desinfeccion de los ambientes del Hospital Cayetano Heredia:

Materiales
i. Jergas de Limpieza: Es usado para el BARRIDO EN HUMEDO de los pisos de
los ambientes de los servicios asistenciales y administrativos, especificamente
para el recojo de suciedad y residuos.

ii. Mechones de algodén: Es usado para la LIMPIEZA Y DESINFECCION de los
pisos de los ambientes de los servicios asistenciales y administrativos. El Hospital
Cayetano Heredia cuenta con dos colores:

» Blanco: Es usado para la limpieza y desinfeccién de los ambientes de los
servicios asistenciales y administrativos, excepto los servicios higiénicos.
Nota: E| personal de Limpieza debe contar con dos (02) mechones blancos
como minimo, para diferenciar las etapas de limpieza y desinfeccién de los
pisos de los servicios.

» Rojo: Es usado para la limpieza y desinfeccién de los Servicios Higiénicos
publicos, de pacientes y de personal.

lii. Mopas de Microfibra: Es usado para la LIMPIEZA Y DESINFECCION
diferenciada de los pisos y partes altas de los ambientes de las areas criticas del

; otETang
Hospital Cayetano Heredia, las cuales se cuentan con dos colores: pég. 13 A~
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Vi.

Vii.

viii.

» Azul: Es usado para la LIMPIEZA de los pisos y partes altas de los ambientes
de las areas criticas.

» Verde: Es usado para la DESINFECCON de los pisos y partes altas de los
ambientes de las &reas criticas. ' _
Nota: El personal de Limpieza debe contar con un par de mopas (azul y verde)
como minimo, exclusivas para Ios pisos y otro para las paredes, debidamente
rotuladas, con la finalidad de diferenciarlas etapas de limpieza y desinfeccién.

iv. Guantes negros: Es usado para la limpieza de ESPACIOS SUCIOS

exclusivamente para inodoros, urinarios y contenedores de residuos solidos.
Ademas es usado para la recoleccion y traslado de los residuos sélidos.
Guantes amarillos: Es usado para la limpieza y desinfeccion de las superficies
de los SERVICIOS HIGIENICOS, tales como las mayolicas, lavaderos, Griferias,
puertas, entre otros; excepto los mencionados en el literal a).

Guantes Verdes: Es usado para la limpieza y desinfeccion de todo ambiente
(excepto los servicios higiénicos y habitaciones de aislados), dentro de los cuales
se encuentra las habitaciones de pacientes, Staff de Enfermeria, ambientes de
servicios asistenciales y Administrativos, etc.

Guantes Descartables: Es usado para la limpieza y desinfeccién de ambientes
de pacientes aislados, para el recojo de fluidos corporales, y para otros usos de
limpieza y desinfeccion que evite la contaminacién cruzada.

Nota: En las Unidades de Cuidados Intensivos y Centros quirdrgicos el personal
de limpieza debe contar como minimo con dos (02) pares de guantes de cada
color (negro, amarillo y verde) para utilizario en la zona negra y zona blanca de
los servicios mencionados.

Pafio Microfibra Rojo: Es usado para la LIMPIEZA Y DESINFECCION de
espacios sucios exclusivamente para los bordes de los inodoros, urinarios y
contenedores de residuos sélidos.

- Pafio Microfibra Amarillo: Es usado para la LIMPIEZA Y DESINFECCION de las

superficies de los Servicios higiénicos, tales como las griferias, mayolicas y
lavaderos; excepto los mencionados en literal e). afig: 19
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X.

Xi.

xiii.

Pafno Microfibra Azul: Es usado para la LIMPIEZA de las superficies de las
habitaciones de pacientes, Staff de Enfermeria, ambientes de servicios
asistenciales y administrativos, etc.
Pafio Microfibra Verde: Es usado para la DESINFECCION de las superficies de
las habitaciones de pacientes, Staff de Enfermeria, ambientes de servicios
asistenciales y administrativos, etc.

ii. Pafio Descartable: Es usado para la LIMPIEZA Y DESINFECCION de ambientes

de pacientes aislados, para el recojo de fluidos corporales y para otros usos de
limpieza y desinfeccion que evite la contaminacién cruzada. Estos pafios pueden
ser trapos industriales blancos o pafios Wypall.

Nota: En las Unidades de Cuidados Intensivos y Centros quirtirgicos el personal
de limpieza debe contar como minimo con dos (02) pares de pafios de cada color
(negro, amarillo, verde y azul) para utilizario en Ila Zona negra y zona blanca de los
servicics mencionados.

Pulverizador: Es usado para almacenar los limpiadores y desinfectantes diluidos
que se aplicaran durante el dia en los servicios asistenciales y administrativos.
Estos pulverizadores deberan estar rotulados con el insumo almacenado y su
respectiva concentracion.

Insumos

Los insumos de detergencia y desinfeccion utilizados en el Hospital Cayetano Heredia
para los ambientes y algunos materiales, son diferenciados segun el tipo de area
(critica, semicritica y no critica) al que se aplica (CUADRC N° 01), y los cuales se
presentan a continuacién:

iv.

Detergente Antibacterial: Es un DETERGENTE y DESINFECTANTE liquido
concentrado a base de activos de Amonio Cuaternario de 4° generacion,
surfactantes, agentes alcalinos y ablandadores de agua, para ser aplicado sobre
pisos, paredes y todo tipo de superficies lavables; el cual posee accion bactericida,
sanitizante, ademas de su poder de limpieza profunda.

Per6xido de Hidrégeno: Es un DESINFECTANTE para mdiltiples superficies
formulado con Peréxido de Hidrégeno, utilizado para limpiar, desinfectar y
desodorizar la mayoria de las superficies lavables; el cual tiene un gran poder
baciericida, virucida y fungicida.

Amonio Cuaternario: Es un INACTIVADOR DE FLUIDOS corporales el cual tiene
un poder germicida, bactericida, fungicida y virucida, ya que esta compuesto por
Amonio Cuaternario al 4.7% siendo su tiempo de accién de 5a 10 miny apto para
todo tipo de superficies.

Hipociorito de Sodio: Es un DESINFECTANTE oxidante de rapida accion
utilizado a gran escala para la desinfeccion de superficies, pero con ciertas
restricciones ya que su-efectividad se ve reducida en presgmi@e iones metgdicos,
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biocapas, materia organica, bajo PH y presencia de luz UV, por las soluciones
deben ser preparadas diariamente para su aplicacion.

v. Detergente Granulado: Es un DETERGENTE sintético usado para la eliminacion
de la suciedad, impurezas de las superficies, y capaz de emulsificar la grasa
debido a los surfactantes que contienen.

CUADRO N° 01: INSUMOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION SEGUN AREA

AREA CRITICA :
TIPO LIMPIEZA DESINFECCION
Limpieza Rutinaria Detergente Peréxido de Hidrégeno 1/128
Limpieza General . _
=il : Forward 1/30 Perdxido de Hidrégeno 1/64
Limpieza Terminal
AREA SEMICRITICA
TIPO LIMPIEZA DESINFECCION
Limpieza Rutinaria Detergente Hipoclorito de Sodio 0.1%
Limpieza General
— = Forward 1/30 Alpha HP 1/128
Limpieza Terminal
AREA NO CRITICA
TIPO LIMPIEZA DESINFECCION
Limpieza Rutinaria . ) .
— Detergente Hipoclorito de Sodio 0.1%
Limpieza General
OTRAS AREAS Y MATERIALES
AREASIMATERIALES LIMPIEZA DESINFECCION
Mechones
Otroe Maladeles Hipoclorito de Sodio 1%
1
Acopio Final de RRSS P
: ; Detergente
Acopio Intermedios de RRSS
Servicios Higiénicos Hipoclorito de Sodio 0.5%
Areas Abiertas (pasillos) Hipoclorito de Sodio 0.1%
INACTIVACION DE FLUIDOS ;
| Inactivacion de Fluidos | Germikill 1/30

Equipos

El Hospital Cayetano Heredia cuenta con equipos de limpieza y desinfeccion para
optimizar los tiempos de limpieza, asi como su efectividad en los servicios
asistenciales y administrativos, dentro de los cuales tenemos:

i. Coche Porta-materiales: Es usado parala ORGANIZACION y TRANSPORTE de
los materiales e insumos de limpieza y desinfeccion de los servicios asistenciales;
el cual consta de tres (03) areas distribuidos de la siguiente manera:

» Area Limpia: Es el espacio superior del coche porta-materiales en la cual se
transportaran los materiales e insumos de limpieza y desinfeccién de las
habitaciones, oficinas, Staff de Enfermeria y Médicos de los Servicios
Asistenciales. En este espacio se encontraran los siguientes materiales e
insumos de limpieza: pdg. 16
- Pulverizadores de detergentes y desinfectantes (hipoclorito de SOdiO 0 1%,

Alpha HP 1/128 y/o 1/64, Germikil 1/30, Forward 1/30 detergente)
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- Parios de microfibra (azul y verde).

- Guantes Verdes

- Otros insumos (ambientadores, limpia metales, etc.)

» Area Intermedia: Es el espacio intermedio del coche porta-materiales en la
cual se transportaran los materiales de cambio diario utilizados paralalimpieza
de los ambientes. En este espacio se encontraran los siguientes materiales:

- Bolsas para residuos sélidos (Rojo, Amarillo, negro y/o verde)

- Recipiente para residuos punzocortantes

- Materiales descartables (Pafios Industriales, Wypall, etc.)

» Area sucia: Es el espacio inferior del coche porta-materiales en la cuai se
transportaran los materiales e insumos de limpieza y desinfecciéon de los
servicios higiénicos de los servicios asistenciales. En este espacio se
encontraran en un balde, los siguientes materiales e insumos de limpieza:

- Pulverizador de detergentes y desinfectantes (Hipoclorito de sodio 0.5% y
detergente).

- Paiio de microfibra amarillo.

- Guantes (Amarillo y Negro).

- Escobilla WC y desatorador

- Otros insumos (Removedor de sarro, etc.)

- En la PLATAFORMA INFERIOR del coche porta-materiales se
transportaran el mechén blanco para la limpieza y la jerga de algodon para
el barrido hiumedo.

» Otras Areas: Otros espacios utilizados del coche porta-materiales son los
laterales, las cuales pueden ser aprovechados para llevar los recogedores y
los sefalizadores de piso mojado.

Area Limpia

Area Intermedio

Plataforma Area Sucia

ii. Carro Doble Cubo: Es usado para realizar la LIMPIEZA con la técnica de doble
cubo, en los ambientes del Hospital Cayetano Heredia: el cual consiste en la
limpieza del suelo mediante el uso de baldes. A continuacién se describe el
procedimiento de limpieza:

» Los baldes usados para la técnica doble cubo son de color rojo y azul; donde
un balde contiene una solucién de detergente con agua (balde rojo) y el otro
contiene agua limpia para enjuague (balde azul).
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» Paralalimpieza se usa los mechones, y deben enjuagarse y exprimirse antes
de ser sumergidos en la solucién con detergente ya que su eficacia disminuye
con la suciedad.

» La solucién de detergente y el agua deben ser renovadas tantas veces como
sea necesario.

» Primero, se debe utilizar el balde rojo que contiene agua limpia y detergente,
para luego proceder a realizar el trapeado himedo utilizando el mechén y
realizar la limpieza, luego se sumerge en el balde azul que contiene agua
limpia y se realiza enjuague del trapeador y escurrido, para posteriormente
usar el pulverizador con detergente para otros ambientes, con la finalidad de
contaminar el mechén sumergiendo en el balde rojo.

» Se debera cambiar el agua lo mas frecuentemente posible: cuando se agota
el agua del balde rojo, y cuando el agua del balde azul este visiblemente sucia.

» Lalimpieza se realizara recorriendo la estancia en zigzag de arriba abajo, y
siempre de adentro hacia afuera, no debiendo pasar dos veces por el mismo
lugar.

» Los mechones usados para limpieza deben ser higienizados y desinfectados
luego de su uso en solucién detergente desinfectante y deben secarse. Para
la desinfeccion de mechones se debe usar hipoclorito al 1%.

Agua Limpia Agua + Detergente

iii. Nebulizador en Frio: Es un equipo utilizado para la DESINFECCION terminal de
los ambientes o habitaciones hospitalarios, que hayan tenido un alto nivel de
contaminacion el cual dispersa el desinfectante en pequefias gotas similares a la
niebla llegando a espacios donde se no llega una desinfeccién mecanica.

b) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Areas No Criticas
* Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria
¥v" Del Ambiente
i. Identificar y solicitar el ingreso al area para realizar la limpieza y desinfeccion

ii. Colocarse los equipos de proteccion personal correspondientes

iii. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos sélidos, limpiar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.

iv. Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucién
detergente limpiar las superficies del mobiliario de la siguientes manera: hacia
la periferia, de arriba hacia abajo, sin pasar dos veces por el mismo lugar; el
pafo debe enjuagarse para quitar el detergente y finalmente enjuagar Ias
superficies con agua
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v. Colocarse los guantes verdes Yy con el pafio verde humedecido con solucién
desinfectante, desinfectar las superficies.

vi. Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido hiumedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente. Utilizar diferentes jergas exclusivas
para cada servicio.

vii. Realizar la limpieza del piso con solucién detergente, utilizando la técnica del
zigzag. Finalmente retirar la solucién detergente mediante el enjuague.

viii. Realizar la desinfeccién del piso con solucién desinfectante usando el mechén.
Finalizando lavar y desinfectar los materiales utilizados en la labor.

* Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion General
v Del Ambiente
i. Preparary llevar a la oficina todo lo necesario para la limpieza y desinfeccion.

ii. Colocarse los equipos de proteccién personal correspondientes

iil. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos sélidos, lavar y desinfectar
el tacho con el pario rojo.

iv. Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucién
detergente limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, las superficies del
mobiliario; y con el pafio verde humedecido con desinfectante desinfectar las
mismas superficies realizando una limpieza profunda, y llegando a las paries
en donde no se llega en las limpiezas de rutina. Asi mismo se utilizara aditivos
como siliconas para computadoras, teléfonos, mesas, sillas, escritorios, etc.

v. Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido himedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

vi. Con los guantes verdes realizar el fregado del piso con detergente, utilizando
la maquina lustradora con el disco abrasivo (PAD).

vii. Luego del fregado se realizara el enjuague con el mechén utilizando la técnica
del zigzag.

viii. Realizar la desinfeccion del piso con solucién desinfectante con el mechon.

ix. Reaiizar el mechoneado del piso con ambientador iiquido para piso (opcionai).

x. Colocarse los guantes negros para colocar la bolsa correspondiente al tipo de
residuos, luego ubicarlos en la oficina.

c) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Areas Semi — Criticas
* Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion Rutinaria
v Del Ambiente
i. Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
ii. Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccién del servicio.
iii. Organizar los materiales e insumos de limpieza y desinfeccién en los coches
porta-materiales para la limpieza y desinfeccion de los ambientes del servicio.
iv. Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.
v. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos sélidos, limpiar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.
vi. Colocar la sefalizacion de piso mojado en el ambiente donde se realizara la

limpieza y desinfeccién. :
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vii.

viii.

ix.

Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucion
detergente limpiar puertas, manijas y dispensadores, con su posterior
enjuague; y con el pafio verde humedecido con desinfectante desinfectar las
mismas superficies. La limpieza y desinfeccion de los lavaderos de los
ambientes u habitaciones se realizaran con guantes y pafios amarillos.

Nota: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccion de los mobiliarios de las
areas administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran
con pafos azul y verde exclusivos.

Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido humedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Realizar la limpieza del piso con el mechdn, utilizando el método del doble cubo
y la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucién detergente mediante el
enjuague.

Con un mechon diferenciado se realizara la desinfeccion del piso roseando el
pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo mechdn, y
humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Nota: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccion de los pisos de las areas
administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran con
mechones diferenciados exclusivos.

Procedimiento de Limpieza y Desinfeccién General

v

vi.

vii.

viii.

Del Ambiente
Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.

Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccion del servicio.

Organizar los materiales e insumos de limpieza y desinfeccion en los coches
porta-materiales para la limpieza y desinfeccion de los ambientes del servicio.

Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.

Colocar la sefializacion de piso mojado en el ambiente donde se realizaré la
limpieza y desinfeccion.

Colocarse los guantes negros y retirar los residuos soélidos, lavar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.

Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucién
detergente fimpiar el {echo, paredes, ventanas, puerias, manias,
dispensadores, con su posterior enjuague y de arriba hacia abajo; y con el pafio
verde humedecido con desinfectante desinfectar las mismas superficies
realizando una limpieza profunda, y llegando a las partes en donde no se llega
en las limpiezas de rutina.

Noia: Cabe resaitar que ia limpieza y desinfeccion de ios mobiiiarios de las
areas administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran
con parios azul y verde exclusivos.

Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido humedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Con los guantes verdes realizar el fregado del piso con detergente, utilizando
la maquina lustradora con el disco abrasivo (PAD).

Luego del fregado se realizara el enjuague con el mechén utilizando la P& rfica
del zigzag. '
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xi. Con un mechoén diferenciado se realizar4 la desinfeccion del piso roseando el
pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo mechén, y
humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Nota: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccién de los pisos de las areas
administrativas. asi como el staff de enfermeria v médicos se realizarén con
mechones diferenciados exclusivos.

xii. Luego continuar con la limpieza y desinfeccién de los demas ambientes del
servicio.

d) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccién de Areas Criticas
e Procedimiento de Limpieza y Desinfeccién Rutinaria
v Cuarto de Pacientes Aislados
i. Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccién.
il. Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccién del servicio.
iii. Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.
iv. Llenar el registro de limpieza y desinfeccién situada en la habitacion del
paciente aislado, cada vez que se realice.

Colocarse los guantes descartables y retirar los residuos sélidos, limpiar y

desinfectar el tacho con el trapo industrial para realizar el acondicionamiento.

vi. Colocar la sefalizacion de piso mojado en el ambiente donde se realizara la
limpieza y desinfeccion.

vii. Colocarse los guantes descartables y con el pafio wypall humedecido con
solucion detergente limpiar puertas, manijas y dispensadores, con su posterior
enjuague; y con otro pafio wypall humedecido con desinfectante desinfectar las
mismas superficies. La limpieza y desinfecciéon de los lavaderos de los
ambientes u habitaciones de pacientes aislados se realizaran con guantes y
parios descartables.

viii. Colocarse los guantes descartables y realizar el barrido humedo con la jerga
EXCLUSIVA, recogiendo los residuos fuera del ambiente.

ix. Realizar la limpieza del piso con el mechén EXCLUSIVO para la habitacién o
espacio, utilizando la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucién
detergente mediante el enjuague.

x. Con un mechon diferenciado y EXCLUSIVO se realizara la desinfeccion del
piso roseando el pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo
mechén, y humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

<

v Area Asistencial
i. Presentarse, identificarse y soiicitar ei ingreso ante ia encargada dei servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
ii. Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccion del servicio.
iii. Colocarse lo equipos de proteccién personal correspondientes.
iv. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos solidos, limpiar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.
v. Colocar la sefializacion de piso mojado en el area donde se realizara la limpieza
y desinfeccién. - TR pag. 21
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vi. Colocarse los guantes verdes y con el pafio azul humedecido con solucién
detergente limpiar puertas, manijas, dispensadores, mobiliarios, con su
posterior enjuague; y con el pafio verde humedecndo con desinfectante
desinfectar las mismas superficies.

NOTA: Cabe resaltar que la limpieza y desinfeccién de los mobiliarios de Jas
areas administrativas, asi como el staff de enfermeria y médicos se realizaran
con pafios azul y verde diferenciados del érea asistencial.

xi. Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido humedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

xii. Para el area asistencial realizar la limpieza del piso con la mopa de microfibra
azul, utilizando el método del doble cubo y la técnica del zigzag. Finalmente
retirar la solucion detergente mediante el enjuague.

xiii. Para el area asistencial realizar la desinfeccién del piso con la mopa de
microfibra verde roseando el pulverizador con el desinfectante correspondiente
en la misma mopa, y humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica
del zigzag.

NOTA: La limpieza y desinfeccién de los pisos del drea administrativa se
realizara con mechones blancos diferenciados, y con los insumos
correspondientes.

v Area Administrativa
El procedimiento de limpieza y desinfeccién rutinaria del area administrativa de
las areas criticas, es tal como se describe en el literal a) del numeral 2.2.1. del
presente documento.

e Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion General
v" Cuarto de Paciente Aislado
i. Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
ii. Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccién del servicio.
iii. Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.
iv. Llenar el registro de limpieza y desinfeccién situada en la habitacion del
paciente aislado, cada vez que se realice.
v. Colocarse los guantes descartabies y retirar los residuos séiidos, lavar y
desinfectar el tacho con el trapo industrial para realizar el acondicionamiento.
vi. Colocarse los guantes descartables y con el pafio wypall humedecido con
solucién detergente limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, manijas,
dispensadores, con su posterior enjuague y de arriba hacia abajo; y con otro
pario wypail humedecido con desinfectante desinfectar ias mismas superiicies.
La limpieza y desinfeccion de los lavaderos de los ambientes u habitaciones de
pacientes aislados se realizaran con guantes y pafios descartables.
vii. Colocarse los guantes descartables y realizar el barrido himedo con la jerga
EXCLUSIVA, recogiendo los residuos fuera del ambiente.
viii. Con los guantes descartables realizar el fregado del piso con detergente,
utilizando la maquina lustradora con el disco abrasivo (PAD).
NOTA: En caso de que aislamiento por Klebsiella pneumoniae carbaper?é’ﬁh%%a
(KPC) u otro microorganismo resistente, el PAD utilizado seré descartado.
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ix. Con un mechén diferenciado y EXCLUSIVO se realizara la desinfeccién del

iii,
iv.

vi.

vii.

viii.

ix.

piso roseando el pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo
mechdn, y humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Area Asistencial

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.

Llevar al servicio todos los materiales e insumos necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccién del servicio.

Colocarse lo equipos de proteccién personal correspondientes.

Colocarse los guantes negros y retirar los residuos solidos, lavar y desinfectar
el tacho con el pafio rojo para realizar el acondicionamiento.

Colocar la sefializacion de piso mojado en el area donde se realizara la limpieza
y desinfeccién.

Colocarse los guantes verdes y con la mopa de microfibra azul humedecido
con solucién detergente limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, manijas,
dispensadores, usando el doble cubo y de arriba hacia abajo; y con /a mopa de
microfibra verde humedecido con desinfectante desinfectar las mismas
superficies realizando una limpieza profunda, y llegando a las partes en donde
no s¢ llega en las limpiezas de rutina.

Colocarse los guantes verdes y realizar el barrido himedo con la jerga,
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Para el area asistencial realizar la limpieza del piso con la mopa de microfibra
azul, utilizando el método del doble cubo y la técnica del zigzag. Finalmente
retirar la solucion detergente mediante & enjuague.

Para el area asistencial realizar la desinfeccion del piso con la mopa de
microfibra verde roseando el pulverizador con el desinfectante correspondiente
en la misma mopa, y humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica
del zigzag.

NOTA: Ei servicio debe contar como minimo con dos Jjuegos de mopas de
microfibra (azul y verde) para la limpieza y desinfeccién de partes altas, y otra
para el piso.

Area Administrativa

El procedimiento de limpieza y desinfeccién general del 4rea administrativa de
las areas criticas, es tal como se describe en el literal a) del numeral 2.2.2. del
presente documento.

¢ Procedimiento de Limpieza y Desinfeccién Terminal
v Limpieza y Desinfeccién Terminal Mecanica

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccion.
NOTA: La limpieza y desinfeccién terminal mecénica se realizara al alta de un
paciente, cuando fallezca un paciente o al cambio de cama de un paciente con
kiebsiella pneumoniae carbapenemasa (KPC) u ofro microorganismo
resistente.

Llevar al servicio todos los materiales (descartables) e insumos necesarios para
realizar la limpieza y desinfeccion del servicio. — pag. 23
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iiii.
iv.

vi.

vii.

viii.

ix.

iiii.
iv.

vi.

vii.

viii.

iX.

Colocarse lo equipos de proteccion personal correspondientes.

Colocarse los guantes descartables y retirar los residuos sélidos, lavar y
desinfectar el tacho con el trapo industrial para realizar el acondicionamiento.
Colocarse los guantes descartables y con el paﬁo wypall humedecido con
solucion detergente limpiar el techo. paredes, ventanas, puertas, manijas,
dispensadores, y de arriba hacia abajo; y con otro pafio wypall humedecido con
desinfectante desinfectar las mismas superficies realizando una limpieza
profunda.

Colocarse los guantes descartables y realizar el barrido himedo con un
mechon, recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Con los guantes verdes realizar el fregado del piso con detergente, utilizando
la maquina lustradora con el disco abrasivo (PAD).

Luego del fregado se realizara el enjuague con el mechén utilizando la técnica
del zigzag.

Con un mechén diferenciado se realizara la desinfeccién del piso roseando el
pulverizador con el desinfectante correspondiente en el mismo mechén, y
humedeciendo toda la superficie del piso, con la técnica del zigzag.

Limpieza y Desinfeccién Terminal (Nebulizacién)

Presentarse, identificarse y solicitar el ingreso ante la encargada del servicio o
de quien haga sus veces, para realizar las labores de limpieza y desinfeccién.

NOTA: La limpieza y desinfeccién terminal por nebulizacion se realizara al alta,
fallecimiento o al cambio de cama de un paciente con klebsiella pneumoniae
carbapenemasa (KPC) u otro microorganismos resistente.

Llevar al servicio todos los materiales (descartables) e insumos necesarios para
realizar la limpieza y desinfeccion del servicio.

Colocarse lo equipos de proteccién personal correspondientes.

Colocarse los guantes descartables y retirar los residuos solidos, limpiar el
tacho con el trapo industrnial para realizar el acondicionamiento.

Colocarse los guantes descartables y con el pafio wypall humedecido con
solucién detergente limpiar el techo, paredes, ventanas, puertas, manijas,
dispensadores, y de arriba hacia abajo y con su posterior enjuague; realizando
una limpieza profunda.

El personal Técnico de Enfermeria entrara a realizar la limpieza de la unidad
del paciente.

El personal de limpieza se colocara los equipos de protecciéon personal
correspondiente para realizar la desinfeccion por nebulizacion utilizando el
Nebulizador en Frio ULV C150, con el desinfectante Alpha pH (Perdxido de
Hidrégeno) a una concentracién de 1/64 partes. E tiempo aproximado de
aplicacion del desinfectante es de 10 minutos.

Luego de la nebulizacion se hermetizara el ambiente, con la finalidad de que el
desinfectante actue en todas la superficies fisicas, incluyendo de la unidad del
paciente. Se debe respetar el tiempo de accién del desinfectante el cual sera
de 15 minutos.

Después del tiempo de accién del desinfectante, el ambiente se ventilara
naturalmente (aperturando el ambiente) o artificialmente (sistemgas ‘ qu
ventilacién) con la finalidad de bajar la cantidad de producto desinfectantge en
el ambiente. El tiempo aproximado de ventilacién sera de 35 minutos.
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x. El personal técnico de enfermeria y el personal de limpieza entraran al
ambiente para realizar el secado de la unidad del paciente y de las superficies
fisicas, respectivamente.

e) Procedimiento de Limpieza y Desinfeccién de Servicios Higiénicos
* Limpieza Rutinaria
v' Servicios Higiénicos de Paciente
i. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos sélidos, limpiar y desinfectar
los tachos con el pario rojo, acondicionandolos con bolsa roja.

ii. Colocarse los guantes negros y con pafio rojo y solucién detergente y
desinfectante respectivamente limpiar y desinfectar el inodoro.

iii. Colocarse los guantes amarillos y con pafio amarillo limpiar y desinfectar los
servicios higiénicos, comenzando de lo mas limpio a lo mas sucio:
dispensadores, espejos, maydlicas, duchas y por ultimo el lavadero; utilizando
siempre la técnica de arriba hacia abajo.

iv. Colocarse los guantes amarillos y realizar el barrido humedo con la jerga
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

v. Con los guantes amarillos realizar la limpieza del piso con solucién detergente,
utilizando la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucién detergente
mediante el enjuague.

vi. Realizar la desinfeccién del piso con solucién desinfectante y con mechén color
rojo.

vii. Lavar y desinfectar los materiales utilizando en la labor.

¥ Seivicios Higiénicos de Personal

i. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos sélidos, limpiar y
desinfectar los tachos con el pafio rojo, acondicionandolos con bolsa negra.

ii. Colocarse los guantes negros y con pafio rojo y solucién detergente y
desinfectante respectivamente limpiar y desinfectar el inodoro.

iii. Colocarse ios guantes amarilios y con pafio amarilio limpiar y desinfectar los
servicios higiénicos, comenzando de lo mas limpio a lo mas sucio:
dispensadores, espejos, maydlicas, duchas y por ultimo el lavadero; utilizando
siempre la técnica de arriba hacia abajo.

iv. Colocarse los guantes amarillos y realizar el barrido himedo con la jerga
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

v. Con los guantes amarillos realizar la limpieza del piso con solucion
detergente, utilizando la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucién
detergente mediante el enjuague.

vi. Realizar la desinfecciéon del piso con solucién desinfectante y con mechén
color rojo.

vii. Lavary desinfectar los materiales utilizando en Ia labor.

e Limpieza y Desinfeccién General
v' Servicios Higiénicos de Paciente
i. Colocarse los guantes negros y retirar los residuos solidos, lavar y desinfectar
los tachos con el pafio rojo, acondicionandolos con bolsa de color roja.
ii. Colocarse los guantes negros y con pafio rojo y solucién detergente y
desinfectante respectivamente limpiar y desinfectar el i ‘ Pag. 25
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vii.
viii.

iv.

vi.

vii.
viii.

Colocarse los guantes amarillos y con pafio amanillo limpiar y desinfectar los
servicios higiénicos, comenzando por las partes altas: el techo, paredes,
ventanas, puertas; y de lo mas limpio a lo mas sucio: dispensadores, espejos,
mayolicas, duchas y por Gitimo el lavadero: utilizando siempre la técnica de
arriba hacia abajo. _
Colocarse los guantes amarillos y realizar el barrido humedo con la jerga
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Con los guantes amarillos realizar la limpieza del piso con solucién detergente,
utilizando la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucién detergente
mediante el enjuague.

Realizar la desinfeccién del piso con solucién desinfectante y con mechoén color
rojo.

Realizar el mechoneado del piso con ambientador liquido para piso (opcional)
Lavar y desinfectar los materiales utilizando en la labor.

Servicios Higiénicos de Personal
Colocarse los guantes negros y retirar los residuos solidos, lavar y desinfectar
los tachos con el pafio rojo, acondicionandolos con bolsa de color negro.

. Colocarse los guantes negros y con pafio rojo y solucién detergente y

desinfectante respectivamente limpiar y desinfectar el inodoro.

iii. Colocarse los guantes amarillos y con pafio amarillo limpiar y desinfectar los

servicios higiénicos, comenzando por las partes altas: el techo, paredes,
ventanas, puertas; y de lo mas limpio a lo mas sucio: dispensadores, espejos,
maydlicas, duchas y por ultimo el lavadero: utilizando siempre la técnica de
arriba hacia abajo.

Colocarse los guantes amarillos y realizar el barrido himedo con la jerga
recogiendo los residuos fuera del ambiente.

Con los guantes amarillos realizar la limpieza del piso con solucién detergente,
utilizando la técnica del zigzag. Finalmente retirar la solucién detergente
mediante el enjuague.

Realizar la desinfeccién del piso con solucién desinfectante y con mechén color
rojo.

Realizar el mechoneado del piso con ambientador liquido para piso (opcional)
Lavar y desinfectar los materiales utilizando en la labor.

f) Otros Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Fisicos
Hospitalarios

* Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de los Almacenamiento
Intermedios de Residuos Sélidos

Preparar y llevar al almacenamiento intermedio todos los materiales e insumos
necesarios para realizar la limpieza y desinfeccion.

Colocarse los Equipos de Proteccion Personal necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccion del almacenamiento intermedio.

Colocarse los guantes negros y retirar los contenedores de residuos solidos del
almacenamiento intermedio.

Con los guantes negros y un escobillén realizar la limpieza de todpgg Jés
superficies de almacenamiento intermedio: techos, paredes, piso, puerta y
contenedores de residuos.
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v. Con los guantes negros y pafio color rojo realizar la desinfeccién con hipoclorito
de sodio al 0.5% de las superficies mencionadas, incluido los contenedores de
residuos sélidos.

vi. Una vez terminada la actividad llenar la ficha de registro de Ilmpleza y
desinfeccion de los almacenamientos intermedios.

* Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion del Almacenamiento Central de
Residuos Sélidos
i. Preparar y llevar al almacenamiento central todos los materiales e insumos
necesarios para realizar la limpieza y desinfeccién.
i. Colocarse los Equipos de Proteccion Personal necesarios para realizar la
limpieza y desinfeccion del almacenamiento intermedio.
iii. La limpieza y desinfeccion de las superficies fisicas del almacén central de
residuos sélidos se realizara en el siguiente orden:

» Area de almacén de residuos comunes: Se realizara la limpieza y
desinfeccién de todo el almacén incluyendo los contendores internos de
los residuos.

» Area de almacén de residuos peligrosos: Se realizara la limpieza y
desinfeccion de todo el almacén incluyendo los contenedores internos de
los residuos peligrosos.

» Veredas y pasadizos: Se concluira con la limpieza y desinfeccién del
almacén iniciando desde la parte menos sucia hacia la parte mas
contaminada (desde la puerta hacia el almacén de peligrosos y desde el
almacen de los residuos reciclables hacia el almacén de biocontaminados).

» Area de maniobras: La limpieza del area de maniobras del camién se
realizara 2 veces a la semana.

NOTA: La limpieza y desinfeccion incluird techos, paredes, puertas y
contenedores de residuos; para la limpieza y desinfeccién se utilizaran los
insumos detallado en el CUADRO N° 01.

* Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Reservorios de Agua

i. Realizar las coordinaciones para cerrar las llaves de entrada y salida de agua

del reservorio, y vaciarlo hasta llegar a un nivel aproximado de 30 cm. Para los
tanques elevados se retirara el agua, por medio de la vélvula de desagiie; y en
el caso de las cisternas, se usara una bomba hidraulica.

ii. La limpieza de los reservorios se realizara con solucién detergente, y para la
desinfeccion se utilizara hipoclorito de sodio al 0.5%. La concentracion de la
solucion desinfectante a utilizar, se corroborara mediante el uso de papeles de
prueba de cloro.

Llevar los insumos preparados y los materiales necesarios para realizar la

limpieza y desinfeccion de los reservorios de agua.

iv. Elpersonal encargado de la limpieza y desinfeccion de los reservorios de agua,
tendra que colocarse los equipos de proteccion persona, en especial el
respirador con filtros amarillos.

v. Retirar las tapas de Inspeccion y/o acceso, para limpiarlos y desinfectarlos.

vi. Con un cepillo de fibra sintética, guantes verdes proceder a limpiar las

superficies (techos, paredes y piso) con detergente.
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vii.

viii.

ix.

X.

Se vaciara totalmente y se enjuagara de 2 a 3 veces las superficies, eliminando
el agua de lavado a través de la valvula de desaglie, bomba hidraulica o baldes.
Cuando el reservorio este limpio y libre de detergente, se iniciarad con la
desinfeccién con hipoclorito de sodio al 0.5 %. )

Al terminar la desinfeccién se dara aviso al personal de Servicios Generales
para iniciar con el llenado del reservorio.

Medir la concentracion de cloro libre residual del agua del reservorio limpiado
y desinfectado al dia siguiente de su ejecucién y registrar.

v' Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Mallas de Cocina

32
il
1.

Preparar y llevar al 4rea todo lo necesario para realizar la limpieza y
desinfeccion de las mallas metalicas.

Colocarse los Equipos de Proteccién Personal correspondientes.

Limpiar con una escobilla himeda la superficie de la malla metalica con la
finalidad de retirar el polvo u otros sdlidos impregnados.

Con una esponja administrar desengrasante en la malla y dejarlo actuar por 10
minutos.

Escobillar nuevamente las mallas metalicas, para su posterior enjuague,
usando trapo industrial.

Al terminar de limpiar las mallas se limpiaran las lunas con detergente, y
culminando con limpia vidrios.

v" Procedimiento de Limpieza y Desinfeccion de Campana Extractora

vi.
vii.

viii.
ix.
X.
Xi.

Llevar al area todo lo necesario para la realizacion de la limpieza y desinfeccién
de las mallas.

Colocarse los Equipos de Proteccion Personal correspondientes.

Retirar las graseras de la campana.

Administrar desengrasante con una esponja en las graseras.

Escobillar las graseras.

Enjuagar con agua y secar ias graseras.

Luego con la ayuda de una espatula retirar toda la grasa que quedo en las
campanas.

Administrar desengrasante con una esponja en toda la campana.

Dejar 10 minutos y luego pasar al escobillado.

Enjuagar con agua y secar ia campana.

Colocar las graseras en la campana.

v" Procedimiento de Limpieza y Desinfeccién de Toldos

iv.

Llevar al area todo lo necesario para la realizacién de la limpieza y desinfeccién
de las mallas.

Colocarse los Equipos de Proteccion Personal.

Con la ayuda de la Oficina de Servicios Generales retirar todos los restos de
infraestructuras, muebles en mal estado, etc. Con una manguera se rociara de
agua por todo el techo hacer limpiado, con la finalidad de no generar polvo que
pueda afectar a los servicios usuarios o colindantes.

Realizar el barrido de todo el techo colocando los residuos en bolsas dgégqglgsr
negro.
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V.

vi.

Retirar todos los residuos de los techos por la parte donde no haya mucha
frecuencia de circulacion de personas.

La limpieza de los todos se realizara con agua y detergente en horarios donde
no perjudique al usuario o visitantes

v Procedimiento de Inactivacién de Fluidos

vi.

El personal de limpieza debera colocarse su Equipos de Proteccién Personal
utilizando para esta actividad guantes descartables. Ademas debe disponer de
panos de un solo uso y una bolsa roja. -

Colocar el sefalizador para notificar que se llevara a cabo un procedimiento,
en caso el derrame ocurra en lugares publicos.

Cubrir completamente el derrame con el inactivador de fluidos corporales con
desinfectante de acuerdo al Cuadro N° 01, a una altura minima evitando
salpicar los fluidos corporales. Dejar actuar de 5 a 10 minutos teniendo a
disposicién inmediata una bolsa roja.

Recoger el fluido usando un pafio de un solo uso y guantes descartables en
forma circular, desde la parte externa hacia el centro del derrame para no
diseminarlo. Si quedan residuos, repetir la etapa anterior.

Disponer el residuo inmediatamente en la bolsa roja y posteriormente realizar
el nudo de seguridad.

Posteriormente, realizar |a limpieza del area aplicando la solucion detergente,
luego proceder a desinfectar el 4rea con productos que se utilizan en la limpieza
y desinfeccion general de un area critica.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: DILUCION DE HIPOCLORITO DE SODIO

Formula para diluciones
Estos son ejemplos de un producto que tiene una concentracion al 10%. En base al cual
se preparan las siguientes diluciones a las diferentes concentraciones:
> Si deseamos obtener una SOLUCION al 1.0% a partir de un producto con
concentracion al 10%
Empleada para la DESINFECCION de los materiales o implementos de limpieza, y
tratamiento para punzocortantes, para ello se debe preparar de la siguiente manera:

Para Anadir Total

450 ml de agua 50 ml del producto elegido 1/21t de solucion

900 ml de agua 100 ml del producto 11t de solucion
elegido

1800 ml de agua 200 mi del producto 2lt de solucién
elegido

2700 ml de agua 300 ml del producto 3lt de solucion
elegido

Fuente: Guia Técnica de procedimientos de limpieza y desinfeccion de ambientes en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo. RM 372 MINSA — 2011

> Si deseamos obtener una SOLUCION al 0.5% a partir de un producto con
concentracién al 10%
Solucion empleada para la DESINFECCION de areas BIOCONTAMINADAS vy los
Servicios Higiénicos, se debe preparar de la siguiente manera:

Para Anadir Total
950 ml de agua 50 ml de producto elegido 11t de solucién
1900 ml de agua 1000 m! producto elegido 2lt de solucién
2850 ml de agua 150 ml de producto elegido 3lt de solucion
3800 ml de agua 200 ml de producto elegido 4it de solucion
4750 ml de agua 250 ml de producto elegido 5it de solucién

Fuente: Guia Técnica de procedimientos de limpieza y desinfeccion de ambientes en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo. RM 372 MINSA — 2011

> Si deseamos obtener una SOLUCION al 1% a partir de un producto con
concentracion al 10%
Solucion empleada para la DESINFECCION de mesas, muebles, pgigdgs
(mayolicas, etc.) , se debe preparar de la siguiente manera
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N Para Anadir Total
990 ml de agua 10 ml de producto elegido 1lt de solucién
1980 ml de agua 20 ml de producto elegido 21t de solucién
2970 ml de agua 30 ml de producto elegido 3it de solucién
3960 ml de agua 40 ml de producto elegido 41t de solucion
4950 ml de agua 50 ml de producto elegido 5lt de solucion

Fuente: Guia Técnica de procedimientos de limpieza y desinfeccién de ambientes en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo. RM 372 MINSA - 2011

IMPORTANTE: Al preparar las solucionas desinfectantes, seguir las instrucciones de
dilucién de acuerdo a la dosificacion recomendada, de no ser asi se puede reducir la
actividad aniquiladora de los desinfectantes.

v' Otra férmula para diluir concentraciones;

V1=C2xV2 C1

V1= Volumen del desinfectante que necesitamos para la concentracion elegida
C1 = Concentracion del desinfectante con el que viene (del comercio)

C2 = Concentracién que se necesita, ejemplo: al 0.50al 0.1%

V2 = Volumen de solucién que se necesita preparar

Ejemplo practico:

1. Que el desinfectante venga en una concentracién comercial al 8%, que es
nuestro valor C1.

2. Pero nosotros vamos a desinfectar mesas y queremos que la concentracion
sea del 0.1%, el cual es nuestro valor C2.

3. Y solo necesitamos preparar 100 ml para poder limpiar una mesa, ese es
nuestro volumen V2.

4. Entonces ;cual es nuestro volumen V1 del desinfectante que tenemos que
usar para diluirlo al 0.1%?

5. Para llegar a ello reemplazar en la formula:

V1 =0.1%*100ml = 1.25 ml
8%

Para ser mas exacto, antes de preparar la dilucién hay que restar esta cantidad
1.25ml, del volumen total que queremos preparar (100ml en el ejemplo).
Entonces 100ml menos 1.25mI=98.75ml: lo cual significa que le agregaremos
98.75ml de agua a los 1.25ml del desinfectante para conseguir una
concentracion de 0.1%. Estd muy importante cuande usamos mayores
cantidades de desinfectante, no olvidarse de restar del volumen final que
deseamos.
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FICHA DE INSPECCION DE LIMPIEZAY DESINFECCION DE AMBIENTES FiSICOS

HOSPITALARIOS DEL HCH

SERVICIO INSPECCIONADO..........c.ccourernnee —

HORA.........

HOSPITAL CAYETANO HEREDIA
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

FECHA....... .cccuul......

N°

SITUACION O ASPECTO EVALUADO

CUMPLE

]l NO

OBSERVACIONES

1.- DEL PERSONAL DE LIMPIEZA

1.1

El personal se encuentra en el servicio(s) asignado(s),
realizando sus tareas de limpieza y desinfeccién.

1.2

El personal cuenta con uniforme de trabajo limpio, en buen
estado de conservacion.

13

Ei personai porta su carne de ideniificacion.

14

El personal hace uso del EPP de acuerdo a la actividad o al
senvicio en el cual se encuentra.

2.- DEL SERVICIO U OFICINA

24

Los pisos, paredes yventanas (superficies verticales y
horizontales) se encuentran limpias y desinfectadas.

22

Se realiza la limpieza en himedo, de acuerdo a normativa,
con los materiales e insumos adecuados.

3.- DELOS SERVICIOS HIGIENICOS DE LOS PAGIENTES

31

Los pisos, paredes, puertas y ventanas, se encuentran
limpios, desinfectados yaromatizades.

32

Los inodoros estan limpios y cuentan con contenedor con
bolsas rojas para residuos biocontaminados.

33

Las duchas estan limpias, sin charcos de agua ni restos de
dtiles de aseo ylistos para su uso.

34

Los lavaderos de manos se muestran limpios, libre de
objetos exrafios.

35

El lavadero de manos cuenta con jabén liquido y papel para
la higiene de manos

4.- DELOS SERVICIOS HIGIENICOS DEL PERSONAL

4.1

Los SSHH DE PERSONAL (pisos, paredes, puertas y
ventanas) se encuentran limpios, desinfectados y

42

Les inoderos estdn limpios v cuentan con contenedor con
bolsas negra para residuos comunes.

43

Las duchas estdn limpias, sin charcos de agua ni restos de
atiles de aseo ylistos para su uso.

44

Los lavaderos de manos se muestran limpios, libre de
objetos extrafios.

45

El lavadero de manos cuenta con jabén liquido y papel para
la higiene de manos

5.- DELOS MATERIALES E INSUMOS

51

El drea de almacenamiento de articulos de limpieza se
muestra limpia, ordenada y con frascos cerrados.

62

Se cuenta con: mechones, mopas, franelas, recogedores,
espatula, detergente, desinfectantes y baldes de dos colores.

53

Los equipos y materiales de limpieza se encuentran en
adecuadas condiciones de conservacién e higiene

6.- DE LA PRESENCIA DE LOS VECTORES

6.1

Se observa la presencia de restos de alimentos,
excrementos de vectores (insectos, roedores, aves, efc.).

7.- DE LAS VIAS DE EVACUACION

74

El area se encuentra despejada y libre de objetos ajenos a
las funciones del senvicio u oficina.

8.- DE LA CAPACITACION

8.1

El personal conoce y realiza las técnicas de limpieza
nospitalaria

82

El personal conoce los insumos a utilizar asicomo sus
concentraciones

SUPERVISOR

RESPONSABLE DE TURNO




